Texnonoruuyeckast kKapTa ypoka (Gu3KyJIbTyphI

®.1N.0. yuureasi: CurnuxkoBa Kpucruna CepreeBna

IIpeamer: ¢puznveckas KyJibTypa 5 KJace

Tema ypoka «Pa3zBuTne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH. Pa3BUTHE CKOPOCTHOI BHIHOCIUBOCTI)

Mesu u 1eATEIBHOCTH

(DOpMI/IpOBaTB mpeacTaBJICHUEC O (1)I/IBI/ILI€CKI/IX KadeCTBax: BBIHOCIUMBOCTD, JIOBKOCTD, 6LICTpOTa; Pa3sBuUBATb CKOPOCTHBLIC

yuuTe s CIIOCOOHOCTH.

Tun ypoka Pemenue yacTHbIX 3a1a4

I[Inanupyemslie Ilpeomemmusie: OpraHu30BaTh 310POBHE COEPETAOILYIO KU3HEAEATEIHLHOCTh C IIOMOIIBIO Pa3MUHKH, CHOPMUPOBATH HABBIK
o0pa3oBaTe/ibHbIE BBITTOJIHEHHS! YIIPAXKHEHUI Ha OBICTPOTY ¥ KOOPIMHALIUIO.

pe3yJbTaThl Memanpeomemnple: IPUHATH U COXPAHUTD LIETH U 3a/1a4K YI€OHOM NesSTEIIbHOCTH, HAXOAUTh CPEICTBA €&

YUUTEIIA.

OCYIICCTBJICHUA, OIPECACIIATH O6HII/I€ LCJIM U IIYTHU UX OOCTHIKCHUSA.
Ilo3nasamenvuvie — 03HAKOMIICHHUE C YHpa>KHCHUAMHA HA pa3BUTHEC BBIHOCIIMBOCTH.

KOMMyHHKamu6Hbl€ — OBJIAICIOT YMCHUEM BCCTH JUAJIOr, BCTYIIAIOT B pCUCBOC O6III€HI/IC.
Pe&‘yﬂﬂmu8Hbl€ — [IPUHUMATDb U COXPAHATH yqe6HyI0 3aavy, IIPpU BBIITOJIHCHUU yr[pa)KHeHHﬁ; IIPpUHHUMATh HHCTPYKIHUIO
neaarora u 4€TKo CJICA0BaThb eﬁ, OCYHICCTBJIATDH HTOT'OBBIM U MOIIATOBLIN KOHTPOJIb, aICKBATHO BOCIIPUHHUMATL OLCHKY

Jluunocmmuie: CTPEMUTLCA IIOKA3aTh Hy‘-IHH/Iﬁ pE3YyibTAT, AAOT aICKBATHYIO ITIO3BUTUBHYIO CAMOOLICHKY, ITPOABJIATH
MMO3HaBaTEeIbHbIN HUHTEPECC K IIPECAMCTY.

Metoas! u (popMbI
o0yueHust

WNunuBuayansHas, ppoHTanbHas, paboTa B mapax.

Oo0pa3oBaresibHbIE
pecypchbl

CBHCTOK, CEKyHIIOMED

OPI'AHM3AIIMHHASA CTPYKTYPA YPOKA

Orarbl ypoka O6o0mmaromnue u JlesaTenpHOCTD YIUTEIs JlesarensHOCTD dopma YHUBepcaTbHBIC Bunb
pa3BeBarome KOMIIOHEHTHI, YYaIuXxCs B3aMMOJEHCTBHUS YyeOHbIe neiCTBUS KOHTPOJIA
3aJlaHus ¥ YIPAKHCHHS
1 2 3 4 5 6 7
. Opranm- OMOLMOHAILHAS, [TIpoBOaUT OCTPOECHUE B Brinonasror ®poHTanbHas Jluunocmmuuwie: IlonuMaroT Brinmonssror




3alMOHHbII MICUXOJIOTHYECKAs U onHy mepeHry. [Iposepser IIOCTPOCHHUE. 3HA4YCHWE 3HAHUU JUIs neicTBue 1o
MOTHBALIMOHHAS TOATOTOBKA TOTOBHOCTB yYaIllUXCsl K YeJI0BEKa ¥ IPUHUMAIOT 3aJaHUI0
yUaIIuXcs K YCBOSHHUIO YpPOKY, 03ByYHBAET TEMY U yueOHyI0 3aJa9y; UMEIOT
M3y4aeMoro Marepuana. LEJb. JKeJTaHue YUUThCH,

MTOJIOKUATENIBHO OT3BIBAOTCSA
0 ILIKOJIE; MPAaBUIBHO
UACHTHPHULIUPYIOT ce0s C
MO3UIVH NIKOJIBHUKA.

1. CrpoeBble opranusanonHsle | JlaeT KoMaH bl Brmonnstor WnauBunyaneHas | Jluunocmmuvie — GKTUBHO Bemonnstor

AKTYyau - KOMAaH/IbI. «PaBHsiich ! », «CMup-HO!». KOMAaH/IbI B3aUMOJICUCTBYIOT C JHetictBus 1o

3a1uA «Haie-Bo!», «Hampa-Bo!», ®poHTanbHas YUHUTEIIEM. 3aJaHUIO

3HAHMH. «Kpy-rom!», «Hane-o!».

B 06xox HaneBo marom
Mapii, (cobmrogaem
JIACTAHITAIO 2-3 1Imara)

Xonab0a ¢ 3agaHueM
berom mapmi(2 manpunku — | BermomHstoT ®poHTanpHasl, Pecynamusnuvie — Brinonsstor
3 kpyra, IeBOYKH 2 Kpyra) oer. WH/AMBUyalbHAas. | OCYILECTBIISIOT MOIIATOBBIM | JeHCTBUE MO
JlaeT MeToan4ecKue KOHTPOJIb CBOUX JEHUCTBHIA. 3a7aHMIO.
YKa3aHHUSA:
(BesxuMm B cpeiHeM TeMIle,
JUCTAHIMS 2 1I1ara).
«Ilarom! Mapm!» [laet Ilepexonsar Ha | @poHTaNbHAS

Ber METOUYECKHE yKa3aHUs: X0Ab0Yy.
(BoccranaBnuBaemM
neixanue) (1 xpyr)
«Harmpasngromuii Ha MecTe!»
(Cuer yunTens 1Moz JeBYIO
HOTY)
«Crotit! Pa3! [Igal!» Pezynamusnvie — Bemonnstor
Knacc «Haneo» JIEUCTBYIOT C yU4ETOM oer.
«Ha nepBsIii, BTOpOii, BBIJICJICHHBIX YUUTEIEM
TPETUI pacCUUTANCh) OPUEHTHUPOB.
IlepBbie HOMEpa, 1IECTH
maros «Briepen mapm!»
Bropeie HoMepa, yeTsIpe ITepexonsar
mara «Briepen mapm!y, Ha IIar.

TpPEeThU HOMEpA, 2 I1ara




«Bmiepen mapr!»

Dopmynupyer, 0OBACHSIET, U
MOKa3bIBaeT yNpPaKHEHUS.
Kiacc «Kpyrom! Ha cBomn
MecTa 11aroM Mapi!»

Brimonasior

OPYVY Ha mecre.

Jluunocmmuvle —

Knacc «Hampaso» «3a ®poHTambHA MIPUHHUMAIOT U COXPAaHSIOT Bemonnstor
Kommiekc OPY Ha mecTe (CM. | HampaBISIOMINM II0 KPYTy y4eOHYyIO0 3a/1ady. KOMILIEKC
nprnoxenue Nel) IaroM Mapi!» OPY B
«B xononHy no nBa Mapu!» JIBIOKCHUH.
I11. U3yuenmne | ber 30 meTpoB. DopMynHUpyeT 3aJaHUE U Bemonnstor ®poHTanbHas Jluunocmnuie — Ouenka
HOBOT'O TectupoBanue. OCYILECTBIISIET KOHTPOJIb; aJIeKBaTHO poiaeH-
MaTepuaia CO3J1a€T HMOLMOHAIbHBIH BOCIIPUHUMAIOT BaKHOCTb HOTO ypOKa.
HACTPOii; obecreynBaeT JUIS1 30POBbS IPOUIEHHOTO
MOTHUBAILIMIO BBIITOJHEHHUSI. MaTepHaia.
V. ITopBomAT uTOrK ypoka - Uto y3Hanu ceroaus OTBe4aroT Ha dpoHTanbHas Kommynuxamuenvie — YcrHbI
Pedaexcus. HOBOTO Ha YpOKe? BOIPOCHI Oecena. CTpOSIT pEeYEBbIE orpoc.
- Kakne xauectBa Mbl YUUTETIS. BBICKa3bIBAaHUS [oxsonsT

pa3BUBAIH HA YPOKE?

WUTOTH YpOKA.

IIpunaoxenne Nel.

Kommiekc OPY.

1) W.I1. — HOTHM BMecTe, PYKH Ha TOsCe.
1. HakioH T0J10BBI BIIEpe;
2. HakJioH royioBbI Ha3a;




3. HakJ1i0H T'0JIOBBI BJIEBO;

4. HakJioH TOJIOBBI BITPABO.

Ho3upoBka: 8 pas.

Ho3uposka: 4

2) WL.II. - HOorH Ha IUpUHE TUIeY, TpaBas pyka BBEpXY, JeBas BHU3Y.
1-2. PeiBKM pykamu Ha3anm;

3-4. PoIBKU pyKaMu Ha3al.

IToBTOD: 8 pas.

3) N.II. — HOTHM BpPO3B, PYKH K IJIeUaM

1-2 — xpyroBole IBUKEHUS pyKaMH BIIEpes;
3-4 — KpyroBbIC ABHKCHHS PyKaMH Hazall
Hosuposka: 4

4) U. n. — croiika HOT'M BpPO3b, PYKHU Ha TMOsICE.
1 — moBOPOT TYJOBHUIIA HAIIPABO;

2—-1.1;
3 — MOBOPOT TYJIOBHINA HAJIEBO;
4 -pm

Ho3uposka: 4
5) W.I1. — HOTHM mwIMpe ey, pyKy Ha mosce.

1. HaknoHBI TyNOBHILA K JIEBOM HOIE C KACAHUEM PyKaMU I0JIa;
2. HaknoH TynoBulla BHOEpe] C KACAaHUEM PyKaMH I10JIa;

3. HakyoH TysoBHIIa K TPaBOH HOTE C KaCaHUEM pyKaMH I10J1a;
4. N.IL

Ho3uposka: 8 pas.

6) M.n. — cTolika HOTH BpO3b, PYKH BJIOJb TYJIOBHIIIA.

1 — nonynpucen, pyku uepe3 CTOPOHBI K IIeYaMm;

2 - IOJHSTHCS Ha HOCKH, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MaJbIlbl BPO3b;
3 - 4 — 10 xe camoe.

Ho3upoBka: 8

YU n.-0.C.

1 — BeIman Briepén mpaBoii HOTO;
2—-WU. 1L

3 — BBINIaJ BIIEPE JIEBOH HOTOMH;

4 — .

Ho3uposka: 4

8) N.m. — O.C.

1 — max TpaBO¥ HOTOM, XJIOTIOK ITOJ] HEH;
2—MW.1L;

3 — Max JIeBOM HOT'OM, XJIOMOK IO HEl;
4 —no.

Ho3uposka: 4



9) .IT. - O.C.

1-2 — MOAHATHCSI HA HOCKH, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX;
3-4 — OMyCTUTHCS Ha MATKH, PYKU Y€pPe3 CTOPOHBI BHH3.
Jo3uposka: 4 paza

10) WL.IL. - Horu BMecTe, pyKH Ha Tosice.

1. IIpbIKKOM HOTH BPO3b, PYKH Y€PE3 CTOPOHBI B BEPX C XJIOIIKOM HaJl TOJIOBOH.
2. Ilpeoxkom MLII.

3-4. T0 ke camoe.

Ho3upoBka: 8 pas.

11) N.I1. — HOTH BMeCTe, PYKH Ha TIOsIce

1-4 — map Ha MecTe.

Ho3upoBka: 8 pas

Urpa:

((HYCToe MCCTO».

Hrpoku BCTaroT 1O KPyry, AepKa PyKH 3a ciuHOM. Bomsimuii HaxoguTes 3a Kpyrom. [Ipoxozas 1o Kpyry, OH JOTParuBaeTcs 10 PYKHA WM CITAHbI
OJIHOTO W3 WUIPOKOB M ybOeraer. TOT, 10 KOrO TOTPOHYJICS BOIALINM, OCKHUT MO KPYry MO3aqd WIPAIOIIMX B OOPAaTHYIO OT BOJSILETO CTOPOHY,
CTPCMACH OIICPCONUTL €TI0 U 3aHATb CBOC MCCTO. Kto u3 6CI‘YH_II/IX ocTaHeTcs 0e3 MECTa, TOT U BOJUT.



