
Расписание дистанционного обучения для учащихся 10 «А» класса на 6-8 мая 2020 г. 

Класс _10(1)_ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

 Среда                              

06.05.2020 

 

1       

 2 09.10-

9.40 

 обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова 

К.С.  

Спринтерский бег 

Развитие скоростных 

способностей. 

Стартовый разгон 

Перейти по ссылке и посмотреть 

материал с упражнениями для 

подготовки  к бегу и правильной 

техники выполнения: 

https://beguza.ru/sprinterskij-beg/  

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№2: 

-обратные отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

История, 

Кошелева 

А.Н. 

Научно-технический 

прогресс и общество 

В электронном учебнике «История 

России и мир, 10 класс» читать 

материал параграфа 41 и выполнить 

задание 1 стр. 309 письменно 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено  

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

онлайн 

обучение  

Биология, 

Лысенко А.И. 

«Современные 

представления о гене и 

геноме. 

Взаимодействие 

генов.». 

С помощью Zoom. 

В случае отстутствия связи просмотрите 

презентацию: 

https://uchitelya.com/biologiya/82115-

prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-

o-gene-i-genome.html  
Если ссылка не открывается, 

прочитайте текст § 28. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено  

 5 11.20-

11.50 

онлайн 

обучение 

Алгебра, 
Добровольская 
Л.В 

 Выбор нескольких 

элементов. 

Урок состоится на платформе Яндекс 

учебник, ссылка на урок будет выслана 

 Домашнее 

задание не 

https://beguza.ru/sprinterskij-beg/
https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html
https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html
https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html


Биномиальные 

коэффициенты. 

по внутренней почте АСУ РСО 

каждому учащемуся, в случаи 

отсутствия связи 

1.В рабочей тетради запишите дату, 

тему урока. 

2. Просмотрите учебный видеофильм 
https://youtu.be/w8VcmJ_Y-18 

В случаи отсутствия связи, повторите 

теорию П.48 учебника  алгебры и 

начала математического анализа 10 

класс  стр.420-433.  

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Алгебра, 
Добровольская 
Л.В. 

 Случайные события и 

вероятности 

1.Просмотрете учебное видео 

https://youtu.be/Fs7UkW3Rs04 

2.Разберите  устно теорию п.49 

учебника алгебры и начала анализа, 10 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 7 12.40-

13.10 

онлайн 

обучение  

Литература, 

Останина С.В. 

Самобытность таланта 

и особенность идейной 

позиции Н.С. Лескова 

Платформа zoom ( пароль  отправлен в 

группе в ВК) 

В случае отсутствия связи: смотреть 

материал:  

https://clck.ru/NAA6P или материал в 

учебнике « мЛитература» 10 класс 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

Класс _10(2)_ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс 

Домашнее 

задание 

 Среда                              

06.05.2020 

 

1       

 2 09.10-

9.40 

 обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова К.С.  

Спринтерский берег 

Развитие скоростных 

способностей. 

Стартовый разгон 

Перейти по ссылке и посмотреть 

материал с упражнениями для 

подготовки  к бегу и правильной 

техники выполнения: 

https://beguza.ru/sprinterskij-beg/  

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс №2: 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

https://youtu.be/w8VcmJ_Y-18
https://youtu.be/Fs7UkW3Rs04
https://clck.ru/NAA6P
https://beguza.ru/sprinterskij-beg/


-обратные отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 3 09.50-

10.20 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

История, 

Кошелева А.Н. 

Научно-технический 

прогресс и общество 

В электронном учебнике «История 

России и мир, 10 класс» читать 

материал параграфа 41 и выполнить 

задание 1 стр. 309 письменно 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

онлайн 

обучение 

Биология, 

Лысенко А.И. 

«Современные 

представления о гене 

и геноме. 

Взаимодействие 

генов.». 

С помощью Zoom. 

В случае отстутствия связи просмотрите 

презентацию: 

https://uchitelya.com/biologiya/82115-

prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-

o-gene-i-genome.html  

Если ссылка не открывается, 

прочитайте текст § 28. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено  

 5 11.20-

11.50 

онлайн 

обучение 

Литература. 

Останина С.В. 

Обзор романа Ф.М. 

Достоевского 

«Идиот». Проблемы и 

герои романа. 

Платформа zoom ( пароль  отправлен в 

группе в ВК) 

В случае отсутствия связи: смотреть 

материал 

https://clck.ru/NA9Kw или материал на 

стр.196-201 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

онлайн 

обучение 

Геометрия, 

Калсанова И.С. 

Правильные 

многогранники 

Запланированный урок на платформе 

Skype. Информация по присоединению 

будет прислана через почту АСУ РСО 

каждому ученику.  

В случае отсутствия связи, перейдите по 

ссылке и посмотрите видеоурок по 

данной теме 

https://clck.ru/N693H 

  Если не удалось воспользоваться 

интернет ресурсом,  то по учебнику 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html
https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html
https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html
https://clck.ru/NA9Kw%20или%20материал%20на%20стр.196-201
https://clck.ru/NA9Kw%20или%20материал%20на%20стр.196-201
https://clck.ru/N693H


«Геометрия, 10-11 класс», автор 

Л.С.Атанасян, повторите теоретический 

материал, параграф 3, пункты 35-37, 

страницы 75-80. 

 

 

 

Класс __10(1) __ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Четверг                               

07.05.2020 

       

 2 09.10-

9.40 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Ситникова 

К.С. 

Спринтерский бег 

Развитие скоростных 

способностей. 

Стартовый разгон 

Перейти по ссылке и посмотреть 

материал с упражнениями для 

подготовки  к бегу и правильной 

техники выполнения: 

https://beguza.ru/sprinterskij-beg/  

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№2: 

-обратные отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 3 09.50-

10.20 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Физика, 

Ионтель Л.И. 

Решение задач на 

электроемкость и  

энергию  

электрического поля 

1)из п 54 (часть 3) решить задачи 

5,11,17 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено  

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

4 10.40-

11.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Обществозна

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Многопартийность и 

политическая 

идеология 

Перейти по ссылке и выполнить тест 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/1141

24-39-ekonomika-predpriyatiya-firmy, 

если не открывается 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

https://beguza.ru/sprinterskij-beg/
https://onlinetestpad.com/ru/testview/114124-39-ekonomika-predpriyatiya-firmy
https://onlinetestpad.com/ru/testview/114124-39-ekonomika-predpriyatiya-firmy


самостоятельно работать с  учебником 

«Обществознание, 10 класс» параграф 

26 прочитать текст  

 5 11.20-

11.50 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

География, 

Славина Т.Н. 

«Международные 

экономические 

отношения». 

Используйте учебник «География.10-11 

класс», изучите материал на стр. 170-

177. Выполните задание 22 на стр.185 

письменно в тетради. Выполненную 

работу прислать 07.05.20 через почту 

АСУ РСО учителю Славиной Т.Н. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык.          

Куркина А.Н. 

Грамматический 

практикум. 

Относительные 

местоимения. 

Фразовый глагол 

«bring» 

Словообразование 

Урок состоится на платформе Яндекс. 

Учебник. Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник «Английский в фокусе», 10 кл. 

страница 145, упражнение 4а, б-

изучение грамматического материала 

(относительные местоимения); 

GR (Грамматический справочник),  

Страница 18-19, Relative Clauses; 

страница 145, упражнение 5 – 

выпишите значения  глагола «bring»; 

страница 145, упражнение 8 – 

образование глаголов от 

существительных/прилагательных; 

Посмотрите: 

https://interneturok.ru/lesson/english/10-

11-klassy/nelichnye-formy-glagola-

infinitiv-gerundiy-prichastiya-infinitive-

ing-form-participle/pristavki-

glagolov?block=player 

 

https://interneturok.ru/subject/english/class

/10-11 - Приставки глаголов 

 

https://interneturok.ru/lesson/english/7-8-

klassy/otnositelnye-pridatochnye-relative-

clauses/who-that-which-whose-where-why 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

https://interneturok.ru/lesson/english/10-11-klassy/nelichnye-formy-glagola-infinitiv-gerundiy-prichastiya-infinitive-ing-form-participle/pristavki-glagolov?block=player
https://interneturok.ru/lesson/english/10-11-klassy/nelichnye-formy-glagola-infinitiv-gerundiy-prichastiya-infinitive-ing-form-participle/pristavki-glagolov?block=player
https://interneturok.ru/lesson/english/10-11-klassy/nelichnye-formy-glagola-infinitiv-gerundiy-prichastiya-infinitive-ing-form-participle/pristavki-glagolov?block=player
https://interneturok.ru/lesson/english/10-11-klassy/nelichnye-formy-glagola-infinitiv-gerundiy-prichastiya-infinitive-ing-form-participle/pristavki-glagolov?block=player
https://interneturok.ru/lesson/english/10-11-klassy/nelichnye-formy-glagola-infinitiv-gerundiy-prichastiya-infinitive-ing-form-participle/pristavki-glagolov?block=player
https://interneturok.ru/subject/english/class/10-11
https://interneturok.ru/subject/english/class/10-11
https://interneturok.ru/lesson/english/7-8-klassy/otnositelnye-pridatochnye-relative-clauses/who-that-which-whose-where-why
https://interneturok.ru/lesson/english/7-8-klassy/otnositelnye-pridatochnye-relative-clauses/who-that-which-whose-where-why
https://interneturok.ru/lesson/english/7-8-klassy/otnositelnye-pridatochnye-relative-clauses/who-that-which-whose-where-why


 7 12.40-

13.10 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Химия, 

Масимова 

С.О. 

Виртуальная 

практическая работа 

№1 

«Распознавание 

пластмасс» 

 

Запишите тему урока 

Переходите по ссылке 

https://infourok.ru/metodicheskaya-

razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-

raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-

2419206.html 

Если ссылка не открывается, то 

используйте материал на странице 167 

учебника 

Оформите практическую работу в виде 

таблицы 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

Класс _10(2) _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Четверг                               

07.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова 

К.С. 

Спринтерский бег 

Развитие скоростных 

способностей. 

Стартовый разгон 

Перейти по ссылке и посмотреть 

материал с упражнениями для 

подготовки  к бегу и правильной 

техники выполнения: 

https://beguza.ru/sprinterskij-beg/  

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№2: 

-обратные отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 3 09.50-

10.20 

онлайн 

обучение 

Русский язык, 

Останина С.В. 

Сочетание знаков 

препинания 

Платформа zoom ( пароль  отправлен в 

группе в ВК) 

В случае отсутствия связи: посмотреть 

материал, представленный учителем в 

общей группе в Вк и прослушать 

голосовые сообщения учителя 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-2419206.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-2419206.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-2419206.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-2419206.html
https://beguza.ru/sprinterskij-beg/


ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Обществозна

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Многопартийность и 

политическая 

идеология 

Перейти по ссылке и выполнить тест 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/1141

24-39-ekonomika-predpriyatiya-firmy, 

если не открывается 

самостоятельно работать с  учебником 

«Обществознание, 10 класс» параграф 

26 прочитать текст  

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

География, 

Славина Т.Н. 

«Международные 

экономические 

отношения». 

Используйте учебник «География.10-11 

класс», изучите материал на стр. 170-

177. Выполните задание 22 на стр.185 

письменно в тетради. Выполненную 

работу прислать 07.05.20 через почту 

АСУ РСО учителю Славиной Т.Н. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

онлайн 

обучение 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

   

 7 12.40-

13.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Химия, 

Масимова 

С.О. 

Виртуальная 

практическая работа 

№1 

«Распознавание 

пластмасс» 

 

Запишите тему урока 

Переходите по ссылке 

https://infourok.ru/metodicheskaya-

razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-

raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-

2419206.html 

Если ссылка не открывается, то 

используйте материал на странице 167 

учебника 

Оформите практическую работу в виде 

таблицы 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 8 13.20-

13.50 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык, 

Лазарева Е.В. 

Listening 1.Ознакомиться с материалом учебника 

10 класс Starlight стр.141 

упражнение 9 

2.Используя интернет ресурсы( 

Аудиокурс 10 класс Starlight) слушать   

диалог  на данной странице учебника 

английского языка 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/114124-39-ekonomika-predpriyatiya-firmy
https://onlinetestpad.com/ru/testview/114124-39-ekonomika-predpriyatiya-firmy
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-2419206.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-2419206.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-2419206.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-virtualnoy-prakticheskoy-raboti-raspoznavanie-plastmass-i-volokon-2419206.html


День/Дата Время Мероприятие 

Пятница 

08.05.2020 

 
9.00 ч. 

          

         ЕДИНЫЙ КЛАССНЫЙ ЧАС, посвящённый 75-летию победы в ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ: 

 Связь: Zoom (Skype) - ссылка/приглашение на вход будут высланы электронной почтой АСУ РСО (Вайбер, Ватсап, 

Вконтакте, Скайп); 

 Просмотр видеофильма "Вечная память героям Великой Отечественной..."по ссылке: 

https://youtu.be/whRyrxNnHkQ 

 

 
10.00 ч.          ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ: участие в городской акции «Голубь мира», 

ссылка: https://vk.com/wall-89002954_60305 

✂ Создайте образ белоснежных птиц из бумаги, приклейте их на окно и они полетят в мирное небо! К 9 Мая у нас 

будет целая стая голубей. Хотите показать своего голубя всем - разместите фотографию в 

фотоальбоме: https://vk.com/album-194495425_271762488  
                                 

 

 

 

  На сайте «Школа им. С.П. Королёва» в рубрике «75 лет. ПОБЕДА!» -  

  читай, смотри, участвуй ссылка: http://school-korolyova.tgl.ru/content/rc/637 

 

Присоединяйся к общественной 

акции «САЛЮТ ПОБЕДЫ» 

 

смотри видео по ссылке:  
http://school-

korolyova.tgl.ru/content/rc/637 

 
 

Встретим победу ВМЕСТЕ! 

 

 

                Приглашаем принять участие в акции «Бессмертный полк»: https://www.polkrf.ru/ 

 

                

 

https://youtu.be/whRyrxNnHkQ
https://vk.com/wall-89002954_60305
https://vk.com/album-194495425_27176248
http://school-korolyova.tgl.ru/content/rc/637
http://school-korolyova.tgl.ru/content/rc/637
http://school-korolyova.tgl.ru/content/rc/637
https://www.polkrf.ru/

