
РАСПИСАНИЕ внеурочной деятельности в 5-10-х классах                                                     

на II полугодие 2019-2020 учебного года (дистанционное обучение) 

 
Класс 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

5А  

13.00-13.30 

Основы военной 

подготовки 

12.20-12.50 

Робототехника     

 
13.00-13.30  

Хореография 

13.00-13.30    

Мини-гольф 

 

 13.00-13.30  

История развития 

летательных 

аппаратов 

13.40-14.10             

Этикет 

5Б 

13.00-13.30                     

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 

13.40-14.10                      

Футбол 

 

12.20-12.50  

Основы 

финансовой 

грамотности 

12.20-12.50   

Семейная азбука 
 

13.40-14.10 

Занимательная 

информатика 

13.40-14.10 Час 

общения 

5В  

13.00-13.30 

Основы 

естественнонаучн

ой грамотности 

  
13.00-13.30 

Чудеса природы 

13.00-13.30 

Чудесное оригами 

10.50-11.20    

Футбол 

13.40-14.10                              

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 

11.30-12.30  

Семейная азбука 

5Г   

13.00-13.30                                    

ЮИДДД 

Перекрёсток 

13.40.14.10 

Чудесное оригами 

12.20-12.50 

Занимательная 

информатика 

 

13.40-14.10                      

Футбол 

 
14.20-14.50  

Основы 

естественнонаучн

ой грамотности 
14.20-15.10 

Семейная азбука 

 

5Д 

13.00-13.30 

Современные 

танцы 

14.20-15.50      

Час общения 

13.40-14.10 

Информационная 

безопасность 

 

13.45-14.30 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

15.35-16.15 Я-

гражданин 

России 

 

13.40-14.10 

Семейная 

азбука 

14.20-15.10 

Основы 

естественнонаучн

ой грамотности 

14.40-15.20  К 

тайнам слова: 

занимательная 

лексика и 

фразеология 

 

16.25-17.05 

Волейбол 

5Е 
13.00-13.30                             

Я-гражданин 

России                                   

13.00-13.30                            

К  тайнам слова 

занимательная 

лексика и        

фразеология                                  

12.20-12-50                   

ЮИДДД 

Перекрёсток 

13.00-13.30                           

Семейная азбука                                                         

12.20-12.50             

Основы       

естественнонаучн

ой грамотности 

 

 13.00-13.30 

Современные 

танцы     

                         
13.40-14.10    

Информационная             

безопасность                       

13.00-13.30                                   

Час общения 
13.40-14.10      

Волейбол 

 

6А 
13.00-13.30 

Этикет 
 

13.00-13.30 

Основы военной 

подготовки 

13.00-13.30 

История 

Самарского края 

12.20-12.50 

Школа 

выживания 

12.20-12.50  

История развития 

космонавтики 

13.00-13.30 

Хореография 

 



6Б 
12.20-11.50 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

  

11.40-12.10 

Финансовая 

грамотность 

 

11.40-12.10 

Загадочный мир 

растений 

12.20-12.50/ 

13.00-13.30 

Волейбол 

6В 

13.00-13.30 

История 

Самарского 

края 
  

13.00-13.30  К 

тайнам слова: 

занимательная 

лексика и 

фразеология 

11.40-12.10  

ЮИДДД 

Перекрёсток 

11.20-12.50 

Основы 

естественнонаучн

ой грамотности 
13.40-14.10             

14.20-15.50 

Волейбол 

 

6Г 

13.00-12.30 

История 

Самарского 

края 

 

13.40-14.10/ 

14.20-14.50 

Волейбол 

 

13.00-13.30 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

12.20-12.50 

Основы 

финансовой 

грамотности 

 

13.00-13.30  

Черлидинг 

 

6Д 
13.00-13.30 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 

13-40-14.10/ 

14.20-14.50 

Современные 

танцы 

13.40-14.10  В 

мире презентаций 

 

 

13.00-13.30/13.40-

14.10 

Музееведение. 

История одного 

предмета. 

 
15.00-15.30 К 

тайнам слова: 

занимательная 

лексика и 

фразеология 

14.20-14.50 

История 

Самарского края 

15.00-15.30 

Финансовая 

грамотность 

 

7А   

 

13.00-13.30 

Основы военного 

боя 

 

13.00-13.30 

Этикет 

14.40-15.20 

Школа 

выживания 

 
 

13.40-14.10 

Основы военной 

подготовки 

 

13.40-14.10 

История 

Самарского края 

15.30-16.10 

Хореография 

7Б  

13.00-13.30 

Музееведение. 

История одного 

предмета 

13.00-13.30 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 

13.00-13.30 В 

мире презентаций 

13.00-13.30 

Футбол 
 

13.40-14.10 

История 

Самарского края 

13.40-14.10 

Основы 

читательской 

грамотности 

 

7В 
13.40-14.10  

ЮИДДД 

Перекрёсток 

12.20-13.50/14.00-

14.30 Баскетбол  
 

 

12.20-12.50 

Основы 

читательской 

грамотности 

 

13.00-13.30 

Футбол 

13.00-13.30 

История 

Самарского края 

7Г  

12.20-13.50 

Основы 

естественнонаучн

ой грамотности 

 

13.00-13.30 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 

12.20-12.50 В 

мире презентаций 
 

13.40-14.10 

Цифровая 

гигиена 

13.00-13.30 

Музееведение. 

История одного 

предмета 

13.00-13.30 

История 

Самарского края 



7Д 

13.40-14.10 

История 

Самарского 

края 

13.40-14.10/ 

14.20-14.50 

Баскетбол 

13.40-14.10 

Основы 

читательской 

грамотности 

13.40-14.10 

Юный правовед 

  

14.20-14.50 

Информационн

ая безопасность 14.20-14.50 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

14.20-14.50 В 

мире презентаций 
 

15.00-15.30 

Футбол    

 

7Е 
14.20-14.50 

Информационн

ая безопасность 

 

13.40-14.10 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 15.00-15.30/     

15.40-16.10 

Баскетбол 

14.20-14.50 В 

мире презентаций 

14.20-14.50 

История 

Самарского края 

 

14.20-14.50 

Футбол 

15.00-15.30 

Основы 

читательской 

грамотности 

 

 

15.00-15.30 

Юный правовед 

7Ж  

15.00-15.30 

История 

Самарского края 

 

14.20-14.50 

Основы 

естественнонаучн

ой грамотности 

14.20-14.50 В 

мире презентаций  

 
15.40-16.10 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 

15.00-15.30 

Юный правовед 

15.00-15.30 

Информационная 

безопасность 

8А 
13.00-13.30 

Кадеты 

Отечества 

13.40-14.10 

Школа 

выживания 

  

13.00-13.30 

История 

Самарского края 

13.00-13.30 

Этикет  

 

14.20-14.50 

Хореография 

 

13.40-14.10 Гольф 

 8Б 

13.00-13-30  

Программист 

13.00-13.30 

Основы 

математической 

грамотности  13.00-13.30/13.40-

14.10 Волейбол 
   

13.40-14.10 

Настольный 

теннис 

14.20-15.50 

Занимательные  

психологические 

игры 

8В 

13.00-13.30     

Я-гражданин 

России 

 
14.20-15-50/ 

16.00-16.30  

Настольный 

теннис 

  

13.00-13.30 

Основы 

математической 

грамотности 

13.00-13.30 

Занимательные 

психологические 

игры 
13.40-14.10 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 

8Г 

13.00-13.30 

ЮИДДД 

Перекрёсток  

  

13.00-13.30 

Занимательные 

психологические 

игры 

  

 

13.40-14.10  

Черлидинг 

 

 
13.40-14.10 

Черлидинг 
14.20-15-50/ 

16.00-16.30 

Настольный 

теннис 



8Д  

14.20-15.50 

Основы 

читательской 

грамотности 

 

13.40-14.10 

Занимательные 

психологические 

игры 

13.40-14.10 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

 
14.20-14.50/ 

15.00-15.30 

Настольный 

теннис 

16.25-17.05 

Волейбол 

8Е  

14.20-14.50 

Занимательные 

психологические 

игры 

14.20-14.50 

Волейбол 

14.20-14.50 

ЮИДДД 

Перекрёсток 

  
15.00-15.30 

Основы 

читательской 

грамотности 

15.00-15.30/ 

15.40-16.10 

Настольный 

теннис  

 

9А 

13.14.10                        

За страницами 

обществознани

я 

  

 

13.00-13.30 

Основы 

естественнонаучн

ой грамотности 

 

13.40-14.10 

Практическая 

география 

 

 

14.20-14.50 

Программист 

 

 

9Б 

13.00-13.30 

Физика в твоей 

будущей 

профессии  

13.00-13.30 

Основы 

читательской 

грамотности    

13.40-14.10 

Химия вокруг 

нас 

13.40-14.10 За 

страницами 

обществознания 

9В   

13.00-13.30 

Юный 

корреспондент 

  

 

13.40-14.10 

Программист 

 

13.40-14.10 

Основы 

читательской 

грамотности 

 
14.20-14.50  

 
Практическая  

 
география 

 

  

9Г 

14.20-15.10                            

За страницами 

обществознани

я 

13.40-14.10 

Физические 

законы вокруг нас  

14.20-14.50 

Основы 

читательской 

грамотности 

 

 13.40-14.10 

Практическая 

география 

 

10   

(12) 
   

 13.40-14.10 Клуб 

старшеклассника 

 
14.20-15.10 

Спортивный 

резерв 

 
14.20-14.30 

Компьютерная 

графика 

10 

(3) 
  

12.20-12.50 

Школа волонтёра 

 
  

9.50-10-20 

Компьютерная 

графика 
13.00-13.30 

Спортивный 

резерв 

10 

(45) 

13.40-14.10 

Спортивный 

резерв  
 

14.20-14.50 

Познай себя 
   

14.20-15.50 

Компьютерная 

графика 

 



   Онлайн уроки ( в режиме реального времени)  

 
       

  Онлайн - обучение с помощью ЭОР (электронных образовательных ресурсов) 

 
       

  Самостоятельная работа с учебным материалом  

 


