
Расписание и задания для учащихся 10 «А» класса в дистанционном режиме обучения 

на 14 октября 2020 г. 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Среда                  

14.10.2020 
 

1 08.30-

09.10 

     

 2 09.25-

10.05 

     

 3 10.20-

11.00 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физика 

(Вноровская 

А.В.) 

Решение задач на 

движение по 

окружности и 

вращательное 

движение 

Сборник задач по физике для 

10 класса. Л.Э. Генденштейн. 

§8. Решить № 11 

 

Выслать решение задач 

14.10.2020 одним из 

способов: 

- через электронную почту 

АСУ РСО Вноровской А.В.; 

- на личную электронную 

почту  

- личным сообщением через 

социальную сеть ВКонтакте 

https://vk.com/id590492162 

 

Сборник задач по физике 

для 10 класса. Л.Э. 

Генденштейн. §8. Решить 

№13 

 

Выслать решение задач 

15.10.2020 одним из 

способов: 

- через электронную почту 

АСУ РСО Вноровской 

А.В.; 

- на личную электронную 

почту vnorovskay@mail.ru 

- личным сообщением 

через социальную сеть 

ВКонтакте 

https://vk.com/id590492162  

 4 11.15-

11.55 

Самостоя-

тельная 

работа 

История 

(Кошелева 

А.Н.) 

Мировой 

экономический кризис 

1929-1933гг. Великая 

депрессия. Пути 

выхода 

Прочитать в учебнике § 7. 

Ответить письменно на 

следующие пункты плана: 1) 

особенности мирового 

экономического кризиса 

1929-1933гг.; 2) причины; 3) 

пути выхода; 4) типы 

политических режимов 

(таблица). 

Фото ответа прислать до 

18:00ч. 14.10.2020г. в 

соцсеть Вконтакте. 

 5 12.10-

12.50 

Самостоя-

тельная 

География 

(Славина 

Повторение темы 

«Современная 

Выполнить задание на стр. 

26 «Как вы объясните»: 1, 2 

Повторить тему 1, 

подготовиться к тесту. 



работа с 

учебным 

материалом 

Т.Н.) политическая карта 

мира» 

вопросы. «Знаете ли вы»: 1, 2 

вопросы. «Можете ли вы»: 5 

вопрос. 

 6 13.05-

13.45 

Самостоя-

тельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Иностранный 

язык_1 

(Лопатенко 

С.А.) 

Свободное время. SB p.30-31 

 ex.1, 2, 3, 4, 6. 

В упр.1 распределить слова 

на 3 колонки. 

В упр.2 составить с 

прилагательными 5 

предложений. 

SB p.31 ex.8 (составить 

диалог) 

Диалог отправить  

на электронную почту: 

sne5145@yandex.ru до 20ч. 

16.10.20. 

Самостоя-

тельная 

работа 

Информатика 

У_2 

(Москвина 

Н.В.) 

Логические операции Восьмеричная система 

счисления 

Учебник § 12 

 Поляков К.Ю., Еремин 

Е.А., Информатика, 

углубленный уровень 

 7 14.00- 

14.40 

Самостоя-

тельная 

работа 

Физическая 

культура 

(Ситникова 

К.С.) 

Прыжок в длину с 

места 

Составить комплекс 

упражнений для укрепления 

верхнего плечевого пояса. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 8 14.55- 

15.35 

Самостоя-

тельная 

работа 

Алгебра 

(Калсанова 

И.С.) 

Числовая окружность 1.По учебнику «Алгебра,10 

класс», автор А.Г. 

Мордкович,  повторить 

теоретический материал, 

параграф 11, глава 3; 

выучить  два макета 

расположения точек на 

окружности и их «имена»; 

2. По задачнику: страница 

80, выполнить задания № 

11.10-11.12(а,б), 11.15-

11.17(а,6)(на окружности  

показать точки,  

соответствующие заданной 

формуле)   

Задачник: страница 82, 

№11.15-11.17(в,г) 

выполнить в тетради с 

рисунками 

 

 

 

 



 

 

 


