
МБУ "Школа имени С П Королёва"

21 декабря 2020 г.

Меню школы
Пищевая ценность

Выход Наименование блюда
Стоимость

питанияБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак
1 6 28 .070 Мандарин свежий 10
7 10 24 212 .060/50 Сосиска в сырной палочке 28-80
2 6 26 167 .150/10/40 Каша молочная рисовая с мар. 25

15 57 .200 Чай с сахаром 4
10 16 71 464 67-80

Обед
1 8 5 97 .100 Морковь с сахаром 10
2 5 8 90 .250/15/5/2 Щи свеж капусты картоф кур смет зелен* 14
10 27 280 .060 Колбаса жареная 24
5 7 32 201 .150 Макароны отварные 6
1 25 110 .200 Сок фруктовый 7
4 1 26 127 .050 Батон старогород. 2
4 24 119 .050 Печенье сахарное 8

26 48 120 1 024 71
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