
Расписание и задания для учащихся 10 «Б», гр.4 класса в дистанционном режиме обучения на 9, 10 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Среда 
9 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Биология 
Лысенко 
А.И. 

Жизненный цикл 
вирусов.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке​https://ppt-online.org/122540  
3) Изучите материал по учебнику 
Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 
Захарова Е.Т.. Биология. 10 класс. ​, §11. 
4) Запишите в тетрадь определения.  

Выучить записи в 
тетради.   

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра и 
начала 
математичес
кого анализа 
Добровольск
ая Л.В. 

Обратные 
тригонометрические 
функции(2) 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?p
wd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQOD
FiUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось: 

1. Повторите 
теорию П 21. 2. В 
рабочей тетради 
выполнить 
задания из 
задачника 
№21.17-21.20(все 
А) Фото работы 
отправьте на эл. 

https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://ppt-online.org/122540
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09


1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Youtube по ссылке​​ ​https://clck.ru/SFcP​j 
 3) Повторите устно теорию учебника 
Математика: Алгебра и начала 
математического анализа 10 кл. П.21  
4)Письменно, в рабочей тетради 
выполните 
№21.17(б),21.18(г),21.19(г),21.20(б)  
 

почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 

к следующему 
уроку алгебры, 
т.е. 10.12 до 8.00. 

 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Литература  
Павлова Т.Г. 

Художественное 
своеобразие лирики 
Некрасова. Новизна 
содержания и 
поэтического языка 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 

 (пароль для входа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи изучить 

материалы будут присланы через 

внутреннюю почту АСУ РСО  

 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физика, 
Вноровская 
А.В. 

Импульс. Закон 
сохранения 
импульса 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5835279429?pwd=i
RMR8_IjuDLeALRlyp2473Y 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

 В учебнике 
“Физика. 10 
класс”, Л.Э. 
Генденштейн 
ответить на 
вопросы 27, 31 
стр.74 
 
Фото работы 
присылать 
11.12.2020 до 

https://clck.ru/SFcPj
https://clck.ru/SFcPj
https://clck.ru/SFcPj
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us04web.zoom.us/j/5835279429?pwd=iRMR8_IjuDLeALRlyp2473Y
https://us04web.zoom.us/j/5835279429?pwd=iRMR8_IjuDLeALRlyp2473Y


2) В учебнике “Физика. 10 класс”, Л.Э. 
Генденштейн прочитать параграф 10 
стр.73, выписать формулы, определения 
и выучить их. 

15.00 по адресу: 
vnorovskay@mail.
ru  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Школа/ профессии. 

Рефлексия по 
изученному 
материалу. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

2) Выполните задания 1-2, 
отправленные вам в группу в ВК. 

Выполните 
задания 3-4, 
отправленные 
вам в группу в 
ВК. 

Фото работ 
отправьте в 
личные 
сообщения в ВК 
или на почту 
учителя 
Дементьевой 
О.А. 

poplav1975@mail.
ru​   к 12.10ч 
11.12. 

 

 
 7 14.00- 

14.30 
Онлайн-урок Английский 

язык 
Куркина 
А.Н. 

Словообразование. 
Фразовый глагол 
“run” 
Грамматический 
практикум  
  
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?p
wd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2
FNQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 10 класс»: 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено  
  

mailto:vnorovskay@mail.ru
mailto:vnorovskay@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09


  

Напишите число и тему урока: «Word 
formation» 
Выполните упражнение 6, 7 на стр.69; 
Выполните упражнение 8 на стр.69 - 
написать значения глагола “run” и 
выучить (см. в словаре 4с); 
Оформить записи в тетради 
 Фото работы присылать  на почту 
alevtina.kurkina@yandex.ru  
  
 
  
  
  
  
  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководител
ь, Павлова 
Т.Г. 

Урок 
мужества,посвященн
ый Дню Героев 
Отечества. 

Подключиться к конференции Zoom  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг  
3 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
История 

10 класс 

Гр.2-3-4. 
Аляскина Т.В. 

 

Идеология и 
культура периода 
Гражданской войны. 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 

В случае невозможности подключения к 
конференции Zoom: 

1. Прочитайте параграф: 
«Идеология и культура 
периода Гражданской 
войны.» в учебнике 

 « История. Россия и мир»,  под 
редакцией О.В. Волобуева. 

2. Выпишите  основные 
мероприятия Советской 
власти в области культуры и 
образования в период 
Гражданской войны.  

Подготовьте 
устно пересказ 
материала данной 
темы. Привлекая 

дополнительный 
материал, 
подготовьте 
сообщения на 
тему: 

 « Идеология 
Республики 
Советов в период 
гражданского 
противостояния в 
1918 - 1920 -х 
годах”. 

  

Фото работы 
отправляйте на 
электронную 
почту: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


3. Подготовьте в тетради 
рабочие записи о основных 
изменениях в области 
образования и культуры. 

4.   Покажите насколько было 
важно для страны решать 
вопросы развития 
образования, культуры и 
идеологизации в данный 
период истории государства. 

Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 

alyaskinata
tyana@yan
dex.ru 

 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок География, 
Славина Т.Н. 

Численность и 
воспроизводство 
населения. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
«География» 10-11 класс В.П. 
Максаковский, стр. 62-71.. 
3)Посмотрите материал на сайте 
ИнтернетУрок по ссылке 
https://clck.ru/SGLJz  
4) Выпишите в тетрадь определение 
воспроизводство населения, 

В учебнике 
«География» 10-11 
класс ​В.П. 
Максаковский​, 
стр. 62-71, 
выполнить 
письменно задание 
1 на стр. 90. 
Выполненную 
работу прислать на 
почту учителю 
slavina.tatyana.70@
mail.ru​  до 
следующего урока. 

https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://clck.ru/SGLJz
mailto:slavina.tatyana.70@mail.ru
mailto:slavina.tatyana.70@mail.ru


депопуляция,демографическая 
политика, 2 типа воспроизводста 
населения и их краткую 
характеристику. 
 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Химия, 
Масимова С.О. 

 Обобщающее 
повторение по теме 

«Углеводороды»  

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на конференцию 
за 5 минут до начала урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были высланы 
ранее через внутреннюю почту АСУ 
РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
Осуществите цепочку превращений. 1-й 
уровень. CH4 → CH3Cl → C2H4 → → 
C2H4Cl → C2H4 → C2H4Cl2. 2-й 
уровень. СН3СООNa→ CH3 CH3 → → 
CH2 CH2 → CH2Br CH2Br → → CH CH 
→ KOOC COOK. 3-й уровень: ацетилен 
→ Х1 → Х2 → → Х2 → Х3 → стирол 
→ полистирол 
 

(В.В.Еремин, 
Н.Е. Кузьменко, 
Химия 10 класс) 
повторить § 
24—42 учебника, 
подготовиться к 
контрольной 
работе. 
Выполненное 
задание 
сфотографируй и 
пришли его на 
электронную 
почту учителя: 
pr.masimova@gm
ail.com  
до следующего 
урока 
 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 
Добровольская 
Л.В. 

Обратные 
тригонометрические 
функции (3) 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?p
wd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQOD
FiUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось: 

1) В рабочей тетради запишите дату, 
тему урока 

1. Повторите 
теорию П.21. 

2. В рабочей 
тетради 
выполните № 
21.33, 21.34, 
21.54,21.55(все 
Г). Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 

mailto:pr.masimova@gmail.com
mailto:pr.masimova@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09


 
 
 

 

2) Повторите теорию П.21 учебника 
Алгебра 10 класс 

3) Просмотрите учебный видеофильм на 
сайте:  Youtube по ссылке 
https://clck.ru/SFgB3 

4) В рабочей тетради выполните 
письменно задания из задачника 
№21.33, 21.34, 21.54,21.55(все Г) 

 

к следующему 
уроку алгебры, 
т.е. 12.12 до 8.00 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн-урок Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 

Урок здоровья.Меры 
безопасности в 
морозную погоду.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО.  
 

 

https://clck.ru/SFgB3
https://clck.ru/SFgB3

