
Расписание и задания для учащихся 7 «Д» класса в дистанционном режиме обучения на 7, 8 декабря 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Понедельник 
7 декабря  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн Классный 
руководитель, 
  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=
dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Раджабова 
А.О. 

Did you hear 
about…? 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=
RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09 
  
В случае отсутствия связи: 
1)учебник стр. 38 упр.1 напишите 
предложения в ​тетради​, отражающие ваши 
эмоции о последних новостях в мире, 
используя слова ​excited, surprised, sad, 
happy, worried, interested, curious, shocked 
по примеру в задании. 
2)учебник с.38 диалог, прочитать и 
перевести диалог. 
  

Сделать 
запись 
чтения 
диалога ​(обе 
роли) ​ ​на 
диктофон и 
отправить 
личным 
сообщением 
по почте 
radzhabova.ana
stasia.office@g
mail.com 
  
  

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова 
Н.Э. 

Обучение чтению, 
говорению, 
аудированию: 
новостная заметка об 
экологическом 
кружке 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd
=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT
09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 

Повторить 
правило Past 
Continuous, 
выучить 
новую 
лексику 
 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


Если подключение не состоялось: 
Просмотрите онлайн-урок: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2892/main/ 
Выполните упр. 1- 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2892/train/#2
00166 
1)Запишите число и тему урока. Откройте 
учебник “Spotlight 7” на  стр. 40 - 
прочитайте текст,, выпишите выделенные 
слова с переводом,устно дайте им 
синонимы на английском языке; 
2) упр. 2а на стр. 40  устно выберите 
лучший заголовок к этой статье; 
 упр 2b - устно: объясните, какие факты об 
этих студентах больше всего вас удивили  

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Климат Африки Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: ​https://goo.su/3afU  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
ИнтернетУрок по ссылке 
https://clck.ru/SHt5A  
3) Изучите материал по учебнику 
“География” 7 класс И.В. Душина, В.А 
Коринская §18, стр. 97-101. 
 

В учебнике 
“География” 7 
класс И.В. 
Душина, В.А 
Коринская 
§18,Работа в 
контурных 
картах в 
разделе 
“Африка” 
Фото не 
присылать 
minaevsoh49
@mail.ru  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2892/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2892/train/#200166
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2892/train/#200166
https://goo.su/3afU
https://clck.ru/SHt5A
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru


 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра, 
Калсанова 
И.С. 

Решение задач с 
помощью уравнений 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=
dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока; 
2) Повторите теоретический материал по 
учебнику “Математика, 7 класс”, §4.4, 
стр.115-116; 
3) Рассмотрите пример решения задачи 1; 
4) Решите №387(а), №388(а) с полным 
оформлением 
 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрен
о 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок История 
России. 
Всеобщая 
история, 
Аляскина Т,В, 

Великие 
просветители 
Европы. 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:​https://us05web.zoom.us/j/814771238
47?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLN
UZ6dz09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2)  Прочитайте параграф 20 по  учебнику 
«Всеобщая история нового времени» 
автора А.Я. Юдовской  и др. 
3).Выпишите в тетрадь  основные теории 
развития общественного процесса, 
представленные в научных  трудах ученых 
- просветителей: Дж.Локк, 
Вольтер,Ж.Ж.Руссо, Ш.Монтескье, 
Д.Дидро и др. 
4)В тетради письменно ответьте на вопрос: 
«Какие права человека просветители 
называли естественными?”? 

Подготовьте 
материал 
параграфа 20 
на устный 
пересказ и 
поработайте с 
документами 
в конце 
параграфа на 
стр.191 - 194. 
Ответьте 
устно на 
вопросы к 
документу 
.Подготовьте 
дополнительн
ый материал 
по теме. 
Ответы 
присылайте 
через 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


Фото работы отправляйте на электронную 
почту:​alyaskinatatyana@yandex.ru  

электронную 
почту. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра, 
Калсанова 
И.С. 

Решение задач с 
помощью уравнений 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=
dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока; 
2) Повторите  теоретический материал по 
учебнику “Математика, 7 класс”, §4.4, стр. 
115-116; 
3) Решите задачи №389(а), 390(а) странице 
117 
 
 

 По учебнику 
решить задачи 
№389(б), 
№390(б) 
Фото работы 
присылать 
07.12. до 
17.00 по 
адресу:​irina-ka
lsanova@yand
ex.ru  

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Музыка 
Лукьянова 
Г.В. 

Балет Р.К. Щедрина 
“Кармен-сюита” 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите  
https://clck.ru/SG7DK 
https://ppt-online.org/792423 
Если не откроется, прочитайте Учебник 
«Музыка» 7 класс Г.П.Сергеева., 
Е.Д.Критская. 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрен
о 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Журавлева 
А.И. 

Ведение мяча Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось, то 
посмотрите материал по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=aTAw5O
wkCHk  

Домашнее 
задание не 
предусмотрен
о 

mailto:alyaskinatatyana@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://clck.ru/SG7DK
https://www.youtube.com/watch?v=aTAw5OwkCHk
https://www.youtube.com/watch?v=aTAw5OwkCHk


 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
8 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн Классный 
руководитель,  
Калсанова 
И.С. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Раджабова 
А.О. 

Phrasal verb “go”. 
Telling and reacting to 
news. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pw
d=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1d
z09​. 
 
В случае отсутствия связи: 
 

1)Вспомните правила употребления и форму 
Past Simple, воспользуйтесь учебником на 
стр.GR2. Сравните с Past Continuous. 
2)​ Отработайте Past Simple и Past Continuous 
2B 01 Past Simple vs Past Continuous - 
Викторина (wordwall.net) 
3)учебник стр.39 упр.4 выписать фразовые 
глаголы ​go off, go on, go with​ и перевести в 
тетради. Вставить пропущенные глаголы в 
пропуски в нужном времени. 
Фото выполненных заданий отправьте 
личным сообщением по почте 
radzhabova.anastasia.office@gmail.com 
 

Учебник стр.39 
таблица ​Telling 
and reacting to 
news. ​Составить 3 
диалога, 
используя данные 
фразы по примеру. 
Фото 
выполненного 
задания отправьте 
личным 
сообщением по 
почте 
radzhabova.anastasi
a.office@gmail.co
m 
 
 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://wordwall.net/ru/resource/2936603/english-file-third-edition/2b-01-past-simple-vs-past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/2936603/english-file-third-edition/2b-01-past-simple-vs-past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/2936603/english-file-third-edition/2b-01-past-simple-vs-past-continuous


 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Масимова Н.Э. 

Журналы для 
подростков в 
Великобритании. 
Обучение чтению, 
письму, говорению  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) ​Напишите число и тему урока: 
 «British Teenage Magazines» 
Посмотрите: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/start
/  
1.Выполнить упр.1, 2  на стр. 41- 
прочитайте заголовки и соотнесите их с 
категорией; 
2. Выполнить упр.3  на стр. 41 -  
прочитайте текст и объясните значения 
выделенных слов (письменно);  

 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 
  
 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок  Русский язык, 
Павлова Т.Г. 
 

Разряды наречий. Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=
SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09 

(код доступа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту АСУ 
РСО). 

В случае отсутствия связи  изучить 
материал параграфа 35,    учебника 
русского языка 7 класса М.Т. Баранова 

 Выполнить 
упражнение 225 

русского языка 7 
класса под 
редакцией 
М.Т.Баранова 

 
 

https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/start/
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09


Выполнить задания упражнения 224 
учебника русского языка 7 класса М.Т. 
Баранова 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок История, 
Аляскина Т.В. 

Мир художест- 
венной культуры 
Просвещения. 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?p
wd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLN
UZ6dz09 
Идентификатор конференции: 814 7712 
3847 
Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи: 
1.  В рабочей тетради запишите число, 
тему урока по теме параграфа 21 по 
учебнику «Всеобщая история нового 
времени»  автора А.Я. Юдовской  и др. 
2. Выпишите в тетрадь основные 
понятия и термины темы, покажите 
основу мировоззрения  писателей - 
Просветителей.  Какие проблемы они 
поднимали в своих произведения? 
3. В тетради письменно ответьте на 
вопрос: «Как вы думаете, в чем 
просветители видели цель и главное 
назначение искусства?» 
  
Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 
alyaskinatatyana@yandex.ru  

Прочитайте 
параграфы на 
закрепление  и 
подготовьте 
сообщения об 
одном писатели 
или композиторе. 
Ответы через 
электронную 
почту. 
 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Математика:  
алгебра,  
Калсанова 
И.С. 

Обобщающий урок 
по теме “Уравнения” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 

 По учебнику 
страницы 125- 
126 решить тест 
“Проверьте себя” 
 
Фото работы 
присылать 08.12. 
до 17.00 по 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Повторите теоретический материал 
по учебнику “Математика, 7 класс”, стр. 
124,”Это надо знать”(основные 
теоретические сведения” 

адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Физика 
ВоронинаЛ.В. 

Вес тела. 
Невесомость. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику…А.В. 
Пёрышкин “Физика 7 класс”, § ​27,  
стр​74-76 
4) Запишите в тетрадь определения, 
формулы,  
5) Изучите самостоятельно вопрос 
“Невесомость”. стр.75 

В учебнике А.В. 
Пёрышкин 
“Физика,7 класс”, 
§27, стр​74-79​, 
Фото работы пр 
ислать до  ​12 
12​.2020            по 
электронной 
почте ​АСУ 
РСО 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Журавлева 
А.И. 

Ведение мяча Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
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