
 

Расписание и задания для учащихся 7 «Б» класса в дистанционном режиме обучения на 9-10 декабря 
 

День 
недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее задание 

Среда 
9 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Физика 
Воронина Л.В. 

Единицы силы. 
Связь между силой 
тяжести и массой 
тела. 
 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке:  
  
Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, 
тему урока. 
3) Изучите материал по 
учебнику А.В. Пёрышкин 
“Физика 7 класс”, п.28.., стр 
76-79 
4) Запишите в тетрадь 
определения, формулы. 

В учебнике А.В. 
Пёрышкин§28.., 
с76-79 - учить 
определения и 
формулы.  
Ответить на вопросы: 
1)Почему 
тела,брошенные 
горизонтально, 
падают на Землю? 
2)Почему сила 
тяжести на полюсах 
Земли несколько 
больше, чем на 
экваторе? 
 
Фото работы 
присылать через 
электронную почту. 
АСУ РСО до1 3.12 
2020 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Геометрия. 
Железникова 
В.И. 

Решение задач. Используется приложение 
Zoom.us для видеосвязи. 
Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в 
АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите 
по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?
v=5UzH28XU9QQ  

Учебник «Геометрия. 
7класс» , пункт 23. 
стр.44-46.Выполнить 
письменно 
задания:№172,№185(о
писать построение).  
Работу прислать через 
почту АСУ РСО  или 
через электронную 

https://www.youtube.com/watch?v=5UzH28XU9QQ
https://www.youtube.com/watch?v=5UzH28XU9QQ


 

и повторите  материал темы. 
Если нет возможности пройти 
по ссылке, то  повторите 
материал в учебнике 
«Геометрия. 7класс» пункт 23, 
стр.44-46(задачи №1-№4). 
  

почту 
vzeleznikova@gmail.co
m​  Железниковой В.И. 
до н 
 14.00. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Русский язык 
(Асеева Т.А.) 

Разряды наречий Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/681254
4824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1ho
bVJpRS8zQVdlQT09  
  
Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, 
тему урока. 
2) Устно выполнить 
упражнения 229, 231, 232 
(учебник «Русский язык. 7 
класс», М.Т. Баранов). 

Прочитать          § 
35(учебник «Русский 
язык. 7 класс», М.Т. 
Баранов), выполнить 
упражнение 230. 

Фото работы 
отправить на 
электронную почту: 
tatyanaaseewa@yandex
.ru​   до 16 ч. 10.12.20. 

 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 
 

Общая 
характеристика 
“Тип 
Членистоногие”. 
Класс 
Ракообразные. 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/549840
0020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9U
WXT6Yk 
 
Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю 

В учебнике  
Биология, 7 класс 
§23, стр.  
106-111.Выучить 
новые слова и   
термины стр. 111. В    
тетради выполнить  
задание № 1 стр.    

mailto:vzeleznikova@gmail.com
mailto:vzeleznikova@gmail.com
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk


 

почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
 
1) Запишите в тетрадь число, 
тему урока. 
 
2) Изучите материал по 
учебнику Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 23, 
стр.106-111. 
 
2) Запишите в тетрадь 
определения, новых терминов. 

111. Фото работы   
прислать в АСУ    
РСО или на   
электронную почту  
Лукьяновой Г.В.   
lukgv46@mail.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Геометрия. 
Железникова 
В.И. 

Решение задач. Используется приложение 
Zoom.us для видеосвязи. 
Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в 
АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите 
по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?
v=JWzhlj4jnxY  
и повторите  материал темы. 
Если нет возможности пройти 
по ссылке, то  повторите 
материал в учебнике 
«Геометрия. 7класс» пункт 18, 
стр.34-35(определение и 
свойства равнобедренного 
треугольника).. 
  

Учебник «Геометрия. 
7класс» , пункт 18. 
стр.34-35.Выполнить 
письменно задание:№ 
157(задачу решать с 
помощью уравнения). 
Работу прислать через 
почту АСУ РСО  или 
через электронную 
почту 
vzeleznikova@gmail.co
m​  Железниковой В.И. 
до н 
 14.00. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова К.С. 

Совершенствовать 
ОРУ с предметами. 

Используется приложение 
Zoom.us для видеосвязи. 
Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/930512

Домашнее задание не 
предусмотрено. 

mailto:lukgv46@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=JWzhlj4jnxY
https://www.youtube.com/watch?v=JWzhlj4jnxY
mailto:vzeleznikova@gmail.com
mailto:vzeleznikova@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09


 

  

5403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4
TEw3L08xanJvUT09​   , код 
доступа будет отправлен в АСУ 
РСО. 
При отсутствии связи, 
перейдите на сайт 
«ИНФОУРОК» пройдите по 
ссылке:  
https://clck.ru/S7utR  
и ознакомится.  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Классный 
руководитель 
 Асеева Т.А. 

Урок здоровья 
“Меры 
безопасности в 
морозную погоду” 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/681254
4824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1ho
bVJpRS8zQVdlQT09  
  
Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО.  
Если подключение не 
состоялось, посмотрите 
материал на сайте 
“nsportal.ru”по 
ссылке:​https://nsportal.ru/shkola/
osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyat
elnosti/library/2015/08/06/prezent
atsiya-pravila-bezopasnosti  
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День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг 
10 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Музыка 
Сиротина Ю.А. 

 
Сюжеты и образы 
духовной музыки. 
 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите презентацию 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/start/ 

Если не откроется, прочитайте Учебник 
«Музыка» 7 класс Г.П.Сергеева., 
Е.Д.Критская. стр 62-69. 

Записать в тетради три примера духовной 
музыки. Указать композиторов их 
написавших. 

Фото с выполненным заданием прислать 
10.12.2020 до 17.00 личным сообщением в 
АСУ РСО или по почте 

yulya.sirotina.2017@mail.ru 

Задание не 
предусмотрено 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

Выбор 
телевизионной 
программы для 
совместного 
просмотра. 
Обучение 
диалогической речи 
  
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?p
wd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dk
ZLQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 7 класс»: 
Напишите число и тему урока: 
«Deciding what to watch», 

Рабочая тетрадь, 
стр. 26, упр. 1- ; 
прочитать, 
перевести 
письменно, 
выбрать 
правильный 
заголовок 
 Фото работы 
присылать на 
почту 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/start/
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09


 

  
  
  

3. Выполните упражнение  1, 2,  на с. 
42; 
Выполните упражнение  3  на с. 
42:прочитайте диалоги А, В и 
напишите, кто что хочет посмотреть; 

alevtina.kurkina@
yandex.ru  
  

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Выбор 
телевизионной 
программы для 
совместного 
просмотра. 
 
Обучение 
диалогической речи 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите число и тему урока.  
Откройте учебник “Spotlight 7” на стр. 
42: 
1)Запишите число и тему урока 
упр. 1 - прочитать, устно ответить на 
вопросы в задании 
 
2) упр. 3b - устно перевести и ответить 
на вопросы в задании 
 
упр. 5 - выписать правило суффиксов 
прилагательных, написать 
прилагательные от глаголов (1-6)  

Рабочая тетрадь 
стр. 27 
упр. 3, 4 
письменно 
 
Ссылка на 
электронную 
рабочую тетрадь: 
https://clck.ru/Rv
Wou  
 
 
 
 
 
 
Фото работы 
прислать на 
почту  
nicole.gorgeous07
89@mail.ru 
до 12.12.2020 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Алгебра. 
Железникова 
В.И. 

Множества точек на 
координатной 
плоскости. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 

Учебник 
«Алгебра. 
7класс» , пункт 
5.1, 
стр.127-129(учить 
таблицу 

mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
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https://www.youtube.com/watch?v=Xl4gX
io-5DQ и изучите материал темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, изучите материал в учебнике 
«Алгебра. 7класс» пункт 5.1, 
стр.127-129. 
  

“Числовые 
промежутки”).. 
Выполнить 
письменно 
задания:№436(все
), №438(все) и 
№440(все).Сделат
ь рисунки и 
записать под 
рисунком 
названия 
множеств.  
Работу прислать 
через почту АСУ 
РСО  или через 
электронную 
почту 
vzeleznikova7@g
mail.com 
Железниковой 
В.И. до 14.00. 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 

Класс 
Паукообразные. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  

В учебнике 
Биология 7 класс, 
§24, стр.111-116. 
В тетради 
выполнить 
рисунок 89 стр. 
113. Выучить и 
записать новые 
слова и термины 
стр. 116. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Xl4gXio-5DQ
https://www.youtube.com/watch?v=Xl4gXio-5DQ
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk


 

 
 
 
  
 
 
 

/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 24, стр.111-116. 
2) Запишите в тетрадь определения 
новых терминов. 

Фото работы 
присылать по 
адресу: 
lukgv46@mail.ru  

 5 12.10- 
12.40 

     

 6 13.05- 
13.35 

     

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель 
Асеева Т.А. 

Урок мужества. 
“День Героев 
Отечества” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор 
и пароль для входа в конференцию 
будут отправлены через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось, посмотрите материал по 
ссылке:​https://clck.ru/SHnAX  

 

mailto:lukgv46@mail.ru
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