
Расписание и задания для учащихся 7 «В» класса в дистанционном режиме обучения на 9, 10 декабря 
 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Среда 
9 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Куркина А.Н. 

Журналы для 
подростков в 
Великобритании. 
Обучение чтению, 
письму, говорению  

  

  

 

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?p
wd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4d
kZLQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 7 класс»: 
Напишите число и тему урока: 
 «British Teenage Magazines» 
Посмотрите: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/star
t/  
1.Выполнить упр.1, 2  на стр. 41- 
прочитайте заголовки и соотнесите их с 
категорией; 
2. Выполнить упр.3  на стр. 41 -  
прочитайте текст и объясните значения 
выделенных слов (письменно); 
 Работы присылать на почту: 
alevtina.kurkina@yandex.ru  
  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Масимова Н.Э. 

Журналы для 
подростков в 
Великобритании. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/start/
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru


Обучение чтению, 
письму, говорению  
 

https://us05web.zoom.us/j/81107451936?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/trai
n/#200181 
1)Запишите число и тему урока.  
-выполните тренировочное задание 
Откройте учебник “Spotlight 7” на стр. 
41: 
упр. 1 - устно ответьте на вопросы о 
британских журналах 
упр. 2 - устно соотнесите подзаголовки 
к категориям 
упр. 3 - прочитайте, переведите текст, 
выпишите выделенные слова 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра, 
Хальметова 
А.М. 

Контрольная работа 
№4  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
Выполните контрольную работу. Работа 
будет отправлена каждому ученику на 
личную почту АСУ РСО. Фото 
выполненных работ прислать на почту 
alfia500@mail.ru​ до 16.00 09.12.20. 

 Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/train/#200181
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1570/train/#200181
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
mailto:alfia500@mail.ru


 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Физика, 
Воронина Л.В. 
 

Вес тела. 
Невесомость.   

Подключитесь к конференции ZOOM. 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
3) Изучите материал по учебнику 
А.В.Пёрышкин “ Физика 7 класс”, §27, 
стр74-76 
4) Запишите в тетрадь определения, 
формулы 
5)Изучите самостоятельно вопрос 
“Невесомость” . стр75 

В учебнике  §27., 
стр74-76, учить 
определения,  
Фото работы 
присылать 
12.12.2020, д по 
внутренней почте 
АСУ РСО 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Биология, 
Лукьянова 
Г.В. 
 

Зачет по главе “Тип 
Моллюски” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 19-22, стр.87-105. 
2) Запишите в тетрадь определения, 
новых терминов. 

В  
учебнике 
Биология, 7  
класс 
§19-22, 
стр.87-105. В  
тетради 
выполнить 
задания 1,2,7  
стр.104-105.Циф
рами записать в   
тетрадь какие  
утверждения 
верны. 
Фото работы  
прислать в   
АСУ РСО или   
на электронную  
почту 
Лукьяновой Г.В.   
lukgv46@mail.ru  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Русский язык, Степени сравнения 
наречий. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  

В учебнике 
«Русский язык», 
под редакцией 

https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
mailto:lukgv46@mail.ru


Горбунова 
Н.Н. 

https://us05web.zoom.us/j/84866777956?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Если подключение не состоялось, то 
посмотрите материал на сайте 
Российская электронная школа по 
ссылке 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2270/star
t/  
3) Изучите материал по учебнику 
«Русский язык»,  под редакцией М.Т. 
Баранова и др.,  
7 класс, § 36 (стр.97-99), упр.234 
(устно), упр. 235 (1-2 абзацы письменно 
по заданию). 
Работы не присылать. 

М.Т. Баранова и 
др.,7 класс.§ 36 
(выучить 
теорию), 
упр.235 (3-4 
абзацы 
письменно). 
Работы не 
присылать. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Освоение 
акробатических 
упражнений. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «ИНФОУРОК» 
пройдите по ссылке:  
https://clck.ru/SEiCo​ и ознакомится. 
 
 
 
 
 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2270/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2270/start/
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/SEiCo


  

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Классный 
руководитель, 
Горбунова 
Н.Н. 

Урок здоровья 
 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, 
посмотрите материал на сайте 
“nsportal.ru”по 
ссылке:​https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
rukovodstvo/library/2016/02/11/prezentats
iya-k-klassnomu-chasu-profilaktika-grippa  
 

 

https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2016/02/11/prezentatsiya-k-klassnomu-chasu-profilaktika-grippa
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2016/02/11/prezentatsiya-k-klassnomu-chasu-profilaktika-grippa
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2016/02/11/prezentatsiya-k-klassnomu-chasu-profilaktika-grippa


 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг 
10 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра, 
Хальметова 
А.М. 

Множества точек на 
координатной 
прямой. 

.Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Алгебра 7 класс под редакцией Г.В. 
Дорофеева, §5.1, стр. 127. Разберите 
примеры. Перечертите в тетрадь 
таблицу “Числовые промежутки” на 
стр.129. 
3) Решить в тетради №436,437. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Куркина А.Н. 

Выбор 
телевизионной 
программы для 
совместного 
просмотра. 
Обучение 
диалогической речи 
  
  
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?p
wd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dk
ZLQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 7 класс»: 
Напишите число и тему урока: 
«Deciding what to watch», 
3. Выполните упражнение  1, 2,  на с. 
42; 

Рабочая тетрадь, 
стр. 26, упр. 1- ; 
прочитать, 
перевести 
письменно, 
выбрать 
правильный 
заголовок 
 Фото работы 
присылать на 
почту 
alevtina.kurkina@
yandex.ru  

https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru


  
  

Выполните упражнение  3  на с. 
42:прочитайте диалоги А, В и 
напишите, кто что хочет посмотреть; 

  

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Масимова Н.Э. 

Выбор 
телевизионной 
программы для 
совместного 
просмотра. 
 
Обучение 
диалогической речи 
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
Откройте учебник “Spotlight 7” на стр. 
42: 
1)Запишите число и тему урока 
упр. 1 - прочитать, устно ответить на 
вопросы в задании 
 
2) упр. 3b - устно перевести и ответить 
на вопросы в задании 
 
упр. 5 - выписать правило суффиксов 
прилагательных, написать 
прилагательные от глаголов (1-6) 

Рабочая тетрадь 
стр. 27: 
упр. 3, 4 - 
письменно 

 
Ссылка на 
электронную 
рабочую тетрадь: 
https://clck.ru/Rv
Wou  

Фото работы 
прислать на 
почту  

nicole.gorgeous07
89@mail.ru 
до 12.12.2020 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок История, 
Аляскина Т.В. 
 
 

Великие 
просветители 
Европы. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по 
ссылке:​https://us05web.zoom.us/j/814771
23847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1Pdkdz
NVNLNUZ6dz09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

Подготовьте 
материал 
параграфа 20  на 
устный пересказ 
и поработайте с 
документами в 
конце параграфа 
на стр.191 - 194. 
Ответьте устно 
на вопросы к 

https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/RvWou
https://clck.ru/RvWou
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)  Прочитайте параграф 20 по 
учебнику «Всеобщая история нового 
времени»  автора А.Я. Юдовской  и др. 
3).Выпишите в тетрадь  основные 
теории развития общественного 
процесса, представленные в научных 
трудах ученых - просветителей: 
Дж.Локк, Вольтер,Ж.Ж.Руссо, 
Ш.Монтескье, Д.Дидро и др. 
4)В тетради письменно ответьте на 
вопрос: «Какие права человека 
просветители называли 
естественными?”? 
Фото работы отправляйте на 
электронную 
почту:​alyaskinatatyana@yandex.ru  

документу 
.Подготовьте 
дополнительный 
материал по теме. 
Ответы 
присылайте через 
электронную 
почту. 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Физика, 
Воронина Л.В. 
 

Единицы силы. 
Связь между силой 
тяжести и массой 
тела. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
3) Изучите материал по учебнику А.В. 
Пёрышкин “Физика 7 класс”, §28.., стр 
76-79 
4) Запишите в тетрадь определения, 
формулы. 

В учебнике 
§28..стр.76-79- 
учить 
определения и 
формулы, 
ответить на 
вопросы стр. 69 

1) Почему 
тела, 
брошенны
е 
гориизонт
ально, 
падают на 
землю? 

 

mailto:alyaskinatatyana@yandex.ru


Фото работы 
присылать через 
электронную 
почту. АСУ РСО 
13.12. 2020 
 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Литература, 
Горбунова 
Н.Н. 

И.С. Тургенев 
“Бирюк”: автор и 
герой, поэтика 
рассказа. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Российская электронная школа по 
ссылке  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/start
/  
3) Изучите материал по 
учебнику«Литература», под редакцией 
В.Я. Коровиной и др., 7 класс, 
стр.240-248 читать.  

В учебнике 
«Литература», 
под редакцией 
В.Я. Коровиной и 
др., 7 класс. 
Стр.249 вопросы 
3,4 устно.  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия, 
Хальметова 
А.М. 

Решение задач. Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

 Домашнее 
задание не 
предусмотрено.  

https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/start/
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09


 
 
 
 

2) Изучите материал по учебнику 
Геометрия 7-9 автор Л.С.Атанасян., 
параграф 1-4, стр. 
28-46. 
3) Решить задачи №167, №169(устно) 
Выполнить самостоятельную работу. 
Работа будет отправлена на личную 
почту АСУ РСО каждому ученику. 
Фото выполненных работ прислать на 
почту ​alfia500@mail.ru  

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Горбунова 
Н.Н.  

Классный час  
 
 
  
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/84866777956?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО.  
Если подключение не состоялось 
посмотрите материал на сайте 
“Инфоурок” по ссылке: 
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-
chasa-na-temu-12-dekabrya-den-konstituci
i-rf-7-klass-4160563.html  
http://www.myshared.ru/slide/377518/  
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https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-na-temu-12-dekabrya-den-konstitucii-rf-7-klass-4160563.html
http://www.myshared.ru/slide/377518/

