
Расписание и задания для учащихся 7 «Г» класса в дистанционном режиме обучения на 11, 12 декабря 
 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Пятница 
11 декабря  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Биология, 
Лукьянова 
Г.В. 
 

Общая 
характеристика “Тип 
Членистоногие”. 
Класс Ракообразные. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 23, стр.106-111. 
2) Запишите в тетрадь определения, 
новых терминов. 

В учебнике  
Биология, 7  
класс 
§23, стр.  
106-111.Выучит
ь новые слова и    
термины стр.  
111. В тетради   
выполнить 
задание № 1   
стр. 111. Фото   
работы 
прислать в   
АСУ РСО или   
на электронную  
почту 
Лукьяновой Г.В.   
lukgv46@mail.ru  

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Физика, 
Воронина Л.В. 

Единицы силы. 
Связь между силой 
тяжести и массой 
тела. 

Подключитесь к конференции ZOOM  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
3) Изучите материал по 
учебникуА.В.Пёрышкин “Физика 7 
класс” §28.., стр76-794) Запишите в 
тетрадь определения, формулы, 
единицы измерения силы 

В учебнике 
§28стр.стр.76-79у
чить фо рмулы. 
Ответить на 
вопросы: 
1)Почему тела, 
брошенные 
горизонтально , 
падают на 
землю? 
2) Почему сила 
тяжести  на 

https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
mailto:lukgv46@mail.ru


полюсах Земли 
несколько 
больше  , чем на 
экваторе?  
Фото работы 
присылать 
до6.12.2020, 
через 
внутреннюю 
почту АСУ РСО 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

Пятница 
11 декабря 

4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок  Русский язык, 
Вармяк Н.Г. 

Разряды наречий. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09​, пароль и идентификатор будут 
высланы в АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи – 
самостоятельная работа с учебным 
материалом. 
Учебник русского языка.7 класс. 
Авторы М.Т.Баранов, Т.А.Ладыженская 
стр.97, п.35  
1.Повторите, на какие вопросы могут 
отвечать наречия (данные на стр.95-96). 
2 Выполните упр. 231,232. 
Фото выполненной работы пришлите на 
Вайбер учителю Вармяк Н.Г. 
  

Учебник 
русского языка 
для 7 класса. 
М.Т.Баранов,Т.А.
Ладыженская. 
П.35, упр.230. 
Фото работы 
пришлите на 
Вайбер учителю 
Вармяк Н.Г. 
  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Раджабова 
А.О. 

Take action! 
Действуй! 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?p
wd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4Sz
N1dz09​. 
  

Послушайте речь 
Греты Тунберг и 
выполните 
задание по 
ссылке​ ​BRAVE 
GRETA 

https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://en.islcollective.com/video-lessons/brave-greta-thunberg
https://en.islcollective.com/video-lessons/brave-greta-thunberg
https://en.islcollective.com/video-lessons/brave-greta-thunberg


В случае отсутствия связи: 
  
1)Учебник стр.40 упр. 1 прослушайте 
текст, прочитайте, ​выпишите 
выделенные слова в тетрадь​ с 
переводом, используя словарь в конце 
учебника. 
Ссылка на аудио текста:​ ​Spotlight 7 – 
стр.40, упр.1 a скачать песню бесплатно, 
слушать музыку онлайн в mp3 
(audio-vk4.ru) 
  
2)Выберите 5 слов/фраз из упражнения 
и составьте с ними предложения о себе 
в тетради​. 
  

THUNBERG!!! - 
English ESL video 
lesson 
(islcollective.com) 
  

Пятница 
11 декабря 

6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок  Литература, 
Вармяк Н.Г. 

И.С.Тургенев. 
Стихотворения в 
прозе “Русский 
язык”, “Близнецы”, 
“Два богача”. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09​   , пароль и идентификатор будут 
высланы в АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи  самостоятельная 
работа по учебнику  Литература. 7 
класс.1 часть . Автор Коровина В.Я. 
1.Прочтите стихотворения в прозе на 
стр.251. 
2.Каковы особенности произведений 
такого рода?(стр.250) 
3.Ответьте на все вопросы на стр.252. 
Фото с выполненным в тетради 
заданием прислать на Вайбер учителю 
Вармяк Н.Г.  

 Учебник 
литературы для 7 
класса. Автор 
Коровина В.Я. 
Выполните 
письменно 
задание на 
стр.253 
“Совершенствуе
м свою речь”. 
Фото работы 
пришлите на 
Вайбер учителю 
Вармяк Н.Г. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия, 

Решение задач. Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p

..В учебнике 
Геометрия 7-9 
автор 
Л.С.Атанасян, 

https://audio-vk4.ru/?mp3=Spotlight+7+%E2%80%93+%D1%81%D1%82%D1%80.40%2C+%D1%83%D0%BF%D1%80.1+a
https://audio-vk4.ru/?mp3=Spotlight+7+%E2%80%93+%D1%81%D1%82%D1%80.40%2C+%D1%83%D0%BF%D1%80.1+a
https://audio-vk4.ru/?mp3=Spotlight+7+%E2%80%93+%D1%81%D1%82%D1%80.40%2C+%D1%83%D0%BF%D1%80.1+a
https://audio-vk4.ru/?mp3=Spotlight+7+%E2%80%93+%D1%81%D1%82%D1%80.40%2C+%D1%83%D0%BF%D1%80.1+a
https://audio-vk4.ru/?mp3=Spotlight+7+%E2%80%93+%D1%81%D1%82%D1%80.40%2C+%D1%83%D0%BF%D1%80.1+a
https://en.islcollective.com/video-lessons/brave-greta-thunberg
https://en.islcollective.com/video-lessons/brave-greta-thunberg
https://en.islcollective.com/video-lessons/brave-greta-thunberg
https://en.islcollective.com/video-lessons/brave-greta-thunberg
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09


  

Хальметова 
А.М. 

wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Геометрия 7-9 автор Л.С.Атанасян, §1-4, 
Глава II, стр.28-44. 
3)Решить задачи №177,№178,№179. 

решить задачи 
№180,№182. 
 
Фото работы 
присылать 
11.12.2020 до 
17.00 по адресу: 
alfia500@mail.ru 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Ситникова 
К.С. 

Встреча с классным 
руководителем. 

Подключиться к конференции Zoom  
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
mailto:alfia500@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09


 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Суббота 
12 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Обществознан
ие, 
Аляскина Т.В. 

Практикум по теме: 
“ Регулирование 
поведения людей в 
обществе”. 
 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?p
wd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLN
UZ6dz09 
Идентификатор конференции: 814 7712 
3847 
Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 
В случае невозможности подключения к 
конференции Zoom: 
1.Повторите материал параграфов 1 - 7.  
2.В рабочей  тетради выполните задание 
практикума на странице 64 учебного 
пособия.. 
3.Работая с параграфом 7, ответьте на 
вопрос «Зачем нужно оберегать в стране 
Закон»? 
 Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 
alyaskinatatyana@yandex.ru  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 
 

Суббота 
12 декабря 

3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок в 
режиме 
реального 
времени 

Русский язык, 
Вармяк Н.Г. 

Степени сравнения 
наречий. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09​, пароль и идентификатор будут 
высланы в АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи – 
самостоятельная работа с учебным 
материалом. 
Учебник русского языка.7 класс. 
Авторы М.Т.Баранов, Т.А.Ладыженская 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 
  

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
mailto:alyaskinatatyana@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


стр.97-99, п.36. 
1.Ознакомьтесь с теоретическим 
материалом на стр.97-98. 
2.Выполните упр.234,237. 
Фото выполненной работы пришлите на 
Вайбер учителю Вармяк Н.Г. 
  

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

     

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Физика, 
Воронина Л.В. 

Сила тяжести на 
других планетах. 
Физические 
характеристики 
планет. 

Подключитесь к конференции ZOOM  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
3) Изучите материал по 
учебникуА.В.Пёрышкин “Физика 7 
класс” §29, стр 79-82 
4)Изучите самостоятельно вопрос 
“Солнечная система” в разделе “Это 
любопытно” на стр.83085 

В учебнике 
§26стр.71-73 
учить формулы, 
решить  
упр.10 
задачи1-2на 
стр.79 
Фото работы 
присылать до 7 
12.2020,  через 
внутреннюю 
почту АСУ РСО 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Освоение 
акробатических 
упражнений. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «ИНФОУРОК» 
пройдите по ссылке:  
https://clck.ru/SEiCo  
  и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Ситникова 
К.С.  

Встреча с классным 
руководителем. 

Подключиться к конференции Zoom  
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 

 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/SEiCo
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09


 

Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  


