
Расписание и задания для учащихся 7 «А» класса в дистанционном режиме обучения на 11, 12 декабря 
 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Пятница 
18 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Русский язык, 
Руина Е.С. 

Слитное и 
раздельное 
написание НЕ с 
наречиями на -о и -е. 
(1-й из 2 ч.)​) 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите учебный видеоматериал 
по ссылке 
https://vk.com/video5179034_171455265  
3) В случае отсутствия связи изучите 
материал учебника «Русский язык» под 
редакцией Т.А. Ладыженской § 38 
стр.101. Выполнить упражнение 242 
стр. 102. Фото выполненной работы 
присылать не нужно, проверим на 
следующем уроке. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Письмо на МКС. 

Обучение чтению. 

Обучение 
диалогической речи. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Прочитайте письмо космонавту по 
ссылке 

Используя 
прочитанный 
текст в качестве 
образца, 
напишите 
небольшое 
письмо на МКС, 
соблюдая 
правила его 
написания. 

https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://vk.com/video5179034_171455265
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09


https://clck.ru/SLEMD 

3) Если ссылка не открывается, 
прочитайте вслух письмо космонавту, 
отправленное вам в группу в ВК. 

Переведите его устно на русский язык. 

Выпишите новые для вас слова в 
словари. 

Обратите внимание на оформление и 
структуру письма. 

Фото работ 
отправьте в 
личные 
сообщения в ВК 
или на почту 
учителя 
Дементьевой 
О.А. 

poplav1975@mail.
ru​   к 11.15ч 19.12 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык  
 Лазарева Е.В. 

Обучение чтению. 

Обучение 
диалогической речи. 
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09 
     Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Прочитайте вслух текст по ссылке, 
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2014/0
1/11/pismo-kosmonavtu-  
3) Выпишите новые для вас слова в 
словари. 
4) Составьте 3 вопроса по тексту и 
запишите 
 

Повторите всю 
лексику и 
грамматику по 
модулю 

https://clck.ru/SLEMD
mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2014/01/11/pismo-kosmonavtu-
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2014/01/11/pismo-kosmonavtu-


 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра, 
Хальметова 
А.М. 

Множества точек на 
координатной 
плоскости. 

.Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Алгебра 7 класс под редакцией Г.В. 
Дорофеева, §5.3, стр. 135. Разберите 
примеры.  
3) Решить в тетради №465,№466, №467.. 

В учебнике 
Алгебра 7 класс 
под ред. 
Г.В.Дорофеева 
Выполнить в 
тетради №468, 
№469. Работы не 
присылать 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 

 Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 25-26 стр.117-125. 
2) Запишите в тетрадь определения 
новых терминов. 

В учебнике 
Биология 7 класс, 
§25-26, 
стр.117-125. 
Выучить и 
записать новые 
слова и термины 
стр. 120,125 в 
тетради. 
 
Письменно 
ответить на 
вопросы 1 
стр.120, 1 
стр.125.  
Фото работы 
присылать по 
адресу: 
lukgv46@mail.ru  

https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
mailto:lukgv46@mail.ru


 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Русский язык,  
Руина Е.С. 

Слитное и 
раздельное 
написание НЕ с 
наречиями на -о и -е. 
(2-й из 2 ч.) 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09​.  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите учебный видеофильм 
https://youtu.be/lr7OC0zIJeY 
Записать в тетрадь, способ образования 
степеней сравнений наречий 
3) В случае отсутствия связи изучите 
материал учебника «Русский язык» под 
редакцией Т.А. Ладыженской § 38 
стр.101. Выполнить упражнение 245 
стр. 103. Фото выполненной работы 
присылать не нужно, проверим на 
следующем уроке. 

Списать, 
раскрыть скобки,  
выделить 
графически 
лрфограмму 
 
Никому (не) 
известно; 
приблизиться 
(не)заметно; 
(не)искренне 
вздохнуть; 
(не)вполне 
серьезно 
относиться к 
делу; вести себя 
(не)принуждённо
; 
(не)организованн
о провести 
собрание; 
отвечать 
(не)уверенно; 
говорить (не) 
громко, а тихо; 
держаться 
(не)возмутимо; 
поступить 
(не)обдуманно, а 
спонтанно; 
(не)медленно 
принять меры; 
(не)узнаваемо 
измениться; 
(не)высоко, а 
низко лететь. 

https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://youtu.be/lr7OC0zIJeY
https://youtu.be/Td_MI6dSxTE
https://youtu.be/Td_MI6dSxTE


  

Фото 
выполненной 
работы пришлите 
на почту учителя 
katjat99@mail.ru 
до 12.00 19.12. 
 

 
 6 13.05- 

13.35 
Онлайн-урок Физическая 

культура, 
Ситникова 
К.С. 

Разучить 
акробатическое 
соединение из 3-4 
элементов. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «РОССИЙСКАЯ 
ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА» пройдите по 
ссылке:  
https://clck.ru/SPThf​   и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Минаев А.В.  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке:​https://goo.su/36mE  
 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

mailto:katjat99@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/SPThf
https://goo.su/36mE


 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Суббота 
12  декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия. 
Железникова 
В.И.. 

Проверочная работа 
№2 по теме 
“Треугольники”. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Повторите  материал по учебнику 
Геометрия 7-9 автор Л.С.Атанасян. 
Глава II, стр.28-46. 
3)Решите задания по вариантам(текст 
работы смотрите в АСУ РСО). 
. 

Фото работ 
присылать в АСУ 
РСО или через 
электронную 
почту 
vzeleznikova@gm
ail.com 
Железниковой 
В.И.  до 14.00. 
 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия. 
Железникова 
В.И.. 

Признаки 
параллельности двух 
прямых. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=wLXX
URRN4ZM​  и повторите  
  материал темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, то  изучите   материал в 
учебнике «Геометрия. 7класс».Глава 3, 
пункт 24,пункт 25, стр.52-54. 
Выучить три признака наизусть. 

Учебник 
«Геометрия. 
7класс» , глава 3, 
пункты 
24,25,стр.52-54. 
Учить виды 
углов и три 
признака 
параллельности 
двух прямых 
(наизусть). 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Русский язык, 
Руина Е.С. 

Урок-практикум по 
теме "Употребление 
НЕ с разными 
частями речи". (1-й 
из 1 ч.) 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09​.  

Выполните тест 
по ссылке 
https://clck.ru/N4S
TW  
Инструкция к 
тесту 

mailto:vzeleznikova@gmail.com
mailto:vzeleznikova@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=wLXXURRN4ZM
https://www.youtube.com/watch?v=wLXXURRN4ZM
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://clck.ru/N4STW
https://clck.ru/N4STW


Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите учебный видеофильм 
https://youtu.be/_Nj3uHJDBT8 
3) В случае отсутствия связи, повторите 
параграфы 26,30,38 учебника «Русский 
язык» под редакцией Т.А. Ладыженской 
Выполните упражнение 247 страница 
103. 
Фото выполненной работы присылать 
не нужно! 

Внимательно 
прочитайте 
вопрос, выберите 
слово и запишите 
его в поле для 
ответа, 
списывайте слова 
без ошибок. 
Количество 
вопросов в тесте: 
5 
Фото результата 
работы 
присылаем 
вместе со 
строкой,где 
введены ваши 
фамилия, имя, 
время, 
потраненное на 
работу и дата на 
почту учителя 
katjat99@mail.ru 
до 17.00 19.12. 
 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Письмо на МКС. 

Обучение 
монологической 
речи. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока.  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://youtu.be/xKLkK8gER3Q
https://youtu.be/_Nj3uHJDBT8
mailto:katjat99@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09


2)Прочитайте вслух свое письмо, 
запишите его на диктофон и отправьте 
голосовым сообщением в личные 
сообщения в ВК учителю Дементьевой 
О.А.  
3) Посмотрите интервью с космонавтом 
по ссылке 
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/r
u/video-zone/stay-clean-space 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Английский 
язык  
Лазарева Е.В 

Обучение чтению: 
тексты о будущем 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось 
1)Прочитайте и переведите текст   на 
стр. “Английский в фокусе 7 класс” 
устно на стр.46 
2) Выпишите выделенные слова и 
переведите 
3) Выполните упр.4 стр.29 рабочей 
тетради Workbook  письменно  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/video-zone/stay-clean-space
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/video-zone/stay-clean-space
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09


 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Литература 
Останина С.В. 

 Вн.чт.3 
Н.А.Некрасов 
«Размышления у 
парадного 
подъезда». Образ 
Родины и народа в 
стихотворении. 
Правда и вымысел в 
исторический 
балладах 
А.К.Толстого 
«Василий Шибанов» 
и «Михайло 
Репнин». 

1) Используется приложение Zoom.us 
для видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?p
wd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNH
U5UT09  

2)При отсутствии связи пройти по 
ссылке​ ​https://clck.ru/SQe3B 

3) При отсутствии 
ннтернет-соединения: на стр.279-288( 
разобрать устно вопросы на стр.288) 

Задание получить 
в Вк 

https://vk.com/id1
2506579​      и 
выполнить его до 
21 .12 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Разучить 
акробатическое 
соединение из 3-4 
элементов. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «РОССИЙСКАЯ 
ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА» пройдите по 
ссылке:  
https://clck.ru/SPThf​   и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Минаев А.В.  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке:​https://goo.su/36M1  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/76519849096?pwd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNHU5UT09
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?pwd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNHU5UT09
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?pwd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNHU5UT09
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?pwd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNHU5UT09
https://clck.ru/SQe3B
https://clck.ru/SQe3B
https://vk.com/id12506579
https://vk.com/id12506579
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/SPThf
https://goo.su/36M1

