
 

Расписание и задания для учащихся 7 «Б» класса в дистанционном режиме обучения на  14-15 декабря 
 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 
14  декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Физика. 
Воронина Л.В. 
 

Сила трения. Трение 
покоя. Трение в 
природе и технике. 

Подключитесь к конференции 
ZOOM. Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
3) Изучите материал по учебнику 
А.В.Пёрышкин “ Физика 7 класс”, 
§32.33,34, стр.91-96 4) Запишите в 
тетрадь определения, формулы. 

В учебнике  п32, 
33,24стр91-96., 
учить определения. 
Ответить на вопрос: 
 как влияет смазка 
на иа силу трения. 
Фото работы 
присылать до 
14.12.2020,  по 
внутренней почте 
АСУ РСО. 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Алгебра. 
Железникова 
В.И. 

Расстояние между 
точками 
координатной 
прямой. 

Используется приложение Zoom.us 
для видеосвязи. Перейдите по 
ссылке, отправленной сообщением  в 
АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=jw2
ZUhkKXpI и изучите материал 
темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, изучите материал в учебнике 
«Алгебра. 7класс» пункт 5.2, 
стр.131-133(учить наизусть формулу 
и разобрать пример в п 5.2).. 
  

Учебник «Алгебра. 
7класс» , пункт 
5.2,стр.131-133.Знать 
формулу расстояния 
между двумя 
точками.  Выполнить 
письменно 
задания:451(г), 
№453(в), №454(б). 
Работу прислать 
через почту АСУ 
РСО  или через 
электронную почту 
vzeleznikova7@gmail
.com​  Железниковой 
В.И. до 14.00. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Страны Восточной 
Африки 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: ​https://goo.su/3Afv  
  

В учебнике 
“География” 7 класс 
И.В. Душина, В.А 

https://www.youtube.com/watch?v=jw2ZUhkKXpI
https://www.youtube.com/watch?v=jw2ZUhkKXpI
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://goo.su/3Afv


 

Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте … 
по ссылке.​https://goo.su/3GbG  
3) Изучите материал по 
учебнику“География” 7 класс И.В. 
Душина, В.А Коринская, §25, стр. 
1131-136 
 

Коринская 
§23,Работа в 
контурных картах в 
разделе “Африка” 
Фото не присылать 
minaevsoh49@mail.r
u  

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Информатика 
(1 группа),  
Зимонина Б.Э. 
  

Системы 
программирования и 
прикладное 
программное 
обеспечение. 

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на 
конференцию за 5 минут до начала 
урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были 
высланы ранее через внутреннюю 
почту АСУ РСО. 
В случае если ты не сможешь 
подключиться к онлайн-уроку то: 
1.​          ​Ознакомься с материалом по 
теме урока, используя электронный 
учебник («Информатика», 7 класс), 
пройдя по ссылке 
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.p
df 
§2.3.1-2.3.2, стр. 74-74. 
2.​         ​Посмотри видеоуроки 
https://www.youtube.com/watch?v=7y
V-iEeJNIU  

1.​  ​Используя 
электронный 
учебник 
«Информатика», 7 
класс, Л. Босова 
§2.3.3, 2.3.4 
прочитать материал. 
2.​  ​Письменно в 
тетради ответить на 
вопросы стр.79, 
вопросы 2,3, 4, 5. 9, 
11. 
3. 

Сфотографировать 
или сделать 
скриншот работы, 
направить учителю 
на электронную 
почту 
s113892@yandex.ru 

https://goo.su/3GbG
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7yV-iEeJNIU
https://www.youtube.com/watch?v=7yV-iEeJNIU
https://www.youtube.com/watch?v=7yV-iEeJNIU


 

  
https://www.youtube.com/watch?v=FD
VGRWdtsWI 

до 20.12.2020 г. 
Пройди урок 
«Искусственный 
интеллект и 
машинное 
обучение» ссылка 
https://clck.ru/QtYjg  
Получи сертификат, 
сфотографируй или 
сделай скриншот и 
пришли его учителю 
на электронную 
почту 
s113892@yandex.ru 
 до 20.12.20 
  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В. 

Системы 
программирования и 
прикладное 
программное 
обеспечение 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665
?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszW
U91VHdyUT09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Инфоурок по ссылке: 
https://clck.ru/SECDi  
3) Изучите материал по учебнику 
Босовой Л,Л, §2.3, стр.70-79 
4) Запишите в тетрадь что такое 
системы программирования, 
прикладное ПО, правовые нормы 

В учебнике Босова 
§2.3, стр.70 читать, 
ответить письменно 
на вопросы: 9 стр.80 
 
Фото работы 
присылать до 
16.12.2020, до 19.00 
по адресу: 
moskvinanat@mail.ru  

https://www.youtube.com/watch?v=FDVGRWdtsWI
https://www.youtube.com/watch?v=FDVGRWdtsWI
https://clck.ru/QtYjg
https://clck.ru/QtYjg
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/SECDi
mailto:moskvinanat@mail.ru


 

использования программного 
обеспечения 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

Обучение чтению и 
аудированию: текст 
о студенческой 
радиостанции  
  
  
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции 
Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/8271231231
2?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3
ZKY2FNQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи 
выполнить по учебнику «Spotlight 7 
класс»: 
1) Запишите число и тему урока 
2) Откройте учебник “Spotlight 7” на 
стр. 43 
упр. 1 - устно ответьте на вопросы в 
задании 
упр. 2 - прочитайте текст, выпишите 
новые слова, устно соотнесите 
названия абзацев (A-E) к цифрам 
(1-4) 
упр. 3 - устно ответьте на вопросы в 
задании 
  

Рабочая тетрадь стр. 
26 упр. 1 - 
прочитайте, 
переведите текст и 
выберите 
правильное название 
для текста (A, B, C) 
 
упр. 2 - дополните 
предложения своими 
словами 
 
упр. 3 - напишите 
свою новостную 
статью, используя 
план и информацию, 
данную в задании 
 
Фото работы 
присылать на почту 
alevtina.kurkina@yan
dex.ru  
 
  
  
  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Обучение чтению и 
аудированию: текст 
о студенческой 
радиостанции  

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/8110745193
6?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszW
U91VHdyUT09 

Рабочая тетрадь стр. 
26 упр. 1 - 
прочитайте, 
переведите текст и 
выберите 

https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


 

Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
Просмотрите онлайн-урок: 
1) Запишите число и тему урока 
2) Откройте учебник “Spotlight 7” на 
стр. 43 
упр. 1 - устно ответьте на вопросы в 
задании 
упр. 2 - прочитайте текст, выпишите 
новые слова, устно соотнесите 
названия абзацев (A-E) к цифрам 
(1-4) 
упр. 3 - устно ответьте на вопросы в 
задании 
 

правильное название 
для текста (A, B, C) 
 
упр. 2 - дополните 
предложения своими 
словами 
 
упр. 3 - напишите 
свою новостную 
статью, используя 
план и информацию, 
данную в задании 
 
Фото работы 
присылать на почту 
nicole.gorgeous0789
@mail.ru  
до 17.12.2020 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Русский язык  
Асеева Т.А. 

Слитное и 
раздельное 
написание не с 
наречиями на -о и -е 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824
?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8z
QVdlQT09  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) В случае отсутствия связи 
изучить§ 38, устно выполнить 
упражнения 241, 243 (учебник 
«Русский язык. 7 класс», М.Т. 
Баранов). 
 

Прочитать 
§ 38(учебник 
«Русский язык. 7 
класс», М.Т. 
Баранов), выучить 
правило на странице 
101, выполнить 
упражнение 242. 
Дополнительное 
задание:с любым 
словом составить 
предложение и 
сделать его 
синтаксический 
разбор. Фото работы 

mailto:nicole.gorgeous0789@mail.ru
mailto:nicole.gorgeous0789@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

  

отправить на 
электронную почту: 
tatyanaaseewa@yand
ex.ru​   до 16 ч. 
15.12.20. 

 
 7 14.00- 

14.30 
Онлайн Классный 

руководитель 
Асеева Т.А. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824
?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8z
QVdlQT09  
Идентификатор:681 254 4824 
Пароль для входа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если подключение 
не состоялось, свяжитесь с классным 
руководителем по телефону. 

 

mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
15 декабря  
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Изобразительно
е искусство 
Сиротина Ю.А. 

 
 
 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите презентацию 

https://www.youtube.com/watch?v=zxKRG1-
CIQA&feature=emb_logo 

Задание: нарисовать рисунок «Мой город в 
прошлом». Формат работы А4, в цвете. 

Фото с выполненным заданием 
прислать 8.12.2020 до 17.00 личным 
сообщением в АСУ РСО или по почте 
yulya.sirotina.2017@mail.ru 
 

Задание не 
предусмотрено 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Освоение 
акробатических 
упражнений. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «ИНФОУРОК» пройдите по 
ссылке: 
https://clck.ru/SEiCo​   и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Алгебра. 
Железникова 
В.И. 

Множества точек на 
координатной 
плоскости. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=wHrY

 
Учебник 
«Алгебра. 7класс» 
пункт 
5.3,стр.134-137. 
Выполнить 
письменно 

https://www.youtube.com/watch?v=zxKRG1-CIQA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zxKRG1-CIQA&feature=emb_logo
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/SEiCo
https://www.youtube.com/watch?v=wHrYuvpDuJo


 

uvpDuJo​       и повторите материал.. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке,  то повторите  материал  в 
учебнике «Алгебра.7 класс», пункт 5.3., 
стр.134-137.Читать текст и разбирать 
образцы решения задач с рисунками. 

задания:464(а,б), 
№466(г,д,е). 
Работу прислать 
через почту АСУ 
РСО  или через 
электронную 
почту 
vzeleznikova7@gm
ail.com 
Железниковой 
В.И. до 14.00. 
  
  

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Страны Южной 
Африк 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: ​https://goo.su/3AGD  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке..​https://goo.su/3GbG  
3) Изучите материал по 
учебнику“География” 7 класс И.В. 
Душина, В.А Коринская, §.26, стр 
131-134 
 

В учебнике 
“География” 7 
класс И.В. 
Душина, В.А 
Коринская §24. 
Работа в 
контурных картах 
в разделе 
“Африка” 
Фото не 
присылать 
minaevsoh49@mai
l.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

Урок самоконтроля 
по модулю 4 

1.Подключиться к конференции Zoom: Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=wHrYuvpDuJo
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://goo.su/3AGD
https://goo.su/3GbG
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru


 

  

  

 

https://us05web.zoom.us/j/82712312312?
pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY
2FNQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить: 
Напишите число и тему урока: 
 «Revision. Module 4» 
- перейдите по ссылке и письменно 
выполните упр. 3 и упр. 4 (раскройте 
скобки, используя Past Simple или Past 
Continuous) 
http://englishinn.ru/past-simple-vs-past-co
ntinuous-uprazhneniya-dlya-prodolzhayus
hhih-uroven-2.html 
 Работы присылать на почту: 
alevtina.kurkina@yandex.ru  
 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Урок самоконтроля 
по модулю 4  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?
pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91
VHdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 
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http://englishinn.ru/past-simple-vs-past-co
ntinuous-uprazhneniya-dlya-prodolzhayus
hhih-uroven-2.html 
- перейдите по ссылке и письменно 
выполните упр. 3 и упр. 4 (раскройте 
скобки, используя Past Simple или Past 
Continuous) 
 

Фото работы присылать на почту 
nicole.gorgeous0789@mail.ru  
до 17.12.2020 
 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок История,  
Аляскина Т.В. 

На пути к 
индустриальной Эре. 
Война за английские 
колонии в Северной 
Америке. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по 
ссылке:​https://us05web.zoom.us/j/814771
23847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1Pdkdz
NVNLNUZ6dz09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)  Прочитайте параграф 22 по 
учебнику «Всеобщая история нового 
времени»  автора А.Я. Юдовской  и др. 
3).Выпишите в тетрадь  основные 
Этапы развития индустриального 
периода и их хронологические рамки. 
4)В тетради письменно ответьте на 
вопрос: «Какие факторы 
экономического развития Англии 
позволили ей совершить 
промышленный переворот в 18 веке?” 

Подготовьте 
материал 
параграфа 23 
устно и 
поработайте над 
закреплением 
понятий и 
терминов к 
терминологическо
му диктанту. 
.Подготовьте 
дополнительный 
материал по 
одной  из 
полюбившихся 
вам тем параграфа 
23. 
Ответы 
присылайте через 
электронную 
почту. 
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Фото работы отправляйте на 
электронную 
почту:​alyaskinatatyana@yandex.ru  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель 
Асеева Т.А. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVd
lQT09  
Идентификатор:681 254 4824 
Пароль для входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось, свяжитесь с классным 
руководителем по телефону. 
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