
 

Расписание и задания для учащихся 7 «Б» класса в дистанционном режиме обучения на 16-17 декабря 
 

День 
недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее задание 

Среда 
16 
декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Физика 
Воронина Л.В. 

Итоги главы. 
Подготовка к 
итоговому 
тестированию по 
теме 
Взаимодействие 
тел. Силы. 
 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке:  
  
Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, 
тему урока. 
3) Изучите материал по 
учебнику А.В. Пёрышкин 
“Физика 7 класс”, \.., стр 97-98 
4) Запишите в тетрадь 
определения, формулы. 
5) Решите задачи упр.13 стр.98 

В учебнике А.В. 
Пёрышкинстр.97-98 
учить определения и 
формулы.  
Ответить на вопросы: 
1)Какие виды трения 
вы знаете? 
2) Как можно 
измерить силу 
трения? 
 3) Решить задачи 
упр.13 стр.98 
Фото работы 
присылать через 
электронную почту. 
АСУ РСО до1 4.12 
2020 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Геометрия. 
Железникова 
В.И. 

Проверочная 
работа №2 по теме 
“Треугольники”. 

Используется приложение 
Zoom.us для видеосвязи. 
Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в 
АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите 
по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?
v=GvPNKKFSTFU  
и повторите  материал темы. 
Если нет возможности пройти 
по ссылке, то  повторите 
материал в учебнике 

Фото работ присылать 
в АСУ РСО или через 
электронную почту 
vzeleznikova@gmail.co
m​   Железниковой 
В.И. до 15.00. 

https://www.youtube.com/watch?v=GvPNKKFSTFU
https://www.youtube.com/watch?v=GvPNKKFSTFU
mailto:vzeleznikova@gmail.com
mailto:vzeleznikova@gmail.com


 

«Геометрия. 7 класс» , глава 2, 
стр.28-46.Текст работы 
смотрите в АСУ РСО. 
  

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Русский язык 
(Асеева Т.А.) 

Слитное и 
раздельное 
написание не с 
наречиями на -о и 
-е. 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/681254
4824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1ho
bVJpRS8zQVdlQT09  
  
Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, 
тему урока. 
2) Устно выполнить 
упражнения 245, 246(учебник 
«Русский язык. 7 класс», М.Т. 
Баранов). 

Прочитать          §38 
(учебник «Русский 
язык. 7 класс», М.Т. 
Баранов), выполнить 
упражнение 244. 
Дополнительное 
задание: выполнить 
синтаксический 
разбор 2 
предложения. 

Фото работы 
отправить на 
электронную почту: 
tatyanaaseewa@yandex
.ru​   до 16 ч. 17.12.20. 

 
ЗАВТРАК  10.50- 

11.15 
  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 
 

Класс 
Паукообразные. 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/549840
0020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9U
WXT6Yk 
Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю 

В учебнике Биология 
7 класс, §24, 
стр.111-116. 
В тетради выполнить 
рисунок 89 стр. 113. 
Выучить и записать 
новые слова и 
термины стр. 116. 
 

https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk


 

почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, 
тему урока. 
2) Изучите материал по 
учебнику Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 24, 
стр.111-116. 
2) Запишите в тетрадь 
определения новых терминов. 

Фото работы 
присылать по адресу: 
lukgv46@mail.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Геометрия. 
Железникова 
В.И. 

Признаки 
параллельности 
двух прямых. 

Используется приложение 
Zoom.us для видеосвязи. 
Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в 
АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите 
по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?
v=wLXXURRN4ZM  
и изучите   материал темы. 
Если нет возможности пройти 
по ссылке, то  повторите 
материал в учебнике 
«Геометрия. 7класс». Глава 3, 
пункт 24,пункт 25, стр.52-54. 
Выучить три признака наизусть. 

Учебник «Геометрия. 
7класс».Глава 3, 
пункты 
24,25,стр.52-54. Учить 
виды углов и три 
признака 
параллельности двух 
прямых(наизусть). 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова К.С. 

Освоение 
акробатических 
упражнений. 

Используется приложение 
Zoom.us для видеосвязи. 
Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/930512
5403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4
TEw3L08xanJvUT09​   , код 
доступа будет отправлен в АСУ 
РСО. 

Домашнее задание не 
предусмотрено. 

mailto:lukgv46@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=wLXXURRN4ZM
https://www.youtube.com/watch?v=wLXXURRN4ZM
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09


 

  

При отсутствии связи, 
перейдите на сайт 
«ИНФОУРОК» пройдите по 
ссылке: 
https://clck.ru/SEiCo​   и 
ознакомится. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Классный 
руководитель 
 Асеева Т.А. 

Урок здоровья 
“Профилактика 
коронавирусной 
инфекции” 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/681254
4824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1ho
bVJpRS8zQVdlQT09  
  
Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО.  
Если подключение не 
состоялось, посмотрите 
материал на сайте 
“nsportal.ru”по ссылке: 
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe
-rukovodstvo/library/2020/09/28/
prezentatsiya-dlya-klassnogo-chas
a-profilaktika-novoy  

 

https://clck.ru/SEiCo
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2020/09/28/prezentatsiya-dlya-klassnogo-chasa-profilaktika-novoy
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2020/09/28/prezentatsiya-dlya-klassnogo-chasa-profilaktika-novoy
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2020/09/28/prezentatsiya-dlya-klassnogo-chasa-profilaktika-novoy
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2020/09/28/prezentatsiya-dlya-klassnogo-chasa-profilaktika-novoy


 

 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг 
17 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Музыка 
Сиротина Ю.А. 

Музыкальное 
"зодчество" России. 
"Всенощное бдение" 
С.В.Рахманинова. 
 
 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите презентацию 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/main/ 

Если не откроется, прочитайте Учебник 
«Музыка» 7 класс Г.П.Сергеева., 
Е.Д.Критская. стр 66-69. 

Записать в тетради три примера 
музыкальных произведений 
С.В.Рахманинова. 
 
Фото с выполненным заданием 
прислать 17.12.2020 до 17.00 личным 
сообщением в АСУ РСО или по почте 
yulya.sirotina.2017@mail.ru 

Задание не 
предусмотрено 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

 ​Проверочная работа 
№4 по теме 
«Средства массовой 
информации»  
  
  
  
  
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?p
wd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dk
ZLQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить  
по ссылке тест ​вариант 1: 
Напишите число и тему урока: «Test. 
Media», 

Домашнее задание 
не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/main/
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09


 

Тест для 7 класса по УМК Spotlight, 
модуль 4, вариант 1, 2 (infourok.ru) 
Фото работы присылать на почту 
alevtina.kurkina@yandex.ru  
 
 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Проверочная работа 
№4  
по теме  
«Средства массовой 
информации»  
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1)Запишите число и тему урока 
2) 
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazy
ki/angliiskiy-yazyk/library/2014/09/28/test
-past-simple-or-past-continuous 
 
-перейдите по ссылке и выполните 
вариант 1 и вариант 2 теста (2 задания, 
писать только глагол в нужной форме) 
 

Фото работы прислать на почту  

nicole.gorgeous0789@mail.ru 
до 19.12.2020 

Домашнее задание 
не предусмотрено 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Алгебра. 
Железникова. 
В.И.. 

Множества точек на 
координатной 
плоскости. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 

 
Учебник 
«Алгебра. 

https://infourok.ru/test-dlya-klassa-po-umk-spotligt-modul-variant-1343121.html
https://infourok.ru/test-dlya-klassa-po-umk-spotligt-modul-variant-1343121.html
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki/angliiskiy-yazyk/library/2014/09/28/test-past-simple-or-past-continuous
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki/angliiskiy-yazyk/library/2014/09/28/test-past-simple-or-past-continuous
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki/angliiskiy-yazyk/library/2014/09/28/test-past-simple-or-past-continuous


 

накануне урока.                                   При 
отсутствии связи пройдите по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=wHrY
uvpDuJo​       и повторите материал.. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке,  то повторите  материал  в 
учебнике «Алгебра.7 класс», пункт 5.3., 
стр.134-137.Читать текст и разбирать 
образцы решения задач с рисунками. 

7класс» , пункт 
5.3,стр.134-137. 
Выполнить 
письменно 
задания:467(в,г), 
№468(б),№469(в,
г). 
Работу прислать 
через почту АСУ 
РСО  или через 
электронную 
почту 
vzeleznikova7@g
mail.com 
Железниковой 
В.И. до 14.00. 
  
  

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 

Класс Насекомые. 
Типы развития. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 25-26 стр.117-125. 

В учебнике 
Биология 7 класс, 
§25-26, 
стр.117-125. 
Выучить и 
записать новые 
слова и термины 
стр. 120,125 в 
тетради. 
 
Письменно 
ответить на 
вопросы 1 
стр.120, 1 
стр.125.  

https://www.youtube.com/watch?v=wHrYuvpDuJo
https://www.youtube.com/watch?v=wHrYuvpDuJo
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk


 

 
 
 
  
 
 
 

2) Запишите в тетрадь определения 
новых терминов. 

Фото работы 
присылать по 
адресу: 
lukgv46@mail.ru  

 5 12.10- 
12.40 

     

 6 13.05- 
13.35 

     

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель 
Асеева Т.А. 

Классный час 
“Права и 
обязанности 
школьников” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор 
и пароль для входа в конференцию 
будут отправлены через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось, посмотрите материал по 
ссылке:​https://uchitelya.com/obschestvozn
anie/110741-prezentaciya-prava-i-obyazan
nosti-podrostkov-7-klass.html  

 

mailto:lukgv46@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/110741-prezentaciya-prava-i-obyazannosti-podrostkov-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/110741-prezentaciya-prava-i-obyazannosti-podrostkov-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/110741-prezentaciya-prava-i-obyazannosti-podrostkov-7-klass.html

