
Расписание и задания для учащихся 10 «А», гр.1 класса в дистанционном режиме обучения  на 16,17 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Среда 
16 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Движение жидкостей 
и газов Подключиться к конференции Zoom по 

ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по ссылке ​https://goo.su/3FKd​  или 
разберите материал  в учебнике  Физика. 
10 класс (1 часть), Л.Э. Генденштейн  в 
п.31 

В учебнике 
Физика. 10 класс 
(1 часть), 
Л.Э.Генденштейн, 
п.31. решить 
задачу № 16 п 31 
(часть 1). 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра и 
начала 
математичес- 
кого анализа, 
Калсанова И.С. 

Простейшие 
тригонометрические 
уравнения и 
неравенства 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 

В задачнике 
“Алгебра, 10 
класс” (2 часть), 
§22, стр.141, № 
22.33(в,г)-22.34(в,
г), 
22.37-22.38(в,г)  
Фото работы 
присылать 16.12. 
до 17.00 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru  

https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/3FKd
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru


2) Посмотрите материал на сайте Yotube 
по ссылке:​https://clck.ru/SGVMS​;  
3) Повторите материал по учебнику 
“Алгебра, 10 класс”, § 22, стр.187-190; 
4)Разберите решения примеров 3 и 8 в 
параграфе 22 по учебнику;  
5)Решите неравенства № 22. 
33-22.34(а,б), 22.37(а,б)-22.38(а,б) 
 
 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Штрафной бросок. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «FB» пройдите по 
ссылке:​https://clck.ru/McgUn​ и 
ознакомится с техникой броска мяча. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Русский язык,  
Асеева Т.А. 

Чередующиеся 
гласные в корне 
слова 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09​ Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет отправлен 
через внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)  Изучить § 23 (учебник «Русский 
язык. 10-11 классы», 1ч.,  
 Н.Г. Гольцова).  
3) Выполнить упражнения 126, 127, 128 
(1 ч.) (устно). 
 

Прочитать § 23 
(учебник 
«Русский язык. 
10-11 классы», 
1ч.,  Н.Г. 
Гольцова), 
выполнить 
упражнение 128 
(2 ч.). Сделать 
синтаксический 
разбор 2 
предложения. 
Фото работы 
отправить на 
электронную 
почту: 
tatyanaaseewa@ya

https://clck.ru/SGVMS
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/McgUn
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


ndex.ru​    до 16 ч. 
19.12.20  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Биология 
Лысенко А.И. 

Строение ядра. 
Хромосомы. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке 
http://www.myshared.ru/slide/1362446/  
3) Изучите материал по учебнику 
Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 
Захарова Е.Т.. Биология. 10 класс. 
Изучите ​§11. 
4) Запишите в тетрадь определения. 

Составить 
таблицу “Ядро”. 
Фото работы 
отправить на 
электронную 
почту:​CatharsisO
bsession@yandex.
ru​ ​  до 16 ч. 
16.12.20 

 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина 
Н.В., гр.2 

Системы 
программирования 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке: ​https://clck.ru/SQPg5  

Прочитать § 41 в 
учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика  на 
стр.35-42, 
ответить на 
вопросы 8-12 
устно. 

https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
http://www.myshared.ru/slide/1362446/
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/SQPg5


  

3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.41 
стр.35-42  
В тетради запишите основные понятия и 
определения, что такое трансляторы, 
компоновщик. 
4) Фото работы присылать до 18.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Классный час 
“Большая перемена. 
Конкурс больших 
возможностей” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг 
17 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Решение задач на 
неравномерное 
движение тел по 
окружности в 
вертикальной 
плоскости 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по ссылке ​https://goo.su/3fKE​  или 
прорешайте задачу № 2  в учебнике 
Физика. 10 класс (1 часть), Л.Э. 
Генденштейн  в п.33 

В учебнике 
Физика. 10 класс 
(1 часть), 
Л.Э.Генденштейн, 
п.33. решить 
задачи № 3,9 п 33 
(часть 1). 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 
Давыдов В.Н. 

Организация 
проведения 
аварийно-спасательн
ых работ. 

1.Платформа ZOOM (пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО). 
Подключиться к конференции 
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?p
wd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4M
FpPQT09​ Идентификатор конференции: 
723 5992 5177 
2.В случае отсутствия связи посмотреть 
видео-урок по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=RbL47
jkKQaI 

Прочитать и 
законспектироват
ь параграф 2.6, 
стр. 69-72 
ответить на 
вопросы в конце 
параграфа 
(письменно). 

Фото конспекта и 
ответы на 
вопросы 
отправлять на 

https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/3fKE
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://www.youtube.com/watch?v=W8CtaRoQVvY


3. Если не смогли воспользоваться 
интернет ресурсом, то по ​электронному 
учебнику А. Смирнов ОБЖ 10 класс 
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh
-10-klass-smirnov-hrennikov/ 

vdavydov2308@y
andex.ru 

 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Математика: 
геометрия, 
Калсанова 
И.С. 

Тетраэдр и 
параллелепипед 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 
2) Повторите теоретический  материал 
по учебнику “Геометрия, 10-11”, §4, 
п.12-13, стр 25-27; 
3) Разберите задачи 1-3 на построение 
сечений тетраэдра и параллелепипеда на 
страницах 28-31 

Решить задачи на 
построение 
сечений № 75, № 
76 на страницах 
31-32 
Фото работы 
отправить  до 
17.00. 17.12 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Литература, 
Асеева Т.А. 
 

Своеобразие 
композиции и языка 
поэмы, роль 
фольклорно-сказочн
ых мотивов в поэме 
“Кому на Руси жить 
хорошо” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Прочитать статью в учебнике 
(«Литература. 10 класс», 1ч., 
 Ю.В. Лебедев), страницы 295-299. 
3)Прочитать главу 5 поэмы «Кому на 
Руси жить хорошо». 

 Ответить 
письменно на 
вопросы: 
1)Найдите в 
поэме 
фольклорно-сказ
очные образы? 
2)Какую роль 
они играют в 
произведении? 
Фото работы 
отправить на 
электронную 
почту: 
tatyanaaseewa@ya

https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 ndex.ru​    до 16 ч. 
18.12.20  

 7 
 

14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Лопатенко 
С.А., гр. 2 

 
Урок развития 
речевых умений. 
А.К. Дойль  
“Потерянный мир”. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке  
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaE
dSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw​ ​перед 
началом урока.  
При отсутствии связи выполнить 
упражнения 1,  2 (b), 3 в учебнике 
Spotlight 10 на стр.70-71.  
Все задания выполнить письменно в 
тетради.  
Фото работы прислать на почту 
sne5145@yandex.ru  
 

 
Учебник стр.71 
упр.4 (письменно 
составить 
предложения). 
Фото работы 
прислать на 
почту 
sne5145@yandex.
ru  
 

 Онлайн-урок Информатика, 
Москвина 
Н.В., гр.1 

Системы 
программирования 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке: ​https://clck.ru/SQPg5  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.41 
стр.35-42  
В тетради запишите основные понятия и 
определения, что такое трансляторы, 
компоновщик. 
4) Фото работы присылать до 18.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

Прочитать § 41 в 
учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика  на 
стр.35-42, 
ответить на 
вопросы 8-12 
устно. 

https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/SQPg5
mailto:mosrvinanat@mai.ru


 
 
 
 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок История 
России. 
Всеобщая 
история, 
Кошелева А.Н. 

 

Образование СССР. 
Национальная 
политика в 1920-е 
годы. 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Если подключение не состоялось, то в 
учебнике “История России. 10 класс”, 
А.В. Торкунов, прочитать параграф 11 
ответить письменно на вопросы к 
документу на стр.108 к следующему 
уроку. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Урок здоровья 
“Разговор о 
здоровье. 
Профилактика 
короновирусной 
инфекции” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09

