
Расписание и задания для учащихся 10 «А», гр.1 класса в дистанционном режиме обучения на 18,19 декабря 

 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Пятница 
18 декабря  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова К.С. 

Тактика игры. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «Спорт и фитнес» 
пройдите по ссылке: 

 ​https://clck.ru/Meic4  

и ознакомится.  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Обществозна-
ние, 
Кошелева А.Н. 
 

Религия и 
религиозные 
организации 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось то, в 
учебнике “Обществознание, 10 класс” 
А.Ф. Никитин, читать параграф 14 и 
письменно ответить на вопросы для 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/Meic4
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


 

самопроверки 1,2,3,4 стр.141. Фото 
ответов прислать до 18.12.2020г. до 
16:00 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Лопатенко С.А., 
гр. 2 

 
Формирование 
письменных 
навыков. 
 Сочинение “за” и 
“против”. 

 
Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке  
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaE
dSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw​ ​перед 
началом урока.  
При отсутствии связи: 
1. Прочитайте теоретический материал 
упр.1 стр.72 в учебнике Spotlight 10. 
2.Выполните упражнения 2, 4, 6 на 
стр.73 в  учебнике Spotlight 10. 
 Фото работы прислать на почту 
sne5145@yandex.ru  
 

 
Учебник стр.73 
упр.7 (письменно 
в тетради). 
Фото работы 
прислать на 
почту 
sne5145@yandex.
ru  
 

 Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В.  
гр.1 

Инсталляция 
программ 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке:​https://clck.ru/ErWVd  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.42 
стр.43-46  
В тетради запишите основные понятия и 
определения, что такое дистрибутив, 
менеджер пакетов. 

Прочитать § 42 в 
учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика  на 
стр.43-46, 
ответить на 
вопросы 1-4 
устно. 

https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/ErWVd


 

4) Фото работы присылать до 19.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра и 
начала 
математическо
го анализа, 
Калсанова 
И.С. 

Методы решения 
тригонометрических 
уравнений 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте Yotube 
по ссылке: ​https://clck.ru/SQQCC​ ;  
3) Изучите материал по учебнику 
“Алгебра, 10 класс”, § 23, п.1, стр. 
206-207; 
 4)Разберите методы решения 
уравнений на примерах 1-3 по 
учебнику;  
5)Решите уравнения методом замены 
переменной  № 23.1(в,г)-23.2(а,б), 
23.3(а,б) 

В задачнике 
“Алгебра, 10 
класс” (2 часть), 
§23, стр.145, 
решите 
уравнения 
№23.2(в,г), 
№23.3(в,г), 
№23.6(а)  
Фото работы 
присылать 18.12. 
до 17.00 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru  

 7 14.00-1
14.30 

Онлайн-урок  Информатика, 
Москвина Н.В. 

гр.2 

Инсталляция 
программ 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

Прочитать § 42 в 
учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика  на 
стр.43-46, 
ответить на 
вопросы 1-4 
устно. 

mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://clck.ru/SQQCC
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


 

2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке:​https://clck.ru/ErWVd  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.42 
стр.43-46  
В тетради запишите основные понятия и 
определения, что такое дистрибутив, 
менеджер пакетов. 
4) Фото работы присылать до 19.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

 Онлайн-урок Английский 
язык, 
Лазарева Е.В.,  
гр. 1 

Урок речевых 
умений  
А.К.Дойль 
“Затерянный  мир” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?p
wd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzN
zUT09  
Идентификатор и код доступа будут 
присланы через АСУ РСО 
 Если подключение не состоялось: 
1)Прочитайте и переведите текст 9 с 1- 
19 предложений)  на стр.70 учебника 
“Английский 10 класс” 
2)Переведите биографию автора 
данного отрывка 
3) Выпишите трудные слова 

Выполните 
упражнение 5 
стр.161(заполнит
е пропуски 
нужными 
словами) в 
разделе “Word 
Perfect ​учебника 
“Английский 10 
класс” и 
пришлите фото 
работы на почту 
catya2018.lazarew
a@yandex.ru 
 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В.  
гр. 1 

Правовая охрана 
программ и данных 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

Прочитать § 43 в 
учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика  на 
стр.47-51. 

Подготовить 
сообщение на 
тему “Свободное 
ПО: за и против” 

https://clck.ru/ErWVd
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


  

 

2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке:​https://clck.ru/SQQBD  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.43 
стр.47-51  
В тетради запишите основные понятия и 
определения.  
4) Фото работы присылать до 21.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

Работу отправить 
на почту 
moskvinanat@mai
.ru​ до 21.12.2020 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://clck.ru/SQQBD
mailto:mosrvinanat@mai.ru
mailto:mosrvinanat@mai.ru
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


 

 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Суббота  
19 декабря 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра и 
начала 
математическо
го анализа, 
Калсанова 
И.С. 

Методы решения 
тригонометрических 
функций 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 
2) Посмотрите материал на сайте Yotube 
по ссылке: ​https://clck.ru/SQQCC​ ;  
3) Изучите материал по учебнику 
“Алгебра, 10 класс”, § 23, п.2, стр. 
206-207; 
 4)Разберите примеры 4-5 решения 
уравнений методом разложения на 
множители по учебнику;  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://clck.ru/SQQCC


 

5)Решите уравнения разложением на 
множители  № 23.9(а), №23.10(а,б), 
23.13(а,б) 
  
 
 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

     

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Химия, 
Масимова С.О. 

Контрольная работа 
№ 1 
«Углеводороды» 

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на конференцию 
за 5 минут до начала урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были высланы 
ранее через внутреннюю почту АСУ 
РСО. Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
Выполните соответствующий вариант 
контрольной работы, высланный за 5 
мин. до начала урока  
Ответы высылайте после окончания 
урока на электронную почту учителя: 
pr.masimova@gmail.com  
 
 

(В.В.Еремин, 
Н.Е. Кузьменко, 
Химия 10 класс 
Базовый уровень) 
Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В. 

гр. 2 

Правовая охрана 
программ и данных 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

Прочитать § 43 в 
учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика  на 
стр.47-51. 

Подготовить 
сообщение на 
тему “Свободное 
ПО: за и против” 

mailto:pr.masimova@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


 

2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке:​https://clck.ru/SQQBD  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.43 
стр.47-51  
В тетради запишите основные понятия и 
определения.  
4) Фото работы присылать до 21.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

Работу отправить 
на почту 
moskvinanat@mai
.ru​ до 21.12.2020 

 Онлайн-урок Английский 
язык, 
Лазарева Е.В., 
гр. 1 

Формирование 
письменных навыков 
сочинения “за” и 
“против” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?p
wd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzN
zUT09  
Идентификатор и код доступа будут 
присланы через АСУ РСО ​Если 
подключение не состоялось: 
1)Познакомьтесь с материалом на стр.71 
учебника “Английский 10 класс”, 
прочитайте теорию в рамочке Где могут 
встретиться такие виды сочинения? 
2)Прочитайте рубрику и найдите 
ключевые слова  
3)Прочитайте и переведите сочинение и 
соедините параграфы с заголовками 
4)Запишите в тетрадь 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://clck.ru/SQQBD
mailto:mosrvinanat@mai.ru
mailto:mosrvinanat@mai.ru
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09


 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Решение задач на 
неравномерное 
движение тел по 
окружности в 
вертикальной 
плоскости 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по ссылке ​https://goo.su/3fKE​    или 
прорешайте задачу № 19  в учебнике 
Физика. 10 класс (1 часть), Л.Э. 
Генденштейн  в п.33 

В учебнике 
Физика. 10 класс 
(1 часть), 
Л.Э.Генденштейн, 
п.33. решить 
задачи №2 п 33 
(часть 1). 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Родной 
(русский) 
язык, 
Асеева Т.А. 

Морфология и 
орфография 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Повторить принципы русской 
орфографии. 
3) Привести примеры, соответствующие 
традиционному и фонетическому 
принципу. 
 

Составить 
словарный 
диктант из 20 
слов на 
орфограмму: 
“Правописание 
непроверяемых 
гласных в корне 
слова”. 
Фото работы 
отправить на 
электронную 
почту: 
tatyanaaseewa@ya
ndex.ru​       до 16 
ч. 22.12.20. 

https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/3fKE
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru


 

 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Литература 
(Асеева Т.А.) 

Изменение 
крестьянских 
представлений о 
счастье 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Прочитать статью в учебнике 
(«Литература. 10 класс», 1ч., 
 Ю.В. Лебедев), страницы 299-307. 
3)Прочитать 3 часть поэмы «Кому на 
Руси жить хорошо». 
 

Ответить 
письменно на 
вопрос:”Как 
обнаруживается в 
поэме 
поверхностность 
суждения  о 
счастье как 
покое, богатстве, 
чести? Фото 
работы отправить 
на электронную 
почту: 
tatyanaaseewa@ya
ndex.ru​       до 16 
ч. 21.12.20. 

https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru

