
Расписание и задания для учащихся 10 «Б», гр.2 класса в дистанционном режиме обучения  на 14- 15 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 
14 декабря  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 
  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom 
Код доступа будет выслан в АСУ 
РСО. 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Проблемы защиты 
окружающей среды. 

Урок формирования 
языковых и речевых 
навыков. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?
pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xn
UjV4Zz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

2) На сайте РЭШ изучите материал и 
выполните тренировочные задания 
по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3498/s
tart/136023/ 

Фото результатов пришлите учителю 
в личные сообщения в ВК. 

3) Если ссылка не открывается, в 
учебнике «Английский в фокусе.10 
класс» на странице 66 устно 

Вставьте в предложения 
подходящие по смыслу 
слова (в списке есть 
лишние) и переведите 
предложения на русский 
язык. 

 ​Habitat, encourage, 
prevent, extinct, 
conservation, release, 
adoption, rubbish, 
threatening, reduce​, 
cut down on, 
deforestation 

1.The problem of 
______________ is 
caused by cutting down 
and burning trees. 

2.Our society is 
producing too much 
packaging and food waste 
which ends up on the 
______________ tip. 

3.When the last animal of 
a certain species dies, that 

https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3498/start/136023/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3498/start/136023/


выполните упражнение 1б 
(соотнесите действия человека с их 
последствиями). 

Затем прочитайте диалог в 
упражнении 3а на странице 67. 

Письменно ответьте на вопросы к 
диалогу в упражнении 3б. 

Выделенные слова/словосочетания 
выпишите с переводом в тетради. 

 

species becomes 
_____________. 

4.Many animals find it 
more and more difficult to 
survive as their natural 
______________ is 
destroyed. 

5.Factories and cars 
_______________ 
poisonous chemicals into 
the air. 

6______________groups 
try to protect animals and 
the places where they 
live. 

7.Pollution is 
_______________the 
lives of many animals. 

8.Several environmental 
groups are working to 
_______________ the 
world’s rainforests from 
being destroyed. 

Фото работ 
отправьте в личные 
сообщения в ВК 
или на почту 
учителя 
Дементьевой О.А. 

poplav1975@mail.ru 
к 14.00ч 16.12. 

 
ЗАВТРАК 10.50- 

11.15 
 

mailto:poplav1975@mail.ru


 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок История, 
Аляскина Т.В. 

Самарский край в 
годы Гражданской 
войны.. 

Подключитесь  к конференции Zoom 
по ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/814771238
47?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzN
VNLNUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. При отсутствии связи:  

1. В учебнике « История 
России» под редакцией 
А.В.Торкунова прочитайте 
параграф: 

  “ Гражданская война в 
России и победа 
большевиков в войне.” 

2. Используя ЭОР, составьте 
конспект по заявленной 
теме в рабочей тетради. 

3. Составьте письменно в 
тетради  исторический 
портрет одного из 
участников Гражданской 
войны  в  Самарской 
губернии, выступающего 
на стороне красных.”.. 

Фото работы отправляйте на 
электронную почту:. 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

Домашнее задание 
не предусмотрено. 

 

 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


 
 5 12.10- 

12.40 
Онлайн-урок Математика: 

Алгебра и  
начала 
математическо
го анализа,  
Добровольская 
Л.В. 

Простейшие 
тригонометрические 
уравнения и 
неравенства (2) 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?
pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQ
ODFiUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Знайка по ссылке 
https://clck.ru/SN6Lk 
3) Разберите устно теорию учебника 
Математика: Алгебра и начала 
математического анализа 10 кл. П.22, 

4) В рабочей тетради письменно 
выполните задания задачника 
№22.6(б),22.9(б,г),22.11(б) 

 

 

1) Разберите устно 
теорию учебника 
Математика: 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 10 кл. П.22 

2) В рабочей 
тетради выполнить 
№22.7-22.9(все А) 
Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@ma
il.ru 
к следующему 
уроку математики, 
т.е. 16.12 до 8.00  

 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Химия, 
Масимова С.О. 

Контрольная работа 
№ 1 
«Углеводороды» 

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на 
конференцию за 5 минут до начала 
урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были 
высланы ранее через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если подключение 
не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

(В.В.Еремин, Н.Е. 
Кузьменко, Химия 
10 класс Базовый 
уровень) Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://clck.ru/SN6Lk
https://clck.ru/SN6Lk


Выполните соответствующий 
вариант контрольной работы, 
высланный за 5 мин. до начала урока  
Ответы высылайте после окончания 
урока на электронную почту учителя: 
pr.masimova@gmail.com  
 
 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Обществознан
ие, 

Аляскина Т.В. 

Религия и 
религиозные 
организации.. 

Подключитесь  к конференции Zoom 
по ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/814771238
47?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzN
VNLNUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО.  В случае невозможности 
подключения к конференции Zoom: 

1.Познакомьтесь с материалом 
параграфа 14 по учебнику 
Л.Н.Боголюбова, А.Ю.Лазебникова.: 

« Обществознание» под редакцией 
Л.Н.Боголюбова. 

2.Выпишите определения понятий в 
рабочую тетрадь и подготовьте их на 
память. 

3.Работая с параграфом 14, обратите 
внимание на функции религии в 
жизни общества и отдельно взятой 
личности,перечислите основные 
мировые религии и дайте им 

Подготовьте 
материал параграфа 
14 устно. 

Выполните 
практические 
задания на странице 
141  № 1 и 2. Ответ 
присылайте через 
электронную почту. 

mailto:pr.masimova@gmail.com
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


  

характеристики   письменно в 
тетрадь. 

4. Параграф 14 прочитать, дать 
определение понятию “ Религиозные 
организации и секты” и выделить 
основные моральные ценности 
представителей духовенства и 
верующих россиян, которые 
занимаются развитием  и 
толкованием религиозных знаний. 
Какими качествами они должны 
обладать, могут ли они служить 
церкви  рады получения наживы? 

 Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 
 8 14.55- 

15.25 
Онлайн-урок Физическая 

культура, 

Ситникова 
К.С. 

Бросок мяча в 
движении. 

Используется приложение Zoom.us 
для видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?
pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xa
nJvUT09​    , код доступа будет 
отправлен в АСУ РСО. При 
отсутствии связи, перейдите на сайт 
«Спорт и фитнес» пройдите по 
ссылке: ​https://clck.ru/S8JCq  

и ознакомится с техникой броска 
мяча в движении. 

Домашнее задание 
не предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/S8JCq


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
15 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Биология 
Лысенко А.И. 

Строение ядра. 
Хромосомы. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке 
http://www.myshared.ru/slide/1362446/  
3) Изучите материал по учебнику 
Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 
Захарова Е.Т.. Биология. 10 класс. 
Изучите ​§11. 
4) Запишите в тетрадь определения. 

Составить 
таблицу “Ядро”. 
Фото работы 
отправить на 
электронную 
почту:​CatharsisO
bsession@yandex.
ru​ ​  до 16 ч. 
16.12.20 

 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности, 
 Давыдов В.Н. 

Организация 
проведения 
аварийно-спасательн
ых работ. 

1.Платформа ZOOM (пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО). 
Подключиться к конференции 

https://us04web.zoom.us/j/72359925177?p
wd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4M

Прочитать и 
законспектироват
ь параграф 2.6, 
стр. 69-72 
ответить на 
вопросы в конце 

https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
http://www.myshared.ru/slide/1362446/
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09


FpPQT09​ Идентификатор конференции: 
723 5992 5177 

2.В случае отсутствия связи посмотреть 
видео-урок по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=RbL47
jkKQaI 

3. Если не смогли воспользоваться 
интернет ресурсом, то по ​электронному 
учебнику А. Смирнов ОБЖ 10 класс 
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh
-10-klass-smirnov-hrennikov/ 

параграфа 
(письменно). 

Фото конспекта и 
ответы на 
вопросы 
отправлять на 
vdavydov2308@y
andex.ru 

 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок 
Русский язык,  
Павлова Т.Г. 

 

Подготовка к ЕГЭ 

 
 

 

 

 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09​ (код доступа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО). 

 В случае отсутствия связи материал 
будет прислан через внутреннюю почту 
АСУ РСО 

 
 

 

 
 

 

 

Выполнить 
задание 9 по 
ссылке
https://rustutors.ru/
egeteoriya/1142-za
danie-9.html 

 

 

 

 

 

https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://www.youtube.com/watch?v=W8CtaRoQVvY
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://rustutors.ru/egeteoriya/1142-zadanie-9.html
https://rustutors.ru/egeteoriya/1142-zadanie-9.html
https://rustutors.ru/egeteoriya/1142-zadanie-9.html


 

 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок 
Математика: 
Геометрия. 
Добровольска
я 

Л.В. 

Решение задач на 
применение теоремы 
о трех 
перпендикулярах 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/5018916122?p
wd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQOD
FiUT09​  Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет отправлен 
через внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 

1)Повторите теорию учебника 
Геометрия 10-11 кл. П.20-21). 

2) Просмотрите учебный видеофильм на 
сайте: Youtube  по ссылке 
https://clck.ru/S8fYn 

3) В рабочей тетради выполните 
№202,206 

1) Повторите 
теорию учебника 
Геометрия 10-11 
кл. П.20-21 

2) Выполните 
задания в 
рабочей тетради 
письменно 
№204.208. 

Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru к 
следующему 
уроку геометрии 
т. е к  18.12 до 
8.00 

 

 7 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 
  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке. Код доступа будет выслан в 
АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://clck.ru/S8fYn
https://clck.ru/S8fYn

