
Расписание и задания для учащихся 10 «Б», гр.4 класса в дистанционном режиме обучения на 18, 19 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Пятница 
18 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Русский язык, 
Павлова Т.Г. 

Чередующиеся 
гласные в корне 
слова 

 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  
 
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd
=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

выполнить упражнение 130 (1) учебник 
русского язык 10 класса Н.Г.Гальцовой 

Выполнить 
упражнение 130 
(2)учебника 
русского язык 10 
класса 
Н.Г.Гальцовой,ф
ото работы 
прислать 
Павловой Т.Г. в 
личные 
сообщения на 
Viber 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок 
Математика: 
Геометрия, 
Добровольская 

Л.В. 

Двугранный угол Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=
S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2) Посмотрите материал на сайте Знайка 
по ссылке​ ​https://clck.ru/SP8NZ 
 3) Разберите устно теорию учебника 
Геометрия 10 кл. П.22 

1) Разберите 
устно теорию 
учебника 
Геометрия 10 кл. 
П.22 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://clck.ru/SP8NZ
https://clck.ru/SP8NZ


4) В рабочей тетради письменно 
выполните №170,171 

2)В рабочей 
тетради 
выполнить №167 
Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 

к следующему 
уроку 
математики, т.е. 
22.12 до 8.00 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Грамматический 
практикум: 
словообразование
. 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=
TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 

2) В учебнике «Английский в фокусе.10 
класс» в упражнении 6 на странице 69 
изучите приставки, с помощью которых 
образуются прилагательные с 
отрицательным значением, и запишите 
следующие прилагательные с 
отрицательным значением 

perfect,clear,active,lucky,accurate,responsible
,legal. 

Дополните 
предложения 
подходящими 
словами (​away 
from, on, out of, 
into, over​) и 
переведите их на 
русский язык. 

1.We’ve run 
_____ sugar. 

2.Cars run _____ 
gas. 

3.He was so 
unhappy that he 
tried to run _____ 
from school. 

4.Slow down the 
car, you might run 
someone _____. 

https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09


Затем, используя Приложение 1 в конце      
учебника, выполните письменно   
упражнение 7 на странице 69. 

Познакомьтесь с фразовым глаголом run и 
его значениями в упражнении 8 . 

5.If you run _____ 
money, call us and 
we will help you. 

6.We can’t run 
_____ the facts. 

7.I ran _____ 
Mike yesterday on 
my way to work. 

Фото работ 
отправьте в 
личные 
сообщения в ВК 
или на почту 
учителя 
Дементьевой 
О.А. 

poplav1975@mail.
ru​  к 10.20ч 21.12. 

 
 5 12.10- 

12.40 
Онлайн-урок Английский 

язык 
Куркина А.Н. 

Развитие навыков 
письменной речи. 
Письмо «За и 
против»  
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd
=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT
09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в АСУ 
РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить по 
учебнику «Spotlight 10 класс»: 
Напишите число и тему урока: 
«For-and-against Essays»; 
Выполните задание 6, 7  на стр. 73; 

Учебник Spotlight 
10 
упр. 9 на стр. 74 – 
написать первых 
два параграфа 
сочинения  «за и 
против»  
Оформить записи 
в тетради. 
Фото работы 
присылать  на 
почту 

mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09


  
  
  

Выполните задание 9  на стр. 74 - Discuss 
and Write- выберите одну из 3-х тем; 
Следуйте шагам 1-7; 
 
  
  
  
  
  

alevtina.kurkina@
yandex.ru  
  
  
  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физика, 
Вноровская 
А.В. 

Механическая 
работа и 
мощность. Работа 
силы тяжести, 
силы упругости и 
силы терния  

Подключитесь к конференции ZOOM. 
Ссылка, идентификатор и пароль для входа 
в конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2) В учебнике “Физика.10 класс” 
Л.Э.Генденштейн изучите материал п.12 и 
выпишите в тетрадь все определения, 
формулы  
 

В учебнике 
“Физика.10 
класс” 
Л.Э.Генденштейн 
ответить на 
вопросы 26, 27 
стр.84 
Фото работы 
прислать 
23.12.2020 до 
15.00 по адресу: 
vnorovskay@mail.
ru  
 
 
 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 

Ситникова 
К.С. 

Штрафной 
бросок. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=
ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09 
, код доступа будет отправлен в АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на сайт 
«FB» пройдите по 
ссылке:​https://clck.ru/McgUn  

и ознакомится с техникой броска мяча. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:vnorovskay@mail.ru
mailto:vnorovskay@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/McgUn


 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок 
Химия, 
Масимова С.О. 

 Химические 
свойства и 
получение 
спиртов. Простые 
эфиры  

Подключитесь к конференции ZOOM 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2) Пользуясь теоретическим материалом 
сайта инфоурок 
https://infourok.ru/videouroki/819​  и 
материалом параграфа учебника, составьте 
конспект по плану: 
Химические свойства спиртов: кислотные 
свойства (взаимодействие с натрием как 
способ установления наличия 
гидроксогруппы); реакции замещения 
гидроксильной группы на галоген как 
способ получения растворителей; 
межмолекулярная и внутримолекулярная 
дегидратация; образование сложных 
эфиров с неорганическими и 
органическими кислотами; горение; 
окисление оксидом меди  (II), 
подкисленным раствором перманганата 
калия, хромовой смесью; реакции 
углеводородного радикала. Алкоголяты. 
Гидролиз, алкилирование (синтез простых 
эфиров по Вильямсону). Промышленный 
синтез метанола. Получение этанола: 
реакция брожения глюкозы, гидратация 
этилена. Применение метанола и этанола. 
Физиологическое действие метанола и 
этанола на организм человека. Простые 
эфиры как изомеры предельных 
одноатомных спиртов. Сравнение их 
физических и химических свойств со 
спиртами. Реакция расщепления простых 
эфиров иодоводородом.  

(В.В.Еремин, 
Н.Е. Кузьменко, 
Химия 10 класс) 
§ 44; вопросы и 
задания № 2, 3, 6, 
11.  
Выполненное 
задание 
сфотографируй и 
пришли его на 
электронную 
почту учителя: 
pr.masimova@gm
ail.com  
до следующего 
урока 
 

https://infourok.ru/videouroki/819
mailto:pr.masimova@gmail.com
mailto:pr.masimova@gmail.com


  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г.  

Встреча с 
классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom. 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 



 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Суббота 
19 декабря  

1 08.30- 
09.00 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Родной 
(русский) 
язык, 

Павлова Т.Г. 
 

Морфология и 
орфография  
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 
 ​Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: В случае 
отсутствия связи познакомиться с 
презентацией 
http://www.myshared.ru/slide/782744/​ , 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено  
 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

     

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок 
Обществознан
ие 

10 класс 

Гр.2,3,4. 

Аляскина Т.В. 

Искусство. 
Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Подготовьтесь  к 
устному 
пересказу 
параграфа № 15 
по учебнику 

 

«Общество 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
http://www.myshared.ru/slide/782744/
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 

В случае невозможности подключения к 
конференции Zoom: 

В тетради выполните следующие 
задания: 

1.В тетрадь выпишите все 
определения понятия 
«Искусство””, представленные в 
параграфе 15. 

2.Выделите в тексте параграфа 
15 основные функции искусства 
и его структуру и выпишите их в 
тетрадь. 

 3.Перечислите в тетради 
основные  виды  искусства. 

             4. Назовите основные черты 
современного искусства.. 

  

Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

  

  

  

знание» 10 класс 
под редакцией 
Л.Н.Боголюбова. 

Письменно 
ответьте на 
вопрос: “ Что 
ученые называют 
художественным 
образом?” 

 

  



  

  

  

  

  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок 
Литература, 

Павлова Т.Г. 

Крестьянские 
судьбы в 
изображении 
Некрасова: Яким 
Нагой и Ермил 
Гирин 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 

 (пароль для входа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи изучить 
материал на странице 300-302 учебника 
литературы 10 класса Ю.В. Лебедева 

Дочитать поэму  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок 
Математика: 
Алгебра и  
начала 
математическо
го анализа,  
Добровольска
я 

Л.В. 

Методы решения 
тригонометрических 
уравнений (1) 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 

https://us04web.zoom.us/j/5018916122?p
wd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQOD
FiUT09 

Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока 

1. Разберите 
теорию П.23 
учебника 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 10кл. 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09


2) Просмотрите учебный видеофильм на 
сайте: Youtube  по ссылке 
https://clck.ru/SP8s6 

3) Разберите теорию П.23 учебника 
Алгебра 10 класс 

4) В рабочей тетради выполните 
письменно задания из задачника 
№23.1(б),23.3(г),23.5(в) 

2. Выполните 
задания в 
рабочей тетради 
№23.1(г), 23.2(а), 
23.3(б),23.4(а) 
Фото работы 
отправьте на 
эл.почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru к 
следующему 
уроку алгебры 
т.е.  21.12. к 8.00 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Биология 
Лысенко А.И. 

Обмен веществ и 
превращение 
энергии. 
Энергетический 
обмен.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке 
https://ppt4web.ru/biologija/obmen-veshhe
stv-i-ehnergii1.html  
3) Изучите материал по учебнику 
Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 
Захарова Е.Т.. Биология. 10 класс. ​, §16. 
4) Запишите в тетрадь определения. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 

Ситникова 

Штрафной бросок. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://clck.ru/SP8s6
https://clck.ru/SP8s6
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://ppt4web.ru/biologija/obmen-veshhestv-i-ehnergii1.html
https://ppt4web.ru/biologija/obmen-veshhestv-i-ehnergii1.html
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09


 

К.С. UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «FB» пройдите по 
ссылке:​https://clck.ru/McgUn  

и ознакомится с техникой броска мяча. 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/McgUn

