
Расписание и задания для учащихся 10 «А», гр.1 класса в дистанционном режиме обучения  на 23,24 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Среда 
23 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Контрольная работа 
по теме “ Законы 
сохранения в 
механике” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то задания 
контрольной работы можно посмотреть 
в АСУ или ВК. Работы прислать по 
окончании урока в АСУ или ВК 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра и 
начала 
математичес- 
кого анализа, 
Калсанова И.С. 

Методы решения 
тригонометрических 
уравнений 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 
2) Посмотрите материал на сайте Yotube 
по ссылке:​https://clck.ru/SGVMS​;  

В задачнике 
“Алгебра, 10 
класс” (2 часть), 
§23, стр.147, № 
23.18(в,г),23.19(б
),23.20(б)  
Фото работы 
присылать 23.12. 
до 17.00 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru  

https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://clck.ru/SGVMS
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru


3) Повторите материал по учебнику 
“Алгебра, 10 класс”, § 23, п.4 на стр. 
213; 
4)Разберите решения примера 11 на 
странице 213;  
5)Решите по образцу уравнения, 
сводящиеся к однородным 
тригонометрическим; 
6) Решите уравнения  № 23.18(а.б), 
23.19(а),23.20(б) 
 
 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Техника защитных 
действий. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «FB» пройдите по 
ссылке:​https://clck.ru/NsbNH​  и 
ознакомится.  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Русский язык,  
Асеева Т.А. 

Чередующиеся 
гласные в корне 
слова 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09​ Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет отправлен 
через внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)  Изучить § 23 (учебник «Русский 
язык. 10-11 классы», 1ч.,  
 Н.Г. Гольцова).  
3) Выполнить упражнение 131 (устно). 

Прочитать § 23 
(учебник 
«Русский язык. 
10-11 классы», 
1ч.,  Н.Г. 
Гольцова), 
выполнить 
упражнение 133. 
Сделать 
синтаксический 
разбор 3 
предложения. 
Фото работы 
отправить на 
электронную 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/NsbNH
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 почту: 
tatyanaaseewa@ya
ndex.ru​    до 16 ч. 
26.12.20  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Биология 
Лысенко А.И. 

Реализация 
наследственной 
информаций в 
клетке.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке 
https://ppt4web.ru/biologija/realizacija-nas
ledstvennojj-informacii-v-kletke.html  
3) Изучите материал по учебнику 
Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 
Захарова Е.Т.. Биология. 10 класс. 
Изучите ​§13. 
4) Запишите в тетрадь определения. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено.  

 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина 
Н.В., гр.2 

Компьютерные сети. 
основные понятия 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

В учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика 
прочитать 
параграф 44 на 
стр.54-58,повторе
ние изученного  
 
 

https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://ppt4web.ru/biologija/realizacija-nasledstvennojj-informacii-v-kletke.html
https://ppt4web.ru/biologija/realizacija-nasledstvennojj-informacii-v-kletke.html
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


  

2) Посмотрите материал на сайте You 
tube по ссылке: ​https://clck.ru/SVjCk  
3) В тетради запишите основные 
понятия и определения: 
протокол,сервер, клиент, шлюз. 
4)  В учебнике Поляков К.Ю., 
Информатика, п.44 стр.54-58 прочитать.  
Фото работы присылать до 23.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Классный час 
“Традиции Нового 
года” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://clck.ru/SVjCk
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг 
24 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Анализ контрольной 
работы. Работа над 
ошибками 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по ссылке ​https://goo.su/3fKE​  или 
прорешайте задачу № 2  в учебнике 
Физика. 10 класс (1 часть), Л.Э. 
Генденштейн  в п.33 

В учебнике 
Физика. 10 класс 
(1 часть), 
Л.Э.Генденштейн, 
п.33. решить 
задачи № 11 п 34 
(часть 3). 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 
Давыдов В.Н. 

Законы и другие 
нормативно-правовы
е акты Р.Ф. по 
обеспечению 
безопасности. 

1.Платформа ZOOM (пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО). 
Подключиться к конференции 
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?p
wd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4M
FpPQT09​ Идентификатор конференции: 
723 5992 5177 
2.В случае отсутствия связи посмотреть 
видео-урок по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=_2V2
Q5yJFfc 

Прочитать и 
законспектироват
ь параграф 1.6, 
стр. 35-41, 
ответить на 
вопросы в конце 
параграфа 
(письменно). 

Фото конспекта и 
ответы на 
вопросы 
отправлять на 

https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/3fKE
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://www.youtube.com/watch?v=W8CtaRoQVvY


3. Если не смогли воспользоваться 
интернет ресурсом, то по электронному 
учебнику А. Смирнов ОБЖ 10 класс 
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh
-10-klass-smirnov-hrennikov/ 

vdavydov2308@y
andex.ru 

 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Математика: 
геометрия, 
Калсанова 
И.С. 

Тетраэдр и 
параллелепипед 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 
2) Повторите теоретический  материал 
по учебнику “Геометрия, 10-11”, §4, 
п.12-14, стр 25-27; 
3) Разберите задачи 1-3 на построение 
сечений тетраэдра и параллелепипеда на 
страницах 28-31 

Решить задачи на 
построение 
сечений № 105, 
№106 на 
странице 35 
Фото работы 
отправить  до 
17.00. 24.12 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Литература, 
Асеева Т.А. 
 

Вера поэта в 
духовную силу 
народа. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Прочитать статью в учебнике 
(«Литература. 10 класс», 1ч., 
 Ю.В. Лебедев), страницы 303-307. 
 
 

Прочитать главу 
“Пир на весь 
мир”. 
 

https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 7 
 

14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Лопатенко 
С.А., гр. 2 

Культуроведение. 
Большой барьерный 
риф. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке  
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaE
dSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw​ ​перед 
началом урока.  
При отсутствии связи выполнить 
упражнения 1, 2 в учебнике Spotlight 10 
на стр.75 (заполните пропуски в тексте, 
объясните значение выделенных слов). 
Все задания выполнить письменно в 
тетради.  
Фото работы прислать на почту 
sne5145@yandex.ru  
 

 
Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 Онлайн-урок Информатика, 
Москвина 
Н.В., гр.1 

Компьютерные сети. 
основные понятия 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте You 
tube по ссылке: ​https://clck.ru/SVjCk  
3) В тетради запишите основные 
понятия и определения: 
протокол,сервер, клиент,шлюз. 
4)  В учебнике Поляков К.Ю., 
Информатика, п.44 стр.54-58 прочитать.  
Фото работы присылать до 23.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

В учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика 
прочитать 
параграф 44 на 
стр.54-58,повторе
ние изученного  
 
 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок История 
России. 
Всеобщая 

Политическое 
развитие в 1920-е 
годы 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке:​https://us04web.zoom.us/j/275843
0546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aV
pZUzdJUT09 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/SVjCk
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
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история, 
Кошелева А.Н. 

 

Если подключение не состоялось, то 
выполнить тест в электронной тетради 
Skysmart в течении урока по теме 
“Политическое развитие в 1920-е годы” 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Урок здоровья 
“Безопасность жизни 
и здоровья в зимнее 
время” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09

