
Расписание и задания для учащихся 10 «А», гр.1 класса в дистанционном режиме обучения на 25,26 декабря 

 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Пятница 
25 декабря  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова К.С. 

Техника защитных 
действий. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «FB» пройдите по 
ссылке:​https://clck.ru/NsbNH​  и 
ознакомится.  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Обществозна-
ние, 
Кошелева А.Н. 
 

Искусство Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09  
Если подключение не состоялось, то в 
электронной тетради Skysmart (ссылка 
будет выслана в начале урока) 
выполнить в течение урока тест по теме 
“Искусство” 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык, 

Экология. 
Ознакомительное 
чтение. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке  
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaE

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/NsbNH
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw


 

Лопатенко С.А., 
гр. 2 

dSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw​ ​перед 
началом урока.  
При отсутствии связи: 
1. Выполните упражнение 3 на стр.76 в 
учебнике Spotlight 10 (соотнесите 
абзацы текста с заголовками, объясните 
значение выделенных слов). 
2. Выполните упр.4 на стр.76 (заполните 
пропуски предложенными словами). 
 Фото работы прислать на почту 
sne5145@yandex.ru  
 

 Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В.  
гр.1 

Локальные сети Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке:​https://clck.ru/SVk3a  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.46 
стр.63-69 
В тетради запишите основные понятия и 
определения, что такое локальная сеть, 
типы локальных сетей, сетевое 
оборудование. 
4) Фото работы присылать до 25.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

Повторение 
изученного 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра и 

Обобщающий урок 
по методам решения 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 

В задачнике 
“Алгебра, 10 

https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/SVk3a
mailto:mosrvinanat@mai.ru


 

начала 
математическо
го анализа, 
Калсанова 
И.С. 

тригонометрических 
уравнений 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте Yotube 
по ссылке: ​https://clck.ru/SQQCC​ ;  
3) Повторите материал по учебнику 
“Алгебра, 10 класс”, глава 4, §22-23, 
стр. 202-215; 
 4) Подготовьте ответы на вопросы для 
самопроверки на странице 215  по 
учебнику;  
5)Решите однородные уравнения по 
алгоритму  № 23.21(а)-23.23(а)  

класс” (2 часть), 
§23, стр.147, 
решите 
уравнения 
№23.21(б), 
№23.22(б), 
№23.23(б)  
Фото работы 
присылать 25.12. 
до 17.00 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru  

 7 14.00-1
14.30 

Онлайн-урок  Информатика, 
Москвина Н.В. 

гр.2 

Локальные сети Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке:​https://clck.ru/SVk3a  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.46 
стр.63-69 

Повторение 
изученного 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://clck.ru/SQQCC
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/SVk3a


 

В тетради запишите основные понятия и 
определения, что такое локальная сеть, 
типы локальных сетей, сетевое 
оборудование. 
4) Фото работы присылать до 25.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

 Онлайн-урок Английский 
язык, 
Лазарева Е.В.,  
гр. 1 

 
Культуроведение. 
Большой барьерный 
риф 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?p
wd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzN
zUT09  
Идентификатор и код доступа будут 
присланы через АСУ РСО 
 Если подключение не состоялось:​При 
отсутствии связи выполнить 
упражнения 1, 2 в учебнике Spotlight 10 
на стр.75 (заполните пропуски в тексте, 
объясните значение выделенных слов). 
Все задания выполнить письменно в 
тетради.  
Фото работы прислать на почту 
catya2018.lazarewa@yandex.ru 
 
 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В.  
гр. 1 

Сеть интернет Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

Прочитать § 47 в 
учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика  на 
стр.69-74 

 

mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


  

 

2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке:​https://clck.ru/SVkHt  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.47 
стр.69-74  
В тетради запишите основные понятия и 
определения. Историю интернета, 
протокол.  
4) Фото работы присылать до 26.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://clck.ru/SVkHt
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


 

 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Суббота  
26 декабря 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра и 
начала 
математическо
го анализа, 
Калсанова 
И.С. 

Проверочная работа 
по теме 
“Тригонометрически
е уравнения” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 
2)Решите задания из проверочной 
работы по ссылке 
https://clck.ru/SVUdW​   ; 
 Фото работы присылать 26.12. до 17.00 
по адресу:​irina-kalsanova@yandex.ru  
  
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

     

https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://clck.ru/SVUdW
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru


 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Химия, 
Масимова С.О. 

Спирты Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на конференцию 
за 5 минут до начала урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были высланы 
ранее через внутреннюю почту АСУ 
РСО. Если подключение не состоялось: 
1) запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)просмотрите видеоматериал по 
спиртам 
https://infourok.ru/videouroki/818  
3)письменно ответить на вопросы. 1. 
Почему среди спиртов нет газообразных 
соединений? 2. Почему температура 
спиртов выше температуры 
соответствующих углеводородов? 3. 
Как изменяются температуры кипения 
спиртов с ростом молекулярных масс? 
4. Почему низшие спирты хорошо 
растворяются в воде? 5. Как изменяется 
растворимость с увеличением числа 
атомов углерода в радикале? 
 

(В.В.Еремин, 
Н.Е. Кузьменко, 
Химия 10 класс 
Базовый уровень) 
Домашнее 
задание: § 9; 
вопросы и 
задания № 2, 4;  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В. 

гр. 2 

Сеть интернет Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

Прочитать § 47 в 
учебнике 
Поляков К.Ю. 
Информатика  на 
стр.69-74 

 

https://infourok.ru/videouroki/818
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


 

2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке:​https://clck.ru/SVkHt  
3)   Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю., Информатика, п.47 
стр.69-74  
В тетради запишите основные понятия и 
определения. Историю интернета, 
протокол.  
4) Фото работы присылать до 26.12.2020 
до 18.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

 Онлайн-урок Английский 
язык, 
Лазарева Е.В., 
гр. 1 

Экология.Джунгли. 
Ознакомительное 
чтение 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?p
wd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzN
zUT09  
Идентификатор и код доступа будут 
присланы через АСУ РСО ​Если 
подключение не состоялось: 
1)Познакомьтесь с материалом на стр.71 
учебника “Английский 10 класс”, 
прочитайте текст и переведите стр.77 
2)Выполните у.3 на стр.уч.77(ответьте 
на вопросы письменно) 
3)Запишите в тетрадь 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://clck.ru/SVkHt
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09


 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Условие равновесия 
тела. Центр тяжести. 
Виды равновесия 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по ссылке ​https://goo.su/3h3q​  или 
выпишите условия равновесия тел и 
виды равновесия  в учебнике  Физика. 10 
класс (1 часть), Л.Э. Генденштейн  в 
п.35,36 

В учебнике 
Физика. 10 класс 
(1 часть), 
Л.Э.Генденштейн, 
п.35,36. решить 
задачи №4,7 п 35 
(часть 3). 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Родной 
(русский) 
язык, 
Асеева Т.А. 

Морфология и 
орфография 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Повторить принципы русской 
орфографии. 
3) Привести примеры, соответствующие 
дифференцирующему  принципу. 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/3h3q
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Литература 
(Асеева Т.А.) 

Образ Гриши 
Добросклонова, его 
роль в поэме 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Прочитать статью в учебнике 
(«Литература. 10 класс», 1ч., 
 Ю.В. Лебедев), страницы 310-313. 
 
 

Ответить 
письменно на 
вопросы:”Как 
меняется 
представление 
странников  о 
счастье  и 
счастливых? 
Почему истинно 
счастливым поэт 
считает Гришу 
Добросклонова? 
Разделяете ли вы 
его мысли?”  

Фото работы 
отправить на 
электронную 
почту: 
tatyanaaseewa@ya
ndex.ru​       до 16 
ч. 28.12.20. 

https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru

