
Расписание и задания для учащихся 10 «Б», гр.3 класса в дистанционном режиме обучения на 16-17декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Среда  
16 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Экономика 
Кошелева А.Н. 

Закон убывающей 
предельной 
полезности 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/77986242733?pwd=
SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09 
Если подключение не состоялось то, 
перейти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=03Rif8
L0bWs 
и посмотреть видеоурок. выписать в 
тетрадь основные термины и 
определения. 

Выучить 
наизусть 
основные 
термины и 
определения к 
следующему 
уроку. 
 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

     

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 
Добровольская 
Л.В. 

  Методы решения 
тригонометрических 
уравнений(3) 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pw
d=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFi
UT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Youtube по ссылке​ ​https://clck.ru/SP8s6 
3) Повторите устно теорию учебника 
Математика: Алгебра и начала 
математического анализа 10 кл. П.23  

1. Повторите 
теорию П 23. 2. В 
рабочей тетради 
выполнить 
задания из 
задачника 
№23.15-23.16(все 
А) Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 

к следующему 
уроку алгебры, 
т.е. 24.12 до 8.00. 

https://us04web.zoom.us/j/77986242733?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us04web.zoom.us/j/77986242733?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://www.youtube.com/watch?v=03Rif8L0bWs
https://www.youtube.com/watch?v=03Rif8L0bWs
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://clck.ru/SP8s6
https://clck.ru/SP8s6


4)Письменно, в рабочей тетради 
выполните №23.15(г), 23.16(б)  
 
 

 

 

 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Литература, 
Павлова Т.Г. 

Образ Гриши 
Добросклонова, его 
роль в поэме. 
Открытый финал 
произведения. 
Неразрешённость 
вопроса о народной 
судьбе 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 

 (пароль для входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи изучить 

материалы будут присланы через 

внутреннюю почту АСУ РСО  

 

Изучить 
материал на 
страницах 
310,312 учебник 
литературы 10 
класса  Лебедева 
Ю.В.,прослать 
фото конспекта 
учебной статьи 
Павловой Т.Г. в 
личные 
сообщения до 24 
декабря  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физика, 
Вноровская 
А.В. 

Механическая 
энергия. Закон 
сохранения энергии 

Подключитесь к конференции ZOOM. 
Ссылка, идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет отправлен 
через внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) В учебнике “Физика. 10 класс”, Л.Э. 
Генденштейн прочитать п.13,14 
стр.85-94, выписать определения, 
формулы, закон сохранения и границы 
его применения. 

По учебнику 
“Физика. 10 
класс”, Л.Э. 
Генденштейн 
письменно 
ответить 
на вопросы 16, 17 
стр.90. Задачи 
оформить по 
всем правилам 
(Дано,  Найти, 
СИ, Решение, 
Ответ) 
 
Фото работы 
присылать 
23.12.2020 по 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09


адресу: 
vnorovskay@mail.
ru  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Куркина А.Н. 

Формирование 
письменных 
навыков. Сочинение 
"за и против".  
 
 
 
 
 
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?p
wd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2F
NQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 10 класс»: 
Напишите число и тему урока: “For-and- 
against Essays»; 
Выполните упражнение 1 на стр. 72 - 
изучите правило написания  сочинения 
"за и против" ; 
Выполните упражнение 2a на стр. 72- 
прочитайте рубрику и найдите 
ключевые слова; 
Выполните упражнение 2b на стр. 72- 
прочитайте пример написания эссе; 
соотнесите параграфы с заголовками; 
 Оформить записи в тетради 
 Фото работы присылать  на почту 
alevtina.kurkina@yandex.ru  
  
 
  
  
  
  
  

Spotlight 10, стр. 
73, упр. 4 
(письменно + 
перевод)  

mailto:vnorovskay@mail.ru
mailto:vnorovskay@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru


 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Обучение 
письменной речи: 
сочинение «За и 
против». 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pw
d=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4
Zz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

2) Изучите видеоматериал по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=JCLhE
Sevsx0 

 3)Если ссылка не открывается, в 
учебнике «Английский в фокусе.10 
класс»  на странице 72 в упражнении 1 
изучите теорию о написании сочинения 
«за и против». Затем прочитайте 
сочинение о запрете использования 
автомобилей в центрах городов и 
подберите заголовки, данные в задании 
2б, к каждому абзацу. 

 

Устно выполните 
упражнения 4, 6 
на странице 73. 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок 
Всеобщая 
история. 
История 
России. 

10 гр.3 класс 

Национальная 
политика СССР в 20 
- е годы. 

 Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

1.Подготовьте 
конспект по теме, 
используя ЭОР. 

 2 Для устного 
пересказа 
подготовьте  и 

https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://www.youtube.com/watch?v=JCLhESevsx0
https://www.youtube.com/watch?v=JCLhESevsx0
https://www.youtube.com/watch?v=JCLhESevsx0
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


  

Аляскина Т.В. Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 

В случае невозможности подключения к 
конференции Zoom: 

1.Подготовьте дополнительный 
материал по теме: “ Национальная 
политика СССР в 20 - е годы.”, 
используя ЭОР. 

2.По заявленной теме подготовьте 
электронную презентацию. 

3.Назовите мероприятия Советской 
власти в решении национальных 
вопросов, стоящих перед 
государством... 

4.Подготовьте материал о проведенных 
конференциях и встречах по вопросам 
национальной политики в 20 -е годы, 
необходимости их проведения. 

Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 

используйте 
сообщения по 
теме. 

Фото работы 
отправляйте на 
электронную 
почту: 

alyaskinatatyana@
yandex.ru 

 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 

Классный час 
Новогодние и 
рождественские 
традиции народов 
России. 

Подключиться к конференции Zoom. 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 



 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг  
 17 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
История 

10 класс 

Гр.2-3-4. 
Аляскина Т.В. 

 

Экономика СССР в 
период НЭПа. Подключитесь  к конференции Zoom ​по 

ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 

В случае невозможности подключения к 
конференции Zoom: 

1. Прочитайте параграф : 
«Экономика СССР в период 
НЭПа.» в учебнике 

 « История. Россия и мир»,  под 
редакцией О.В. Волобуева. 

2. Выпишите  основные черты 
экономических кризисов, 
случившихся в 20 - е годы  в 
СССР и ответьте на вопрос: “ 
Как сказались экономические 
кризисы на развитие 
общества и его настроении?”.  

Подготовьте 
устно пересказ 
материала 
данной темы. 
Привлекая 

дополнительный 
материал, 
подготовьте 
сообщения на 
тему: 

 
“Хлебозаготовит
ельные кризисы в 
период НЭПа”. 

  

Фото работы 
отправляйте на 
электронную 
почту: 

alyaskinata
tyana@yan
dex.ru 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


3. Подготовьте в тетради 
рабочие записи об  основных 
изменениях в области 
экономики и 
политики,произошедших 
после свертывании НЭПа. 

 

Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 

 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок География, 
Славина Т.Н. 

Размещение и 
миграции населения. 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pw
d=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoM
WI3QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
«География» 10-11 класс В.П. 
Максаковский, стр.76-80 
3)Посмотрите материал на сайте 
ИнтернетУрок по ссылке  
https://clck.ru/MnQTw  
4) Выпишите в тетрадь среднюю 
плотность населения Земли, регионы с 
наибольшей и с наименьшей 
плотностью населения, центры 
“трудовой миграции”. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://clck.ru/MnQTw


 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Право, 
Кошелева А.Н. 

История принятия и 
общая 
характеристика 
Конституции РФ. 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/77986242733?pwd=
SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09 
Если подключение не состоялось, то в 
учебнике “Право, 10-11 класс”, Никитин 
А.Ф., прочитать параграф 18, найти в 
сети интернет и  записать в тетрадь 
новые поправки в Конституцию РФ, 
принятые в 2020 году.Фото ответов 
прислать в личные сообщения 
ВКонтакте 24.12.2020г. до 15:00 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 
Добровольская 
Л.В. 

Методы решения 
тригонометрических 
уравнений(4) 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pw
d=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFi
UT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

1) В рабочей тетради запишите дату, 
тему урока 

2) Повторите теорию П.23 учебника 
Алгебра 10 класс 

3) Просмотрите учебный видеофильм на 
сайте:  Youtube по ссылке 
https://clck.ru/SUe4C 

4) В рабочей тетради выполните 
письменно задания из задачника 
№23.17(б),22.18(г),23.19(б) 

 

1. Повторите 
теорию П.23. 

2. В рабочей 
тетради 
выполните № 
23.17-23.19(все 
А). Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 

к следующему 
уроку алгебры, 
т.е. 26.12 до 8.00 

 

https://us04web.zoom.us/j/77986242733?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us04web.zoom.us/j/77986242733?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://clck.ru/SUe4C
https://clck.ru/SUe4C


 
 
 

 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Физика, 
Вноровская 
А.В. 

Решение задач на 
закон сохранения 
энергии 

Подключитесь к конференции ZOOM. 
Ссылка, идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет отправлен 
через внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) В учебнике “Физика. 10 класс”, Л.Э. 
Генденштейн прочитать ответить на 
вопросы 14, 18 стр.90 
Фото работы присылать 24.12.2020 по 
адресу: ​vnorovskay@mail.ru  
 

По учебнику 
“Физика. 10 
класс”, Л.Э. 
Генденштейн 
письменно 
ответить 
на вопрос 19 
стр.90. Задачи 
оформить по 
всем правилам 
(Дано,  Найти, 
СИ, Решение, 
Ответ) 
 
Фото работы 
присылать 
24.12.2020 по 
адресу: 
vnorovskay@mail.
ru  

 8 14.55- 
15.25 

     

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн-урок Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 

Урок 
здоровья.Безопаснос
ть жизни и здоровья 
в зимнее время. 

Подключиться к конференции Zoom. 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp 
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