
Расписание и задания для учащихся 10 «Б», гр.4 класса в дистанционном режиме обучения на 21, 22 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Понедельник 
21 декабря  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 
  

Встреча с классным 
руководителем. 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке. Код доступа будет выслан в 
АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WhatsApp  

 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Литература: А. К. 
Дойль. 

Затерянный мир. 

Обучение чтению. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока.  
2) Изучите материал урока по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=QBID
6hOTd9s 

3) Если ссылка не открывается, в 
учебнике «Английский в фокусе.10 
класс» на страницах 70-71 прочитайте 
отрывок из произведения А. К. Дойла 
«Затерянный мир» и в упражнении 2б 
подберите подходящие фразы для 
заполнения пропусков в тексте. 

В учебнике 
«Английский в 
фокусе.10 класс» 
на странице 71 
выполните 
письменно 
упражнение 3а, 5; 
устно- 
упражнение 4а, 
6а, б. 

Фото работ 
отправьте в 
личные 
сообщения в ВК 
или на почту 
учителя 
Дементьевой 
О.А. 

poplav1975@mail.
ru​   к 14.00ч 
23.12. 

 

https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://www.youtube.com/watch?v=QBID6hOTd9s
https://www.youtube.com/watch?v=QBID6hOTd9s
mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru


 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Куркина А.Н. 

Урок развития 
речевых умений. 
А.К. Дойль. 
“Потерянный мир”.  
 
 
 
 
 
 
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?p
wd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2
FNQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 10 класс»: 
Напишите число и тему урока: «A.C. 
Doyle. The Lost World», 
Выполните задания 3, 4, 5 на стр. 71; 
Выполните упр. 6 на стр. 71 письменно; 
Оформить записи в тетради 
Фото работы присылать  на почту 
alevtina.kurkina@yandex.ru  
  
  
  
  
  
  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 
  
  
  
  
  
  
  
 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок История, 
Аляскина Т.В. 

Экономический и 
политический 
кризис в начале 20 -х 
годов.. 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Подготовьте 
материал темы к 
устному 
пересказу. 

 

 

https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. При отсутствии связи:  

1. В учебнике « История 
России» под редакцией 
А.В.Торкунова прочитайте 
параграф: 

  “ Экономический и 
политический кризис в 
начале 20 -х годов...” 

2. Используя ЭОР, составьте 
конспект по заявленной теме 
в рабочей тетради. 

3. Составьте письменно в 
рабочей тетради таблицу 
основных мероприятий 
экономической политики 
большевиков в 20 - е годы. 

Фото работы отправляйте на 
электронную почту:. 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 
 5 12.10- 

12.40 
Онлайн-урок Математика: 

Алгебра и  
начала 
математическо
го анализа,  
Добровольская 
Л.В. 

Методы решения 
тригонометрических 
уравнений (2) 
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?p
wd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQOD
FiUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

1) Разберите 
устно теорию 
учебника 
Математика: 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 10 кл. 
П.23 

https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09


2) Посмотрите материал на сайте Знайка 
по ссылке​ ​https://clck.ru/STxaH 
3) Разберите устно теорию учебника 
Математика: Алгебра и начала 
математического анализа 10 кл. П.23, 

4) В рабочей тетради письменно 
выполните задания задачника 
№23.8(б),23.13(г),23.14(г) 

 

2) В рабочей 
тетради 
выполнить 
№23.13-23.14(все 
А) Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 
к следующему 
уроку 
математики, т.е. 
23.12 до 8.00  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Химия, 
Масимова С.О. 

 Многоатомные 
спирты 

Подключитесь к конференции ZOOM 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если ссылка не открывается: 
1) запишите число тему урока 
2) просмотрите видеоматериал по теме 
на сайте инфоурок 
https://infourok.ru/videouroki/821  
3) составьте конспект по основному 
содержанию урока  
Многоатомные спирты. Этиленгликоль 
и глицерин как представители 
предельных многоатомных спиртов, их 
физические и химические свойства. 
Качественная реакция на многоатомные 
спирты и ее применение для 
распознавания глицерина в составе 
косметических средств. Синтез 
диоксана из этиленгликоля. 
Токсичность этиленгликоля. 
Практическое применение 
этиленгликоля и глицерина.  

(В.В.Еремин, 
Н.Е. Кузьменко, 
Химия 10 класс)  
 § 45; вопросы и 
задания № 3, 
7—9. 
Выполненное 
задание 
сфотографируй и 
пришли его на 
электронную 
почту учителя: 
pr.masimova@gm
ail.com  
до следующего 
урока 
 

https://clck.ru/STxaH
https://clck.ru/STxaH
https://infourok.ru/videouroki/821
mailto:pr.masimova@gmail.com
mailto:pr.masimova@gmail.com


 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Обществознан
ие, 

Аляскина Т.В. 

Массовая культура. 
Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО.  В случае невозможности 
подключения к конференции Zoom: 

1.Познакомьтесь с материалом 
параграфа 16 по учебнику 
Л.Н.Боголюбова, А.Ю.Лазебникова.: 

« Обществознание» под редакцией 
Л.Н.Боголюбова. 

2.Выпишите определения понятий в 
рабочую тетрадь и подготовьте их на 
память. 

3.Работая с параграфом 16, обратите 
внимание на функции искусства в 
жизни общества и отдельно взятой 
личности,перечислите основные 
элементы массовой культуры и дайте им 
характеристики   письменно в тетрадь. 

4. Параграф 16 почитать, дать 
определение понятию “ Массовая 
культура” и выделить основные 
моральные ценности представителей 
массовой культуры  Какими качествами 
они должны обладать, могут ли они 
служить народу, развивая свои 

Подготовьте 
материал 
параграфа  16 
устно. 

Выполните 
практические 
задания на 
странице  159  № 
3 и 4. Ответ 
присылайте через 
электронную 
почту. 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


  

продукты массовой культуры, 
например, желтая пресса? 

 Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 
 8 14.55- 

15.25 
Онлайн-урок Физическая 

культура, 

Ситникова 
К.С. 

Тактика игры. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «Спорт и фитнес» 
пройдите по ссылке: 

 ​https://clck.ru/Meic4  

и ознакомится.  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/Meic4


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
22 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Биология 
Лысенко А.И. 

Обмен веществ и 
превращение 
энергии. 
Энергетический 
обмен. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке ​https://ppt-online.org/340910  
3) Изучите материал по учебнику 
Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 
Захарова Е.Т.. Биология. 10 класс. ​, §16. 
4) Запишите в тетрадь определения. 
 

Просмотр 
видеофильма. 
https://www.youtu
be.com/watch?v=x
1ZlDMYA3AY&f
eature=emb_logo  

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности, 
 Давыдов В.Н. 

Законы и другие 
нормативно-правовы
е акты Р.Ф. по 
обеспечению 
безопасности. 

1.Платформа ZOOM (пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО). 
Подключиться к конференции 

https://us04web.zoom.us/j/72359925177?p
wd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4M

Прочитать и 
законспектироват
ь параграф 1.6, 
стр. 35-41, 
ответить на 
вопросы в конце 
параграфа 
(письменно). 

https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://ppt-online.org/340910
https://www.youtube.com/watch?v=x1ZlDMYA3AY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=x1ZlDMYA3AY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=x1ZlDMYA3AY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=x1ZlDMYA3AY&feature=emb_logo
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09


FpPQT09​ Идентификатор конференции: 
723 5992 5177 

2.В случае отсутствия связи посмотреть 
видео-урок по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=_2V2
Q5yJFfc 

3. Если не смогли воспользоваться 
интернет ресурсом, то по ​электронному 
учебнику А. Смирнов ОБЖ 10 класс 
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh
-10-klass-smirnov-hrennikov/ 

Фото конспекта и 
ответы на 
вопросы 
отправлять на 
vdavydov2308@y
andex.ru 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина 
Н.В. 

П/р “Обработка 
информации и 
алгоритмы” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1)Записать число и тему урока 
2) Посмотреть материал  на сайте 
инфоурок  ​https://clck.ru/SPwzk  
3)Изучите материал по учебнику  
Семакин И.Г., п.10, стр.69,  
4) Выполнить письменно  задание 1 на 
стр.74 
Прислать фото тетради до 22.12.2020 
по адресу ​moskvinanat@mail.ru  

 
Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок 
Математика: 
Геометрия. 
Добровольска
я 

Признак 
перпендикулярности 
двух плоскостей 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/5018916122?p
wd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQOD
FiUT09​  Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет отправлен 

1) Повторите 
теорию учебника 
Геометрия 10-11 
кл. 
П.23(теорему-при
знак 

https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://www.youtube.com/watch?v=W8CtaRoQVvY
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/SPwzk
mailto:moskvinanat@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09


Л.В. через внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 

1) Разберите теорию учебника 
Геометрия 10-11 кл. П.23 
(теорему-признак перпендикулярности 
двух плоскостей –учить с 
доказательством) 

2) Просмотрите учебный видеофильм на 
сайте: Youtube  по ссылке 
https://clck.ru/STzjY 

3) В рабочей тетради выполните 
№172,173 

перпендикулярно
сти двух 
плоскостей 
–учить с 
доказательством) 

2) Выполните 
задания в 
рабочей тетради 
письменно №174. 

Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru к 
следующему 
уроку геометрии 
т. е к  25.12 до 
8.00 

 

https://clck.ru/STzjY
https://clck.ru/STzjY


 7 14.00- 
15.30 Онлайн-урок 

 

Русский язык,  
Павлова Т.Г. 

 

Чередующиеся 
гласные в корне 
слова 

Платформа ZOOM 

 
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 

 (код доступа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи  

выполнить упражнение 129 учебник 
русского язык 10 класса  Н.Г.Гальцовой 

повторить 
материал 
параграфа 
23,выполнить 
упражнение 
128(1) ,учебник 
русского язык 10 
класса 
Н.Г.Гальцовой 

 

 

 

 

 8 14.55- 
15.25  Онлайн-урок 

 

Литература 
Павлова Т.Г. 

 

Своеобразие 
композиции и языка 
поэмы, роль 
фольклорно-сказочн
ых мотивов в 
поэме-эпопее «Кому 
на Руси жить 
хорошо»  
 
 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 

(код доступа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО). 

При отсутствии связи материалы В 
случае отсутствия связи изучить 
материал на странице 2\92-295 учебника 
литературы 10 класса Ю.В. Лебедева 

Читать 
поэму-эпопею«К
ому на Руси жить 
хорошо»  

 

 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 
  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке. Код доступа будет выслан в 
АСУ РСО . Если подключение не 
состоялось, то позвони классному 

 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09


 

руководителю по телефону или 
напишите через сети Вконтакте, Viber 
или WatsApp  


