
                          Расписание и задания для учащихся 8 «Б» класса в дистанционном режиме обучения на 28 декабря 

День 
недели 
Дата 

№ 
уро
ка 

Вре
мя Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедель
ник 
28 
декабря  

1 08.30
- 
09.00 

     

 2 09.25
- 
09.55 

Онлайн-ур
ок 

Биология 
Лукьянова 
Г.В. 

Контрольно 
-учетный урок 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=
hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
 
2) Изучите материал по учебнику Биология, 
8 класс. 
 /А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш / 
 § 23-28 страницы 105-124. 
Проработайте раздел”Подведем итоги.” 
 
В тетради”Дополните предложения” и 
отметьте верные утверждения. страницы 
125 -126 

Домашнее задание не 
предусмотрено. 

 3 10.20
- 
10.50 

Онлайн-ур
ок 

Физическа
я культура, 
Овчиннико
в А.В. 

Совершенствовать 
ОРУ без предметов 
на месте. 

Используйте приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Подключиться к конференции 
Zoom 
https://us05web.zoom.us/j/8203865969?pwd=
YitQRzgvSFlpMzErUVhqUHdHTEw4QT09 
В случае отсутствия связи: перейти на сайт 
инфо-урок и прочитать материал 
https://clck.ru/SEiCo 

Домашнее задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us05web.zoom.us/j/8203865969?pwd=YitQRzgvSFlpMzErUVhqUHdHTEw4QT09
https://us05web.zoom.us/j/8203865969?pwd=YitQRzgvSFlpMzErUVhqUHdHTEw4QT09
https://clck.ru/SEiCo


В случае отсутствие интернет-соединения, 
выволнить комплекс: 
-отжимания 15 раз 
-приседания 20 раз 
-пресс 20 раз 
-планка 30 секунд 
Выполняем 3 круга. 
 

ЗАВТРАК 10.50
- 
11.15 

 

 4 11.15
- 
11.45 

Онлайн-ур
ок 

Русский 
язык, 
Головко 
И.В. 

Контрольный тест 
по теме 
“Односоставные 
предложения” 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9991878273?pwd=
V2lMV1pUMWhDZFhCQTZjWlJEVER6Zz0
9 

Идентификатор и пароль будет выслан в 
беседе ВКонтакте.Если подключение не 
состоялось: 

1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2) Выполните тест, присланный накануне 
на почту АСУ РСО каждому ученику, фото 
работы прислать на почту учителю 
natalia.gorbunova78@mail.ru 
до 18 00  28.12.20 

Домашнее задание не 
предусмотрено. 

 5 12.10
- 
12.40 

Онлайн-ур
ок 

Основы 
безопаснос
ти 
жизнедеят
ельности 
Давыдов 
В.Н. 

Аварии на 
радиационно 
опасных объектах 
и их возможные 
последствия. 

1.Платформа ZOOM (пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО). 
Подключиться к конференции 
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd
=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT
09 
Идентификатор конференции: 723 5992 
5177 

Домашнее задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/9991878273?pwd=V2lMV1pUMWhDZFhCQTZjWlJEVER6Zz09
https://us04web.zoom.us/j/9991878273?pwd=V2lMV1pUMWhDZFhCQTZjWlJEVER6Zz09
https://us04web.zoom.us/j/9991878273?pwd=V2lMV1pUMWhDZFhCQTZjWlJEVER6Zz09
https://us04web.zoom.us/j/9991878273?pwd=V2lMV1pUMWhDZFhCQTZjWlJEVER6Zz09
mailto:natalia.gorbunoova78@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09


2.В случае отсутствия связи посмотреть 
видео-урок по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=8Y48s84W0Y
o  
3. Если не смогли воспользоваться 
интернет ресурсом, то по ​электронному 
учебнику А. Смирнов ОБЖ 8 класс 
http://uchebnik-tetrad.com/obzh-uchebniki-rab
ochie-tetradi/uchebnik-po-obzh-8-klass-smirno
v-chitat-onlajn 
 

 6 13.05
- 
13.35 

Онлайн-ур
ок 

Математик
а (алгебра),  
Ирлица 
В.А. 

“Решение 
задач​»(2) 

 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  

https://us04web.zoom.us/j/7179382396?pwd=ZmV
4Y2h5SVprVEZSZUFKRkIySjZiQT09  

Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 

2) Выполните тренировочные задания к 
видео-уроку на сайте “Российская 
электронная школа” по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1977/main/ 

3) Изучите материал параграфа 3.4 из 
учебника «Алгебра.8 кл. Г.В. Дорофеев» на 
страницах 136-138, разберите примеры, 
решите номера 468, 470, 472. 

Домашнее задание не 
предусмотрено. 

https://www.youtube.com/watch?v=8Y48s84W0Yo
https://www.youtube.com/watch?v=8Y48s84W0Yo
http://uchebnik-tetrad.com/obzh-uchebniki-rabochie-tetradi/uchebnik-po-obzh-8-klass-smirnov-chitat-onlajn
http://uchebnik-tetrad.com/obzh-uchebniki-rabochie-tetradi/uchebnik-po-obzh-8-klass-smirnov-chitat-onlajn
http://uchebnik-tetrad.com/obzh-uchebniki-rabochie-tetradi/uchebnik-po-obzh-8-klass-smirnov-chitat-onlajn
http://uchebnik-tetrad.com/obzh-uchebniki-rabochie-tetradi/uchebnik-po-obzh-8-klass-smirnov-chitat-onlajn
https://us04web.zoom.us/j/7179382396?pwd=ZmV4Y2h5SVprVEZSZUFKRkIySjZiQT09
https://us04web.zoom.us/j/7179382396?pwd=ZmV4Y2h5SVprVEZSZUFKRkIySjZiQT09


 

 7 14.00
- 
14.30 

Онлайн-ур
ок 

Технологи
я, 
Ревякина 
Л.Г 
 

Авометр. 

 

 Подключение через Zoom.Перейти по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/6927883214?pwd=
dVV1K2FucFZCZGtad2wremJnUjJqQT09​Ид
ентификатор конференции: 692 788 
3214Код доступа отправлен через АСУ 
РСО При отсутствии связи ознакомиться с 
презентацией учебного элемента 
“Мультиметр (авометр) модуля 
‘Электротехника”, пройдясь по ссылке 
https://clck.ru/SW7Yq 

В тетради ответить на вопросы: 1) Что 
представляет из себя авометр? Виды 
авометров.  2) Правила техники 
безопасности при пользовании авометром. 
Фото с выполненным в тетради заданием 
прислать 28.12.2020 до 17.00 на 
электронную почту ​revyakina-l@mail.ru 
Ревякиной Л.Г 

  

 

 
 
 
 
 
 

Домашнее задание не 
предусмотрено 
 
. 

https://us05web.zoom.us/j/6927883214?pwd=dVV1K2FucFZCZGtad2wremJnUjJqQT09
https://us05web.zoom.us/j/6927883214?pwd=dVV1K2FucFZCZGtad2wremJnUjJqQT09
https://us05web.zoom.us/j/6927883214?pwd=dVV1K2FucFZCZGtad2wremJnUjJqQT09
https://clck.ru/SW7Yq
mailto:revyakina-l@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/6927883214?pwd=dVV1K2FucFZCZGtad2wremJnUjJqQT09


  

 7 14.00
-14.3
0 

Онлайн 
-урок 
  

Технология 
Романова 
Р.И. 

Технология 
традиционных 
видов рукоделия и 
декоративно - 
прикладного 
творчества. 
Изготовление 
интерьерной 
игрушки. 
 Практическая 
работа. 

Подключиться к конференции Zoom 
https://clck.ru/Rs2Ki​ индификатор и код 
доступа будет направлен через базу АСУ 
РСО 
Если подключение к конференции 
невозможно, то теоретическая часть нового 
материала  и инструкционные карты по 
данной теме  прикреплены  к уроку  АСУ 
РСО и отправлены  на электронную почту 
классного руководителя. 
Выполненные работы присылать 
сообщением на почту учителя 
komzina6a-12@yandex.ru 
 в виде фото или скриншота в любой день 
до начала следующего урока. 
  

Домашнее задание 
не предусмотрено 

 8 14.55
- 
15.25 

Онлайн Классный 
руководит
ель, 
Л.В.Плато
нова  
  

Классный час 
“Итоги 2-й 
четверти.Техника 
безопасности во 
время зимних 
каникул.” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/82467354034?pwd
=NzNhYlorakIxWEVXV3VqeHZFLzBhUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то то 
посмотри видеофильм ​Яндекс.Видео 
 

Домашнее задание не 
предусмотрено 

https://clck.ru/Rs2Ki
https://us05web.zoom.us/j/82467354034?pwd=NzNhYlorakIxWEVXV3VqeHZFLzBhUT09
https://us05web.zoom.us/j/82467354034?pwd=NzNhYlorakIxWEVXV3VqeHZFLzBhUT09
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB.%E2%80%9D8%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1608288698314223-275057142144770701100275-prestable-app-host-sas-web-yp-129&wiz_type=vital


 

 


