
Расписание и задания для учащихся 7 «А» класса в дистанционном режиме обучения на 25,26 декабря 
 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Пятница 
25 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Русский язык, 
Руина Е.С. 

Одна и две буквы Н 
в наречиях на -о и -е.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите учебный видеоматериал 
по ссылке ​https://youtu.be/z0j0NKhY-5s 
3) В случае отсутствия связи изучите 
материал учебника «Русский язык» под 
редакцией Т.А. Ладыженской § 40 
стр.106. Выполнить упражнение 258 
стр. 107. Фото выполненной работы 
присылать не нужно, проверим на 
следующем уроке. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Употребление 
глаголов в форме 
Future Simple. 

Обучение устной и 
письменной речи. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

В рабочей 
тетради к 
учебнику 
«Английский в 
фокусе. 7 класс» 
на странице 29 
выполните 
упражнения 3,5 ( 
оба с переводом). 

https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://youtu.be/z0j0NKhY-5s
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09


2) Изучите материал об образовании и 
употреблении  формы Future Simple в 
грамматическом справочнике в конце 
учебника на странице GR4. 

В тетрадях запишите таблицу

  

Письменно выполните упражнение 5 на 
странице 47. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: ПОСЛЕ 
СОЮЗОВ IF/ WHEN ГЛАГОЛЫ 
УПОТРЕБЛЯЮТСЯ В ФОРМЕ 
FUTURE SIMPLE. 

Познакомьтесь с фразовым глаголом 
LOOK. 

Запишите: 

look after- заботиться 

look forward to- ждать с нетерпением 

look up- искать в книге, просматривать 

look for- искать 

Устно выполните упражнение 7 на 
странице 47. 

Фото работ 
отправьте в 
личные 
сообщения в ВК 
или на почту 
учителя 
Дементьевой 
О.А. 

poplav1975@mail.
ru​   к 11.15ч 26.12 

mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru


 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык  
 Лазарева Е.В. 

Введение в тему 
«Технический 
прогресс». 

Обучение 
грамматике: 

Future Simple 
 
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09 
     Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) в учебнике «Английский в фокусе. 7 
класс» на странице 46  
3)Выпишите выделенные слова в 
словари с переводом 
4)Выполните упражнение 2а на 
странице 46  устно 

Найдите и выпишите из текстов глаголы 
в форме Future Simple  

 

В рабочей 
тетради к 
учебнику 
«Английский в 
фокусе. 7 класс» 
на странице 29 
выполните 
упражнения 1,2  

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра, 
Хальметова 
А.М. 

Еще несколько 
важных графиков 

.Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока.  
2)Посмотрите видео урок на сайте РЭШ 
по ссылке 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2908/mai
n/ 
3) Изучите материал по учебнику 
Алгебра 7 класс под редакцией Г.В. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2908/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2908/main/


Дорофеева, §5.5, стр. 143. Разберите 
примеры.  
3) Решить в тетради 
№486,№487(а),№488.. 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 

Общественные 
насекомые - пчелы, 
муравьи. Значение 
насекомых.Охрана 
насекомых. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 27 стр.125-130. 
2) Запишите в тетрадь определения 
новых терминов стр 129. 

Домашнее 
задание не  
предусмотрено. 
 
 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Русский язык,  
Руина Е.С. 

Урок-практикум по 
теме "Правописание 
Н и НН в разных 
частях речи".  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09​.  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите учебный видеофильм 
https://youtu.be/92uJ5VFKjFc  
Законспектировать материал из 
видеоурока. 

Домашнее 
задание не  
предусмотрено. 
 
 
 

 

https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://youtu.be/92uJ5VFKjFc
https://youtu.be/lr7OC0zIJeY
https://youtu.be/Td_MI6dSxTE


3) В случае отсутствия связи выполнить 
упражнение. ​Переписать, вставить Н 
или НН на месте пропусков 

Пчели__ый, соломе__ый, 
лекарстве__ый, безветре__ый, осе__яя 
погода, карти__ая галерея, ледя__ой 
покров, журавли__ое гнездо, барха__ые 
пески, оловя__ый, племе__ой скот, 
моното__ые звуки, дли__ая очередь, 
маши__ое отделение, ограниче__ый 
человек, нетка__ые материалы, 
нехоже__ые тропы, стреля__ый 
воробей, кожа__ое кресло, конопля__ое 
масло, варе__ый, сваре__ый, кова__ый, 
пече__ый в золе картофель, сказа__ый, 
прида__ое невесты, труже__ик, 
моще__ая мостовая, лебеди__ая песня, 
золоче__ый. 

Фото выполненной работы присылать 
не нужно! Проверим на следующем 
уроке. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Совершенствование 
координационных 
способностей. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «Физическая 
культура и спорт» пройдите по ссылке:  
https://clck.ru/SVACh​   и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Минаев А.В.  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке:​https://goo.su/36mE  
 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/SVACh
https://goo.su/36mE


  

Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  



 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Суббота 
12  декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия. 
Железникова 
В.И.. 

Признаки 
параллельности двух 
прямых. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=wLXX
URRN4ZM  
и изучите   материал темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, то  повторите  материал в 
учебнике «Геометрия. 7класс». Глава 3, 
пункт 24,пункт 25, стр.52-54. 
Выучить три признака наизусть. 

Учебник 
«Геометрия. 
7класс».Глава 3, 
пункты 
24,25,стр.52-54. 
Повторить три 
признака 
параллельности 
прямых. 
Выполнить 
письменно 
задания: 
№186(б), 
№189,№190.Фото 
работ отправлять 
в АСУ РСО или 
через 
электронную 
почту 
vzeleznikova7@g
mail.com 
Железниковой 
В.И. до 14.00.  

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия. 
Железникова 
В.И.. 

Признаки 
параллельности двух 
прямых. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=wLXX
URRN4ZM  
и изучите   материал темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, то  повторите  материал в 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://www.youtube.com/watch?v=wLXXURRN4ZM
https://www.youtube.com/watch?v=wLXXURRN4ZM
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=wLXXURRN4ZM
https://www.youtube.com/watch?v=wLXXURRN4ZM


учебнике «Геометрия. 7класс». Глава 3, 
пункт 24,пункт 25, стр.52-54. Повторить 
три признака . 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Русский язык, 
Руина Е.С. 

Описание действий 
по наблюдениям.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09​.  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) В случае отсутствия связи, 
ознакомьтесь с параграфом 41 на стр. 
108 учебника “Русский язык” под 
редакцией М.Т. Баранова. Выполните 
устно упражнение 262 страница 108. 
 

 
Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 
 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Электронные 
приборы. 

Введение/ 
актуализация 
лексики. 

Обучение чтению. 

 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока.  

В рабочей 
тетради к 
учебнику 
«Английский в 
фокусе. 7 класс» 
на странице 30 
выполните 
упражнения 1,2 
устно. 

https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09


2)В учебнике «Английский в фокусе. 7 
класс» на странице  48 посмотрите, 
какие приборы изображены на 
картинках 1-8 и прочитайте вслух их 
названия. 

Используя материал упражнения 1 на 
странице 48, составьте письменно по 
образцу, данному в этом упражнении, 
предложения о том, для чего вы 
используете изображенные гаджеты. 

Прочитайте вслух диалог в упражнении 
3а на странице 48 и устно закончите 
предложения, данные под диалогом. 

Письменно переведите выделенные 
слова в диалоге. 

 
 4 11.15- 

11.45 
Онлайн-урок Английский 

язык  
Лазарева Е.В 

Употребление 
глаголов в форме 
Future Simple. 

Обучение устной и 
письменной речи 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось 
1)Прочитайте и переведите материал 
на  стр. “Английский в фокусе 7 класс” 
устно на стр.47 в рамочке 
2) Познакомьтесь с фразовым глаголом 
LOOK. 
3) Выполните упражнение 7 на странице 
47 устно 
3) Выполните упр.5 стр.29 рабочей 
тетради Workbook  письменно в тетрадь  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09


 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Литература 
Останина С.В. 

 Смех сквозь слёзы в 
повести М.Е. 
Салтыкова-Щедрина 
«Повесть о том как 
мужик двух 
генералов 
прокормил». 

1) Используется приложение Zoom.us 
для видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?p
wd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNH
U5UT09  

2)При отсутствии связи пройти по 
ссылке​ ​https://clck.ru/SVWzm 

 3) При отсутствии 
ннтернет-соединения: на стр.289-291 

Посмотреть 
мультфильм 

https://clck.ru/SV
X7w​  или 
прочитать на 
стр.291-300 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Эстафеты и игры с 
использованием 
гимнастических 
упражнений и 
инвентаря. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «ИНФОУРОК» 
пройдите по ссылке:  
https://clck.ru/SVAER​   и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Минаев А.В.  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке:​https://goo.su/36M1  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 
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