
 

Расписание и задания для учащихся 7 «Б» класса в дистанционном режиме обучения на  21-22 декабря 
 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 
21  декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Физика. 
Воронина Л.В. 
 

Давление. Единицы 
давления. 

Подключитесь к конференции 
ZOOM. Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
3) Изучите материал по учебнику 
А.В.Пёрышкин “ Физика 7 класс”, 
§35, стр.101-103 
4) Запишите в тетрадь определения, 
формулы. 

В учебнике  п35., 
стр.101-103учить . 
Упр14(1-3) 
Фото работы 
присылать до 
23.12.2020,  по 
внутренней почте 
АСУ РСО. 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Алгебра. 
Железникова 
В.И. 

Графики. Используется приложение Zoom.us 
для видеосвязи. Перейдите по 
ссылке, отправленной сообщением  в 
АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке и изучите материал 
темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, изучите материал в учебнике 
«Алгебра. 7класс» пункт 5.4, 
стр.139-141(учить графики вида у=х 
и у=-х, у=х+k). 
  

Учебник «Алгебра. 
7класс» , пункт 
5.4,стр.139-141.. 
Выполнить 
письменно 
задания:№478, 
№479(а,б). 
Работу прислать 
через почту АСУ 
РСО  или через 
электронную почту 
vzeleznikova7@gmail
.com​  Железниковой 
В.И. до 14.00. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Географическое 
положение. История 
открытия и 
исследования. 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: ​https://goo.su/3Afv  
  

В учебнике 
“География” 7 класс 
И.В. Душина, В.А 
Коринская 

mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://goo.su/3Afv


 

Рельеф и полезные 
ископаемые. 

Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте … 
по ссылке.​https://clck.ru/SWgGz  
3) Изучите материал по 
учебнику“География” 7 класс И.В. 
Душина, В.А Коринская, §27, стр. 
140-144 
 

§27,Работа в 
контурных картах в 
разделе “Австралия 
и Океания” 
Фото не присылать 
minaevsoh49@mail.ru  

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Информатика 
(1 группа), 
Зимонина Б.Э. 
  

Файлы и файловые 
структуры. 

Запланированный урок на 
платформе ZOOM. Выполни вход на 
конференцию за 5 минут до начала 
урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были 
высланы ранее через внутреннюю 
почту АСУ РСО. 
В случае если ты не сможешь 
подключиться к онлайн-уроку то: 
1.          Ознакомься с материалом по 
теме урока, используя электронный 
учебник («Информатика», 7 класс), 
пройдя по ссылке 
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.p
df 
§2.4.1-2.4.6, стр. 81-89. 
2.         Посмотри видеоуроки 
https://clck.ru/SR6kZ​ , 
https://clck.ru/SR6m4 

Домашнее задание 
не предусмотрено. 

https://clck.ru/SWgGz
mailto:minaevsoh49@mail.ru
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
https://clck.ru/SR6kZ
https://clck.ru/SR6kZ
https://clck.ru/SR6m4
https://clck.ru/SR6m4


 

 
Пройди урок 
Урок «Нейросети и коммуникации» 
https://урокцифры.рф/lessons/neural-n
etworks-and-communications 
Получи сертификат, сфотографируй 
или сделай скриншот и пришли его 
учителю на электронную почту 
s113892@yandex.ru 
 до 25.12.20 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В. 

Файлы и файловая 
система 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665
?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszW
U91VHdyUT09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Инфоурок по ссылке: 
https://clck.ru/SPtbv  
3) Изучите материал по учебнику 
Босовой Л,Л, §2.4, стр.81 
4) Запишите в тетрадь что такое 
файл, папка, каталог, полный путь к 
файлу, примеры; таблицу с типами 
файла и примерами. 
Выполнить письменно задания 
12,15,16 на стр.89 
Фото с выполненным заданием 
прислать до 21.12.2020 по адресу: 
moskvinanat@mail.ru 

В учебнике Босова 
§2.4, стр.81 читать. 

https://xn--h1adlhdnlo2c.xn--p1ai/lessons/neural-networks-and-communications
https://xn--h1adlhdnlo2c.xn--p1ai/lessons/neural-networks-and-communications
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/SPtbv
mailto:moskvinanat@mail.ru


 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

Обучение чтению: 
тексты детей о 
будущем. 

Обучение 
грамматике: Future 
Simple Tense.  
  
  
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции 
Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/8271231231
2?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3
ZKY2FNQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи:  
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока “Predictions” 
2) Перейдите по ссылке  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/
main/ 
- посмотрите видеопрезентацию к 
уроку, выпишите новые слова 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/t
rain/#200214 
-письменно выполните 1е 
тренировочное задание 
В случае отсутствия связи: 
Откройте учебник “Spotlight 7” на 
стр. 46 и выполните: 
упр. 1 – устно ответьте на вопросы 
  
упр. 2- прочитайте, устно переведите 
текст, выпишите выделенные слова с 
переводом, устно ответьте на 
вопросы (1-4) 

Рабочая тетрадь стр. 
29: 

упр. 1-4 устно 
 
  
  
  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Обучение чтению: 
тексты детей о 
будущем. 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/8110745193
6?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszW
U91VHdyUT09 

Рабочая тетрадь стр. 
29: 

упр. 1-4 устно 

https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/train/#200214
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/train/#200214
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


 

Обучение 
грамматике: Future 
Simple Tense.  

Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока “Predictions” 
2) Перейдите по ссылке  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/
main/ 
- посмотрите видеопрезентацию к 
уроку, выпишите новые слова 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/t
rain/#200214 
-письменно выполните 1е 
тренировочное задание 
В случае отсутствия связи: 
Откройте учебник “Spotlight 7” на 
стр. 46 и выполните: 
упр. 1 – устно ответьте на вопросы 
  
упр. 2- прочитайте, устно переведите 
текст, выпишите выделенные слова с 
переводом, устно ответьте на 
вопросы (1-4) 
 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Русский язык  
Асеева Т.А. 

Буквы е и и в 
приставках не-  и ни- 
отрицательных 
наречий 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824
?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8
zQVdlQT09  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

Прочитать 
§ 39(учебник 
«Русский язык. 7 
класс», М.Т. 
Баранов), выучить 
правило на странице 
105, выполнить 
упражнение 252. 
Дополнительное 
задание: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/train/#200214
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/train/#200214
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

  

1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) В случае отсутствия связи 
изучить§ 39, устно выполнить 
упражнения 250, 251 (учебник 
«Русский язык. 7 класс», М.Т. 
Баранов). 
 

морфологический 
разбор слова 
наступивших​. Фото 
работы отправить на 
электронную почту: 
tatyanaaseewa@yande
x.ru​   до 16 ч. 
22.12.20. 

 
 7 14.00- 

14.30 
Онлайн Классный 

руководитель 
Асеева Т.А. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824
?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8
zQVdlQT09  
Идентификатор:681 254 4824 
Пароль для входа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если подключение 
не состоялось, свяжитесь с классным 
руководителем по телефону. 

 

mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
22 декабря  
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Изобразительно
е искусство 
Сиротина Ю.А. 

Праздник и карнавал в 
изобразительном 
искусстве(тема 
праздника в бытовом 
жанре). 2 час 
  

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите презентацию 

https://clck.ru/SPeXc 

Задание: нарисовать рисунок 
«Венецианский карнавал». Формат работы 
А4, в цвете. 

Фото с выполненным заданием 
прислать 22.12.2020 до 17.00 личным 
сообщением в АСУ РСО или по почте 
yulya.sirotina.2017@mail.ru 

Задание не 
предусмотрено 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Разучить 
акробатическое 
соединение из 3-4 
элементов. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «РОССИЙСКАЯ 
ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА» пройдите 
по ссылке:  
https://clck.ru/SPThf​   и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Алгебра. 
Железникова 
В.И. 

Графики. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке и изучите материал темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, изучите материал в учебнике 

Учебник 
«Алгебра. 7класс» 
, пункт 
5.4,стр.139-141. 
Выполнить 
письменно 
задания:№480(а,б)
, №481(б,в). 

https://clck.ru/SPeXc
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/SPThf


 

«Алгебра. 7класс» пункт 5.4, 
стр.139-141(учить графики вида у=х и 
у=-х, у=х+k). 
  

Работу прислать 
через почту АСУ 
РСО  или через 
электронную 
почту 
vzeleznikova7@gm
ail.com 
Железниковой 
В.И. до 14.00. 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Климат. Внутренние 
воды. Органический 
мир. Природные 
зоны. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: ​https://goo.su/3AGD  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке..​https://goo.su/3GbG  
3) Изучите материал по 
учебнику“География” 7 класс И.В. 
Душина, В.А Коринская, §.28, стр 
144-153 
 

В учебнике 
“География” 7 
класс И.В. 
Душина, В.А 
Коринская §28. 
Работа в 
контурных картах 
в разделе 
“Австралия и 
Океания” 
Фото не 
присылать 
minaevsoh49@mai
l.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

Простое будущее 
время. 

Обучение устной и 
письменной речи.  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?
pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY
2FNQT09 

Рабочая тетрадь 
стр. 29: 

упр. 5 письменно 

  

mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://goo.su/3AGD
https://goo.su/3GbG
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09


 

  

  

 

(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО). 
Если подключение не состоялось: 
  
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока “Future Simple (will)” 
2) Откройте учебник “Spotlight 7” на 
стр. GR4: 
  
-выпишите способы выражения 
будущего под пунктами (Future Simple, 
Be going to, Present continuous, Present 
simple) 
  
Учебник стр. 47: 
упр. 5 – письменно раскройте скобки 
 
 Работы присылать на почту: 
alevtina.kurkina@yandex.ru  

Работы присылать 
на почту: 
alevtina.kurkina@y
andex.ru  
  
 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Простое будущее 
время. 

Обучение устной и 
письменной речи.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?
pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91
VHdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
  
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока “Future Simple (will)” 
2) Откройте учебник “Spotlight 7” на 
стр. GR4: 
  

Рабочая тетрадь 
стр. 29: 

упр. 5 письменно 

  

  

Фото работы 
прислать на почту  

nicole.gorgeous078
9@mail.ru 

mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


 

-выпишите способы выражения 
будущего под пунктами (Future Simple, 
Be going to, Present continuous, Present 
simple) 
  
Учебник стр. 47: 
упр. 5 – письменно раскройте скобки  

до 23.12.2020 
 
 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок История,  
Аляскина Т.В. 

Франция в XVIII 
веке. Причины и 
начало Французской 
революции. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по 
ссылке:​https://us05web.zoom.us/j/814771
23847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1Pdkdz
NVNLNUZ6dz09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)  Прочитайте параграф 25 по 
учебнику «Всеобщая история нового 
времени»  автора А.Я. Юдовской  и др. 
3).Выпишите в тетрадь  основные 
причины революции во Франции.. 
4)В тетради письменно ответьте на 
вопрос: «Почему в изучаемый период 
истории революция во Франции была 
неминуема?” 
Фото работы отправляйте на 
электронную 
почту:​alyaskinatatyana@yandex.ru  

Подготовьте 
материал 
параграфа 25 
устно и 
поработайте над 
закреплением 
понятий и 
терминов к 
терминологическо
му диктанту. 
Подготовьте 
дополнительный 
материал по 
одной  из 
полюбившихся 
вам тем параграфа 
25. 
Ответы 
присылайте через 
электронную 
почту. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель 
Асеева Т.А. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVd
lQT09  
Идентификатор:681 254 4824 
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Пароль для входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось, свяжитесь с классным 
руководителем по телефону. 


