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Урок 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема 

урока(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.30-9.00 С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура  

Поваляева Е.И. 

Передвижение 

на лыжах в 

умеренной 

интенсивности 

1.Для того, чтобы узнать технику передвижения, вам необходимо прочитать учебный 

материал который вы найдете в АСУ РСО в разделе домашнее задание. 

2.Прочитайте данный материал. 

3.Для того, чтобы наглядно увидеть передвижение на лыжах, пройдите по ссылке. 

4.Для этого в Ютубе, в поиске вставить данную ссылку в поисковую строку. (ссылка ниже) 

 https://youtu.be/sHqwCt9Rs6o  

 Если у вас нет доступа к ресурсу интернет, выполняется следующий  

комплекс№1: 

Приседания 20 раз. 

Подъем корпуса на пресс 15 раз. 

Отжимания 10 раз. 

Выполняется 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 9.00-9.20 Завтрак  

2 9.20-9.50 Он-лайн 

подключени

е 

Русский язык 

Гребенникова 

А.Г. 

Как разобрать 

имя 

существительное 

Анастасия Геннадьевна приглашает вас на запланированный видео-урок 

Для работы на уроке заранее откройте Яндекс-учебник. Логины и пароли у вас есть. 

https://123.ya.ru 

Выбираем предмет РУССКИЙ ЯЗЫК, раздел АКТИВНЫЕ, ВИДЕОУРОК. 

1. Определяем часть речи 

2. Определяем начальную форму слова 

3. Определяем одушевленное или неодушевленное существительное, собственное 

или нарицательное. 

4. Определяем род, число, падеж имени существительного. 

Если есть проблемы с подключением, откройте учебник «Русский язык. 2 часть», 

страница 49, изучите тему. Страница 49, упражнение 86. Найди в строчке лишнее слово, 

запиши в тетрадь. Страница 50, упражнение 87. Вставь пропущенное местоимение 

(письменно). Выполненное задание присылаем по Viber до 18.00 26.02. 

Учебник «Русский язык. 

2 часть», страница 51 

упражнение 89 (устно). 

Подумай, как закончить 

предложения.  

3 10.00-10.30 Он-лайн 

подключени

е 

Математика  

Гребенникова 

А.Г. 

Контрольная 

работа 

Анастасия Геннадьевна приглашает вас на запланированный видео-урок 

Для работы на уроке заранее откройте Яндекс-учебник. Логины и пароли у вас есть. 

https://123.ya.ru 

Выбираем предмет МАТЕМАТИКА, раздел АКТИВНЫЕ, ВИДЕОУРОК. 

1. Решение задач. 

2. Решение примеров. 

3. Нахождение периметра фигуры по одной известной стороне. 

Если есть проблемы с подключением, откройте учебник «Математика. 2 часть», страница 

45 №31 (1), реши задачу.  Страница 45 №35. Реши примеры (письменно). Страница 39 №7. 

Найди периметр прямоугольника. 

Выполненное задание присылаем по Viber до 18.00 25.02. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

4 10.40-11.10 Он-лайн 

подключени

Литературное 

чтение 

«Чиж и голубь» 

И. Крылов. 

Анастасия Геннадьевна приглашает вас на запланированный видео-урок 

Для работы на уроке заранее откройте Яндекс-учебник. Логины и пароли у вас есть. 

Учебник «Литературное 

чтение. 2 часть», 

https://youtu.be/mH5AMd5xs-Y
https://youtu.be/mH5AMd5xs-Y
https://youtu.be/mH5AMd5xs-Y
https://youtu.be/mH5AMd5xs-Y
https://youtu.be/mH5AMd5xs-Y
https://youtu.be/mH5AMd5xs-Y
https://youtu.be/sHqwCt9Rs6o
https://123.ya.ru/
https://123.ya.ru/


е Гребенникова 

А.Г. 

Особенности 

структуры басни 

https://123.ya.ru 

Выбираем предмет ДРУГИЕ, раздел АКТИВНЫЕ, ВИДЕОУРОК. 

1. Читаем пословицу. 

2. Составляем схему стихосложения. 

3. Нахождение основной мысли текста. 

4. Обсуждение поступков детей, к которым можно применить данную мораль. 

Если есть проблемы с подключением, откройте учебник «Литературное чтение. 2 

часть», страница 49. Прочитать басню. Ответить на вопросы 1-4 (устно). 

страница 49. Прочитать 

басню. Ответить на 

вопросы 1-4 (устно). 

 11.10-11.30         Обед  

5 11.30-12.00 С помощью 

ЭОР 

Изобразительн

ое искусство 

Гребенникова 

А.Г. 

Дорогие, 

любимые, 

родные. 

Женский 

портрет 

1. Посмотрите видео, переходя по ссылке: 

https://vk.com/video-132664763_456239717  

 

2. Рисование портрета. 

3. Если есть проблемы с подключением, вспомни черты лица своей мамы: цвет 

волос, глаз, длинна волос, форма лица. Нарисуй портрет мамы или бабушки. 

 

Работы присылаем по Viber до 18.00 26.02 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

 

https://123.ya.ru/
https://vk.com/video-132664763_456239717

