
Расписание и задания для учащихся 10 «Б», гр.4 класса в дистанционном режиме обучения на 2,3 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Среда 
2 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Биология 
Лысенко 
А.И. 

Матричный синтез. 
Биосинтез белка. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте по 
ссылке ​https://ppt-online.org/87200 
3) Изучите материал по учебнику 
Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 
Захарова Е.Т.. Биология. 10 класс. ​, §16. 
4) Запишите в тетрадь определения.  

Пройти тест, 
будет отправлен 
через АСУ РСО в 
личные 
сообщения. 
Фото работы 
присылать до 
02.12.20, 18:00 по 
адресу 
CatharsisObsessio
n@yandex.ru  

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра и 
начала 
математичес
кого анализа 
Добровольск
ая Л.В. 

Преобразование 
графиков 
тригонометрических 
функций 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по 
ссылке:​https://us04web.zoom.us/j/501891
6122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3
ZQODFiUT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

1. Разберите 
теорию П 18,19. 
2. В рабочей 
тетради 
выполнить 
задания из 
задачника 
№18.3(а), 
18.4(б),18.7(а,б), 

https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09


1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Youtube  по ссылке ​https://clck.ru/S8eXa 
3) Разберите устно теорию П 18,19 
учебника Алгебра и начала 
математического анализа 10 кл. 
4) №18.3(в), 18.6(в),18.2(б), 18.4(в), 
19.2(б) задачника  
 

19.2(а). Фото 
работы отправьте 
на эл. почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 

к следующему 
уроку алгебры, 
т.е. 3.12 до 8.00. 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Литература  
Павлова Т.Г. 

Две ветви русской 
поэзии во второй 

половине XIX века. 
Причины и смысл 

споров о «чистом» и 
«гражданском» 

искусстве 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 

 (пароль для входа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи изучить 

материалы будут присланы через 

внутреннюю почту АСУ РСО  

 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физика, 
Вноровская 
А.В. 

Обобщающее 
занятие по теме 
“Законы динамики” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5835279429?pwd=i
RMR8_IjuDLeALRlyp2473Y 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Решите задачи, присланные утром 
через АСУ РСО 

Решите задачи, 
присланные 
утром через 
внутреннюю 
почту АСУ РСО 
 
Фото работы 
присылать 
4.12.2020 до 
15.00 по адресу: 
vnorovskay@mail.
ru  

https://clck.ru/S8eXa
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us04web.zoom.us/j/5835279429?pwd=iRMR8_IjuDLeALRlyp2473Y
https://us04web.zoom.us/j/5835279429?pwd=iRMR8_IjuDLeALRlyp2473Y
mailto:vnorovskay@mail.ru
mailto:vnorovskay@mail.ru


 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Эко- образование: 
вымирающие 
животные. 

Написание короткой 
статьи. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) На сайте РЭШ познакомьтесь с 
материалом и выполните 
тренировочные задания, перейдя по 
ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4606/start
/113521/ 

Скриншоты результатов пришлите в 
течение дня учителю Дементьевой О.А. 
в личные сообщения в ВК  или на почту 
учителя  

poplav1975@mail.ru  

3) Если ссылка не открывается, в 
учебнике «Английский в фокусе. 10 
класс» на странице 59 прочитайте текст 
о вымирающих животных. 

Устно ответьте на вопросы к тексту, 
данные в упражнении 2а на странице 
59.Выделенные слова выпишите в 
тетради с переводом, постарайтесь их 
выучить. 

Выполните 
письменно 
упражнение 3 на 
странице 59 

(следуя пунктам 
плана, напишите 
небольшую 
статью о 
вымирающем 
виде животных в 
России). 

Фото работ 
отправьте в 
личные 
сообщения в ВК 
или на почту 
учителя 
Дементьевой 
О.А. 

poplav1975@mail.
ru​   к 12.10ч 4.12. 

 

https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4606/start/113521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4606/start/113521/
mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru


  

Подумайте, какие виды животных в 
России относят к вымирающим. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Куркина 
А.Н. 

Введение в тему 
«Экология. Защита 
окружающей среды» 
Ознакомительное 
чтение 
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?p
wd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2
FNQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 10 класс»: 
Напишите число и тему урока: 
«Ecology. Environmental Protection» 
Посмотрите: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6338/start
/135962/ 
Выполните упражнение 1 на стр.64- 
прочитать и перевести письменно; 
Выполните упражнение 2 на стр.64-65- 
прочитайте текст и заполните пропуски; 
Оформить записи в тетради 
  
  
  
  
  
  

Учебник Spotlight 
10 
упр. 3 на стр. 64 – 
закончить 
предложения 
словами из текста 
на стр. 65 
(выделены 
жирным 
шрифтом) 
Оформить записи 
в тетради. 
Фото работы 
присылать  на 
почту 
alevtina.kurkina@
yandex.ru 
  
  
  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководител
ь, Павлова 
Т.Г. 

Урок здоровья .Роль 
санитарно-гигиениче
ских норм в период 
инфекционных 
заболеваний  

Подключиться к конференции Zoom  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6338/start/135962/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6338/start/135962/


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг  
3 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
История 

10 класс 

Гр.2-3-4. 
Аляскина Т.В. 

 

Послевоенное 
переустройство мира 
и революционные 
события в Европе. 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 

В случае невозможности подключения к 
конференции Zoom: 

1. Прочитайте параграф: 
«Послевоенное 
переустройство мира и 
революционные события в 
Европе» в учебнике 

 « История. Россия и мир»,  под 
редакцией О.В. Волобуева. 

2. Выпишите  основные даты и 
события  данного периода. 

3. Подготовьте в тетради 
рабочие записи о причинах 
европейских революций. 

Подготовьте 
устно пересказ 
материала данной 
темы. Привлекая 

дополнительный 
материал, 
подготовьте 
сообщения на 
тему: 

 « Новая карта 
мира”. 

  

Фото работы 
отправляйте на 
электронную 
почту: 

alyaskinata
tyana@yan
dex.ru 

 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


4.   Покажите как сложилась 
судьба европейских 
государств после 
революционных событий 

Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 
ЗАВТРАК  10.50- 

11.15 
 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок География, 
Славина Т.Н. 

Итоговое занятие по 
теме “География 
мировых природных 
ресурсов”. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Повторите материал по учебнику 
«География» 10-11 класс В.П. 
Максаковский, стр. 30-51. 
3)  Выполните тест, присланный вам 
через почту АСУ РСО 3.12.20. 
Выполненный тест пришлите учителю 
3.12.20 до 18.00. на почту 
slavina.tatyana.70@mail.ru  
 

В учебнике 
«География» 10-11 
класс ​В.П. 
Максаковский​, 
стр.45-51 , устно 
ответить на 
вопросы 2,3,9 на 
стр. 57- 58 из 
раздела «Можете 
ли  вы ». 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Химия, 
Масимова С.О. 

“ Генетическая связь 
между различными 

классами 
углеводородов”.  

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на конференцию 
за 5 минут до начала урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были высланы 

(В.В.Еремин, 
Н.Е. Кузьменко, 
Химия 10 класс) 
§ 41; вопросы и 
задания № 1, 2, 9. 

https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
mailto:slavina.tatyana.70@mail.ru


ранее через внутреннюю почту АСУ 
РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
инфоурок  по ссылке 
https://infourok.ru/geneticheskaya-svyaz-m
ezhdu-klassami-uglevodorodov-602046.ht
ml  
Проработайте задания №33 ЕГЭ   
 На сайте “Наука для тебя” 
https://clck.ru/MYfPc  
 

Выполненное 
задание 
сфотографируй и 
пришли его на 
электронную 
почту учителя: 
pr.masimova@gm
ail.com  
до следующего 
урока 
 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 
Добровольская 
Л.В. 

Функции y=tg x, 
y=ctg x, их свойства 
и графики 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?p
wd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQOD
FiUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
 2) Посмотрите материал на сайте 
Youtube  по ссылке ​https://clck.ru/S8fEE 
 3) Разберите устно теорию П. 20 
учебника Алгебра и начала 
математического анализа 10 кл. 
4)В рабочей тетради выполните 
письменно №20.1(б), 20.2(б), 20.7(в), 
20.12(б) задачника  
 

1. Разберите 
теорию П. 20 

 2. В рабочей 
тетради 
выполнить 
задания из 
задачника №20.1, 
20.2, 20.3, 20.7, 
20.12(все А) 
Фото работы 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 

к следующему 
уроку алгебры, 
т.е. 4.12 до 8.00 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн-урок Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 

Классный час 
“Священные слова 
:”Москва за нами”- 

Подключитесь к конференции ZOOM 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО.  

 

https://infourok.ru/geneticheskaya-svyaz-mezhdu-klassami-uglevodorodov-602046.html
https://infourok.ru/geneticheskaya-svyaz-mezhdu-klassami-uglevodorodov-602046.html
https://infourok.ru/geneticheskaya-svyaz-mezhdu-klassami-uglevodorodov-602046.html
https://clck.ru/MYfPc
mailto:pr.masimova@gmail.com
mailto:pr.masimova@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://clck.ru/S8fEE


 
 
 

 

мы помним со 
времён Бородина!” 

 


