
Расписание и задания для учащихся 10 «Б», гр.4 класса в дистанционном режиме обучения на 30  ноября, 1 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Понедельник 
30 ноября  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 
  

Встреча с классным 
руководителем. 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке. Код доступа будет выслан в 
АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WhatsApp  

 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Американская 
школа. 

Чтение текста с 
целью извлечения 
нужной 
информации. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) На сайте РЭШ познакомьтесь с 
материалом и выполните 
тренировочные задания, перейдя по 
ссылке 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5456/mai
n/135811/ 

Скриншоты результатов пришлите в 
течение дня учителю Дементьевой О.А. 
в личные сообщения в ВК  или на почту 
учителя 
poplav1975@mail.ru  

Выпишите из 
текста 
подчеркнутые 
слова с 
переводом. 

С любыми 10 
словами 
составьте 
предложения. 
Фото работ 
отправьте в 
личные 
сообщения в ВК 
или на почту 
учителя 
Дементьевой 
О.А. 

poplav1975@mail.
ru​   к 14.00ч 2.12. 

 

https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5456/main/135811/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5456/main/135811/
mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru


3) Если ссылка не открывается, в 
учебнике «Английский в фокусе. 10 
класс» на странице 57 прочитайте текст 
об американских школах, подумайте, 
какие слова можно образовать от 
данных в скобках так, чтобы они 
лексически и грамматически подходили 
к содержанию текста. 

Проверьте свои ответы, прослушав 
текст по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=3ALD
7H60jpU&list=PLpLcyRu9ARQ6UZ7mP
qmGC3enl5ijOGyNk&index=16 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Куркина А.Н. 

Проверочная работа 
по теме «Школа. 
Будущая профессия» 
  
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?p
wd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2
FNQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 10 класс»: 
Напишите число и тему урока: «Test. 
School», 
Выполните задание 1 на стр. 160 – 
- заполнить пропуски словами и 
перевести предложения письменно; 
Выполните задание 3 на стр. 160 – 
соотнесите слова и переведите 
полученные фразы письменно; 
Выполните задание 4 на стр. 170 
–выбрать правильный вариант ответа и 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 
  
  
  
  
  
  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=3ALD7H60jpU&list=PLpLcyRu9ARQ6UZ7mPqmGC3enl5ijOGyNk&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=3ALD7H60jpU&list=PLpLcyRu9ARQ6UZ7mPqmGC3enl5ijOGyNk&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=3ALD7H60jpU&list=PLpLcyRu9ARQ6UZ7mPqmGC3enl5ijOGyNk&index=16
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09


указать грамматическое время (в 
скобках); 
Выполните задание 6 на стр. 171 
–заполните пропуски сравнительной 
или превосходной степенью 
прилагательных и переведите 
письменно. 
Оформить записи в тетради 
Фото работы присылать  на почту 
alevtina.kurkina@yandex.ru 
  
  
  
  
  
  

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок История, 
Аляскина Т.В. 

Первые 
революционные 
преобразования 
большевиков. 
Политика “ 
Военного 
коммунизма”. 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. При отсутствии связи:  

1. В учебнике « История 
России» под редакцией 
А.В.Торкунова прочитайте 
параграф: 

Подготовить 
устный пересказ 
параграфа №2 и 
ответить 
письменно на 
вопросы: 

1.Почему 
большевики 
экономическую 
политику решили 
назвать “ 
Военный 
коммунизм”. 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


  “ Экономическая политика 
большевиков.Военный 
коммунизм”». 

2. .Выпишите в тетрадь 
основные даты и события». 

3. Составьте письменно в 
тетради схему мероприятий в 
условиях гражданской войны, 
направленных на решение 
экономических  и социальных 
проблем.. 

Фото работы отправляйте на 
электронную почту:. 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 

2.Почему 
В.И.Ленин 
торопился 
быстрее 
заканчивать эту 
политику при 
любых 
благоприятных 
условиях. Что 
могло так 
волновать и не 
устраивать главу 
государства в 
этой 
экономической 
политике? 

Ответы 
присылайте через 
электронную 
почту 
alyaskinatatyana@
yandex.ru 

 

 
 5 12.10- 

12.40 
Онлайн-урок Математика: 

Алгебра и  
начала 
математическо
го анализа,  
Добровольская 
Л.В. 

Преобразование 
графиков 
тригонометрических 
функций 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по 
ссылке:​https://us04web.zoom.us/j/501891
6122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3
ZQODFiUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 

1. Разберите 
теорию П.17 
учебника алгебры 
и начала 
математического 
анализа 10 класс  

mailto:.alyaskinatatyana@yandex.ru
mailto:.alyaskinatatyana@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09


внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Youtube  по ссылке 
https://youtu.be/1-a5uvi4JLo 
3)  Разберите теорию П.17 учебника 
алгебры и начала математического 
анализа 10 класс  
4) Письменно выполните задания 
задачника 
№17.3(б),17.4(г),17.5(в)17.6(г) 

2. Выполните 
задание из 
задачника в 
рабочей тетради 
№17.3-17.8(все 
А) 

Фото работы о 
отправьте на эл. 
почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru​  к 
следующему 
уроку алгебры, 
т.е.2.21 до 8.00 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Химия, 
Масимова С.О. 

“Природные 
источники 

углеводородов. 
Нефть, газ, уголь. 

Первичная 
переработка 

углеводородного 
сырья”  

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на конференцию 
за 5 минут до начала урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были высланы 
ранее через внутреннюю почту АСУ 
РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
инфоурок  по ссылке 
https://infourok.ru/videouroki/816  
Изучите материал (§39 учебника) 
по плану: 
1. ​Природные горючие газы​ Отметьте 
состав природного газа и основные 
направления его переработки, запишите 
уравнения реакций тех превращений, о 
которых идет речь в тексте. 

(В.В.Еремин, 
Н.Е. Кузьменко, 
Химия 10 класс) 
§ 39; вопросы и 
задания № 6, 7. 
сфотографируй и 
пришли его на 
электронную 
почту учителя: 
pr.masimova@gm
ail.com  
до следующего 
урока 
 

https://youtu.be/1-a5uvi4JLo
mailto:l-dobrovolskaya@mail.ru
mailto:l-dobrovolskaya@mail.ru
https://infourok.ru/videouroki/816
mailto:pr.masimova@gmail.com
mailto:pr.masimova@gmail.com


 2.​ Нефть ​— смесь углеводородов, 
физические свойства. ​Объясните 
смысл слов Д. И. Менделеева: 
«Топить можно и ассигнациями»​. 
 3. ​Первичная переработка нефти. 
Основные нефтепродукты и их 
применение 
. 4. ​Октановое число​ Устойчивость 
бензина к детонации выражают 
октановым числом.  
Выполните задание № 8. Назовите 
альтернативное каменному углю 
топливо, докажите его преимущества 
перед углем.  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Обществознан
ие, 

Аляскина Т.В. 

Духовное развитие 
личности. 
Мораль. 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847
?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNL
NUZ6dz09 

Идентификатор конференции: 814 
7712 3847 

Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО.  В случае невозможности 
подключения к конференции Zoom: 

1.Познакомьтесь с материалом 
параграфа 11 и 12 по учебнику 
Л.Н.Боголюбова, А.Ю.Лазебникова.: 

« Обществознание» под редакцией 
Л.Н.Боголюбова. 

2.Выпишите определения понятий в 
рабочую тетрадь и подготовьте их на 
память. 

Подготовьте 
материал 
параграфа  11 12 
устно. 

Выполните 
практические 
задания на 
странице  103 № 
3 и 4. Ответ 
присылайте через 
электронную 
почту. 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


  

3.Работая с параграфом 11, обратите 
внимание на функции 
культуры,перечислите основные 
институты культуры.  письменно в 
тетрадь. 

4. Параграф 12 прочитать, дать 
определение понятию “ Мораль” и 
выделить основные моральные нормы. 

 Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 

alyaskinatatyana@yandex.ru 

 
 8 14.55- 

15.25 
Онлайн-урок Физическая 

культура, 

Ситникова 
К.С. 

Ведение мяча. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 

При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «Спорт и фитнес» 

пройдите по ссылке: 

https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/vedeni
e-myacha/ 

и ознакомится с техникой ведения мяча. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
1 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Биология 
Лысенко А.И. 

Прокариотическая 
клетка. 
Лабораторная работа 
№ 7 “Изучение 
клеток бактерий на 
готовых 
микропрепаратах”. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО.  

При отсутствии связи, 

через АСУ РСО будет выслан файл с 
заданием. 

Выполнить лабораторную работу в 
письменном виде. 

 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности, 
 Давыдов В.Н. 

Правила поведения в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 
природного и 
техногенного 
характера 

1.Платформа ZOOM (пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО). 
Подключиться к конференции 

https://us04web.zoom.us/j/72359925177?p
wd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4M

Прочитать и 
законспектироват
ь параграф 1.4, 
стр. 29-32 
ответить на 
вопросы в конце 

https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?pwd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2FWdz09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09


FpPQT09​ Идентификатор конференции: 
723 5992 5177 

2.В случае отсутствия связи посмотреть 
видео-урок по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=g7Wn
nxLphwg 

3. Если не смогли воспользоваться 
интернет ресурсом, то по ​электронному 
учебнику А. Смирнов ОБЖ 10 класс 
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh
-10-klass-smirnov-hrennikov/ 

параграфа 
(письменно). 

Фото конспекта и 
ответы на 
вопросы 
отправлять на 
vdavydov2308@y
andex.ru 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина 
Н.В. 

Контрольная работа 
на тему 
“Кодирование 
информации” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Выполнить контрольную работу 
(будет отправлена в АСУ РСО 
2) Прислать ее 2.12.2020  по адресу 
moskvinanat@mail.ru  

 
Фото работы 
прислать 
2.12.2020,  по 
адресу 
moskvinanat@mai
l.ru  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок 
Математика: 
Геометрия. 
Добровольска
я 

Л.В. 

Теорема о прямой 
перпендикулярной к 
плоскости. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?p
wd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQOD
FiUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

1. Разберите 
теорию учебника 
Геометрия 10-11 
кл. П.18 
2. Выполните 
задания в 
рабочей тетради 
№131,134. 

Фото работы 
отправьте на эл. 

https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://www.youtube.com/watch?v=W8CtaRoQVvY
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
mailto:moskvinanat@mail.ru
mailto:moskvinanat@mail.ru
mailto:moskvinanat@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09
https://us04web.zoom.us/j/5018916122?pwd=S0FST3laZmRpdFhMQnJBK3ZQODFiUT09


2) Посмотрите материал на сайте 
Youtube по ссылке​https://clck.ru/S8dLN 
3) Разберите теорию учебника 
Геометрия 10-11 кл. П.18 
4) В рабочей тетради выполните №136 

почту 
l-dobrovolskaya@
mail.ru 

 к следующему 
уроку геометрии 
т. е к  3.12 до 8.00 

 7 14.00- 
15.30 Онлайн-урок 

 

Русский язык,  
Павлова Т.Г. 

 

Сочинение- 
рассуждение  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 

(код доступа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО). 

При отсутствии связи материалы будут 
разосланы через АСУРС 

 

 

 
Фото работы 
прислать 
ПавловойТ.Г. 1 
декабря 
( в личные 
сообщения в 
Viber) 

 

 

 

 8 14.55- 
15.25  Онлайн-урок 

 

Литература 
Павлова Т.Г. 

 

Любовь в лирике 
Ф.И.Тютчева 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09 

Написать эссе на 
тему «Любимое 
стихотворение 
Ф.И.Тютчева»,пр
ислать фото 
работы Павловой 
Т.Г. в личные 

https://clck.ru/S8dLN
mailto:l-dobrovolskaya@mail.ru
mailto:l-dobrovolskaya@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09


 

 (пароль для входа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи изучить 
материал на странице 235-237 учебника 
литературы 10 класса Ю.В. Лебедева 

сообщения до 6 
декабря  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Павлова Т.Г. 
  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке. Код доступа будет выслан в 
АСУ РСО . Если подключение не 
состоялось, то позвони классному 
руководителю по телефону или 
напишите через сети Вконтакте, Viber 
или WatsApp  

 


