
 

Расписание и задания для учащихся 7 «Б» класса в дистанционном режиме обучения на 30 ноября, 1 декабря 
 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 
30 ноября  
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Физика. 
Воронина Л.В. 
 

Сила. Подключитесь к конференции 
ZOOM. Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
3) Изучите материал по учебнику 
А.В.Пёрышкин “ Физика 7 класс”, 
§24, стр.67-68 
4) Запишите в тетрадь определения, 
формулы 

В учебнике  §24.., 
стр.67-68., учить 
определения, 
выполнить упр.9 
 
Фото работы 
присылать до 
3.12.2020, до14.00 по 
внутренней почте 
АСУ РСО. 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра. 
Железникова 
В.И. 

“Решение задач с 
помощью 
уравнений”. 

Используется приложение Zoom.us 
для видеосвязи. Перейдите по 
ссылке, отправленной сообщением  в 
АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 
,​https://www.youtube.com/watch?v=4c
sD3ocHQgw и изучите материал 
темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, изучите материал в учебнике 
«Алгебра. 7класс» пункт 4.4, 
стр.115-116. 
  

Учебник «Алгебра. 
7класс» , пункт 4.4, 
стр.115-116(читать 
задачу №1 в тексте). 
Выполнить 
письменно  задания: 
№382(а,б). 
Работу прислать 
через почту АСУ 
РСО  или через 
электронную почту 
vzeleznikova7@gmail
.com​  Железниковой 
В.И. до 14.00. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Тропические 
пустыни. влияние 
человека на природу. 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке:​https://goo.su/3afU  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 

В учебнике 
“География” 7 класс 
И.В. Душина, В.А 
Коринская 

https://www.youtube.com/watch?v=4csD3ocHQgw
https://www.youtube.com/watch?v=4csD3ocHQgw
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://goo.su/3afU


 

внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
ИнтернетУрок по ссылке 
https://goo.su/3Ag5  
3) Изучите материал по учебнику 
“География” 7 класс И.В. Душина, 
В.А Коринская §21, стр. 109-116. 
 

§21,Работа в 
контурных картах в 
разделе “Африка” 
Фото не присылать 
minaevsoh49@mail.r
u  

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Информатика 
(1 группа),  
Зимонина Б.Э. 
  

Персональный 
компьютер 

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на 
конференцию за 5 минут до начала 
урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были 
высланы ранее через внутреннюю 
почту АСУ РСО. 
В случае если ты не сможешь 
подключиться к онлайн-уроку то: 
1.​          ​Ознакомься с материалом по 
теме урока, используя электронный 
учебник («Информатика», 7 класс), 
пройдя по ссылке 
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.p
df 
§2.2, стр. 63-66. 
2.​         ​Со стр. 62 электронного 
учебника заполни таблицу. Данные в 
виде таблицы запиши в тетрадь. 

Для закрепления 
пройденного 
материала пройти 
онлай-тест 
«Основные 
компоненты 
компьютера и их 
функции» 
https://clck.ru/S3aG
c 
Результат теста 
сфотографировать 
или сделать 
скриншот и 
направить учителю 
на электронную 
почту 
s113892@yandex.ru 
до 05.12.2020 г. 
Оценка за 
онлайн-тест будет 
выставлена в 

https://goo.su/3Ag5
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
https://clck.ru/S3aGc
https://clck.ru/S3aGc


 

3.​         ​Посети виртуальный музей 
информатики 
http://informat444.narod.ru/museum/ 
  

электронный 
журнал. 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В. 

Персональный 
компьютер 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665
?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszW
U91VHdyUT09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
YouTub по 
ссылке.​https://clck.ru/S2K8Y​  3) 
Изучите материал по учебнику 
Босовой Л,Л, §2.2, стр.63-69 
4) Запишите в тетрадь все 
устройства, входящие в ПК, внешние 
устройства, понятие компьютерные 
сети.  

В учебнике Босова 
§2.2, стр.68 решить 
задачи № 7,9 на 
стр.68-69 
 
Фото работы 
присылать до 
2.12.2020, до 19.00 
по адресу: 
moskvinanat@mail.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

Обучение 
грамматике: Past 
Continuous, 
говорению и письму 
  
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции 
Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/8271231231
2?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3
ZKY2FNQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 

Рабочая тетрадь, 
 стр. 27, упр. 1  
(письменно в 
тетради 
  
Фото работы 
присылать на почту 
alevtina.kurkina@yan
dex.ru  

http://informat444.narod.ru/museum/
http://informat444.narod.ru/museum/
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/S2K8Y
mailto:moskvinanat@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
https://us05web.zoom.us/j/82712312312?pwd=Yi9Uc0Nnc0YwWjZsb0NGZ3ZKY2FNQT09
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru


 

  2.В случае отсутствия связи 
выполнить по учебнику «Spotlight 7 
класс»: 
Напишите число и тему урока: «Past 
Continuous».  
Посмотрите: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/s
tart/ 
1.Изучите правило образования Past 
Continuous в грамматическом 
справочнике, GR 3, 4; 
2.Выполните упр. 5, 6 на стр. 37 
  

  
  
  
  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Обучение 
грамматике: Past 
Continuous; 
говорению и письму  

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/8110745193
6?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszW
U91VHdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
 
1)Запишите число и тему урока. 
Откройте учебник “Spotlight 7” на 
стр. 36: 
упр. 3b – прочитайте, устно 
переведите текст, выпишите 
выделенные слова с переводом,  
устно ответьте на вопросы в задании 
 
2) Откройте грамматический 
справочник на стр. GR3 модуль 4: 

Рабочая тетрадь стр. 
23 упр. 1,2,3 - 
письменно 
 
Ссылка на 
электронную 
рабочую тетрадь: 
https://clck.ru/RvWou 
  
 
 
 
 
Фото работы 
прислать на почту 
nicole.gorgeous0789
@mail.ru 
до 03.12.2020 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/RvWou
mailto:nicole.gorgeous0789@mail.ru
mailto:nicole.gorgeous0789@mail.ru


 

выпишите форму образования 
времени Past Continuous, случаи 
употребления и указатели времени 
 
3) упр. 6 стр. 37- составьте и 
напишите вопросы в Past Continuous 
и краткие ответы, используя 
картинки (1-5). 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Русский язык  
Асеева Т.А. 

Повторение темы 
“Деепричастие” 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824
?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8z
QVdlQT09  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Выполните в тетради упражнения 
188, 204, 205 (учебник «Русский 
язык. 7 класс», М.Т. Баранов). Фото 
работ отправлять не нужно. 

 Выполнить 
упражнение 
187(учебник 
«Русский язык. 7 
класс», М.Т. 
Баранов). 
Дополнительное 
задание: сделать 
морфологический 
разбор слова 
отворотясь​.  
 
Фото работы 
присылать до 16 ч. 
01.12.20 по адресу: 
tatyanaaseewa@yand
ex.ru  
 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель 
Асеева Т.А. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключитесь к конференции 
ZOOM по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824
?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8z
QVdlQT09  
Идентификатор:681 254 4824 
Пароль для входа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если подключение 

 

https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

  

не состоялось, свяжитесь с классным 
руководителем по телефону. 



 

 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
1 декабря  
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Изобразительно
е искусство 
Сиротина Ю.А. 

Жизнь каждого - дня 
большая тема в 
искусстве 2 час. 
 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите презентацию 

https://clck.ru/S2dgG 

Задание: нарисовать рисунок «Подготовка 
к Новому году». Формат работы А4, в 
цвете. 

Фото с выполненным заданием 
прислать 1.12.2020 до 17.00 личным 
сообщением в АСУ РСО или по почте 
yulya.sirotina.2017@mail.ru 

Задание не 
предусмотрено 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Техника 
безопасности при 
занятиях,освоение 
строевых 
упражнений. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «Физическая культура и спорт» 
пройдите по ссылке:  
https://clck.ru/RuMGc  
и ознакомится со строевыми 
упражнениями. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Алгебра. 
Железникова 
В.И. 

“Решение задач с 
помощью 
уравнений”. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 

Учебник « 
«Алгебра. 7 
класс», пункт 4.4, 
стр.115-116. 
Запомнить 
оформление 

https://clck.ru/S2dgG
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/RuMGc


 

,​https://www.youtube.com/watch?v=4csD
3ocHQgw​       и изучите материал темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке,  то изучите материал  в 
учебнике «Алгебра.7 класс», пункт 4.4, 
стр.115-116. 

задач. Выполнить 
письменно 
задания:№384(б), 
№385(б). . Работу 
прислать через 
почту АСУ РСО 
или на 
электронную 
почту 
vzeleznikova7@g
mail.com 
Железниковой. 
В.И. до 13.00. 
  
  
  

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Население и 
политическая карта. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: ​https://goo.su/3Afv  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте … по 
ссылке..​https://goo.su/3AFZ  
3) Изучите материал по 
учебнику“География” 7 класс И.В. 
Душина, В.А Коринская, §.22, стр 
117-122 
 

В учебнике 
“География” 7 
класс И.В. 
Душина, В.А 
Коринская §22,. 
Работа в 
контурных картах 
в разделе 
“Африка” 
Фото не 
присылать 
minaevsoh49@mai
l.ru  

https://www.youtube.com/watch?v=4csD3ocHQgw
https://www.youtube.com/watch?v=4csD3ocHQgw
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://goo.su/3Afv
https://goo.su/3AFZ
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru


 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

Введение новой 
лексики  
по теме «Эмоции». 
Обучение чтению и 
говорению: диалог о 
невероятном 
событии 

  

  

 

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?p
wd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4d
kZLQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 7 класс»: 
Напишите число и тему урока: 
 «Emotions» 
Посмотрите: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/mai
n/ 
1.Выполнить упр.1 на стр. 38- выписать 
слова, обозначающие чувства, и 
перевести; 
2.Прочитать и перевести заголовки из 
газет; 
3.Выполнить упр. 2а на стр. 38- 
прочитать текст, выписать незнакомые 
слова и перевести; 
  
  
  
  

Учебник Spotlight 
7 
 упр. 2b на стр. 
38- закончите 
записи репортера 
(в конце диалога) 
письменно; 
Работы присылать 
на почту: 
alevtina.kurkina@y
andex.ru  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Повторение и 
введение новой 
лексики по теме 
«Эмоции» Обучение 
чтению и 
говорению: диалог о 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?
pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91
VHdyUT09 

Повторить 
лексику и 
грамматику 
пройденного 
материала 
 

https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/main/
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


 

невероятном 
событии  

Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
 
1)Запишите число и тему урока. 
Откройте учебник “Spotlight 7” на стр. 
38: 
упр. 1 - выпишите новые 
прилагательные с переводом, 
выделенные курсивом в задании; 
составьте и напишите предложения по 
теме заголовков газетных статей, 
используя прилагательные в задании 
(есть пример под сноской) 
 
2) упр. 2 - прочитайте, устно 
переведите диалог, устно подставьте 
нужные слова в пропуски под цифрами 
(1-7) после диалога 
 

 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок История,  
Аляскина Т.В. 

Международные 
отношения на 
рубеже веков. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по 
ссылке:​https://us05web.zoom.us/j/814771
23847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1Pdkdz
NVNLNUZ6dz09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)  Прочитайте параграф 18 -19 по 
учебнику «Всеобщая история нового 
времени»  автора А.Я. Юдовской  и др. 

Подготовьте 
материал 
параграфа 18 - 19 
на устный 
пересказ и 
поработайте с 
документами в 
конце параграфа 
на стр.181. 
Ответьте устно на 
вопросы к 
документу. 
Подготовьте 
дополнительный 
материал по теме. 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


 

 

3)Выпишите в тетрадь основные планы 
ведущих стран Европы  и даты 
подписания договоров о 
сотрудничестве сторон. 
4)В тетради письменно ответьте на 
вопрос: «Как развивались отношения 
между сильнейшими европейскими 
державами в 16 -17 веках? Какие цели 
стремились достичь европейские 
державы, выстраивая политику на 
континенте”? 
Фото работы отправляйте на 
электронную 
почту:​alyaskinatatyana@yandex.ru  

Ответы 
присылайте через 
электронную 
почту. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель 
Асеева Т.А. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVd
lQT09  
Идентификатор:681 254 4824 
Пароль для входа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось, свяжитесь с классным 
руководителем по телефону. 

 

mailto:alyaskinatatyana@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
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