
Расписание и задания для учащихся 7 «А» класса в дистанционном режиме обучения на 4, 5 декабря 
 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Пятница 
4 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Русский язык, 
Руина Е.С. 

Анализ диктанта. 
Работа над 
ошибками  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)Выполните письменно упражнение 
215 учебника Русский язык под ред.Т.А. 
Ладыженской. 
Фото выполненной работы присылать 
не нужно, проверим вместе на уроке. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Обучение 
грамматике: Past 
Continuous/ Past 
Simple 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

2) Посмотрите учебный видеоролик о 
различиях в употреблении форм Past 
Continuous/ Past Simple, перейдя по 
ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=P2IK
W2snRgE 

В рабочей 
тетради 
выполните 
упражнение 3  на 
странице 24 и 
упражнение 5 на 
странице 28. 

Фото работ 
отправьте в 
личные 
сообщения в 
Вконтакте,  или 
на почту учителя 
Дементьевой 
О.А. 

https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://www.youtube.com/watch?v=P2IKW2snRgE
https://www.youtube.com/watch?v=P2IKW2snRgE
https://www.youtube.com/watch?v=P2IKW2snRgE


3) В учебнике «Английский в фокусе.7 
класс» на странице 39 в упражнении 5 
прочитайте предложения, определите 
формы выделенных глаголов и 
соотнесите предложения с  правилами 
употребления Past Continuous/ Past 
Simple.  

Кроме того, вы можете прочитать 
материал о различиях в употреблении 
Past Continuous/ Past Simple в 
грамматическом справочнике в конце 
учебника на странице GR3. 

Письменно выполните упражнение 5с 
на странице 39. 
 

poplav1975@mail.
ru​   к 11.15ч 5.12 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык  
 Лазарева Е.В. 

Фразовый глагол 
“go” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09 
     Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал стр.35 учебника 
“Английский в фокусе 7 класс”, 
3)Запишите в тетрадь примеры 
употребления фразового глагола в.упр.4 
стр.35 данного учебника 
 
 

Выполните 
упражнение 2 и 3 
стр.25 Workbook 
“Английский в 
фокусе 7 класс” 
устно и 
пришлите фото 
работы на почту 
Лазаревой Е.В. 
catya2018lazarewa
@yandex.ru 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра, 
Хальметова 

Решение задач с 
помощью 
уравнений. 

.Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09


А.М. wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Алгебра 7 класс под редакцией Г.В. 
Дорофеева, §4.4, стр. 115 
4) Решить в тетради №391, №393, №395 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 

Тип Членистоногие. 
Класс Ракообразные 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 23, стр.106-111. 
2) Запишите в тетрадь определения, 
новых терминов. 

В учебнике 
Биология 7 класс, 
§23, стр.106-111. 
Выучите и 
запишите в 
тетрадь новые 
термины стр. 111. 
Письменно в 
тетради ответить 
на вопрос 1 
стр.111. 
 
Фото работы 
присылать до 
7.12. по адресу: 
lukgv46@mail.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Русский язык,  
Руина Е.С. 

Наречие как часть 
речи.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09​.  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 

Замените 
данные 
фразеологизмы 
наречиями. 

Положа руку на   
сердце, у чёрта   
на куличках,  

https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
mailto:lukgv46@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?pwd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJNQT09


  

внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите учебный видеофильм 
https://youtu.be/Td_MI6dSxTE ​Записать в 
тетрадь, что обозначает наречие (с 
примерами) и на какие вопросы 
отвечает. 
3) В случае отсутствия связи изучите 
материал учебника «Русский язык» под 
редакцией Т.А. Ладыженской § 34 
стр.91. Выполнить упражнение 219 
стр.92. Фото выполненной работы 
присылать не нужно. 

рукой подать,  
как в аптеке, как    
баран на новые   
ворота, на  
широкую ногу,  
чёрным по  
белому, битый  
час, бок о бок,    
вверх дном,  
веки вечные, на   
вес золота, душа   
в душу, не   
покладая рук. 

Работу 
проверим на  
уроке 5.12. 

 
 6 13.05- 

13.35 
Онлайн-урок Физическая 

культура, 
Ситникова 
К.С. 

Совершенствовать 
ОРУ без предметов в 
движении. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «ИНФОУРОК» 
пройдите по ссылке: 
https://clck.ru/N2SED  
  и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Минаев А.В.  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке:​https://goo.su/36mE  
 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

https://youtu.be/Td_MI6dSxTE
https://youtu.be/Td_MI6dSxTE
https://youtu.be/Td_MI6dSxTE
https://youtu.be/Td_MI6dSxTE
https://youtu.be/Td_MI6dSxTE
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/N2SED
https://goo.su/36mE


 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Суббота 
5 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия, 
Хальметова 
А.М. 

Задачи на 
построение 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Геометрия 7-9 автор Л.С.Атанасян., 
§22,23, стр. 43. 
4) Решить задачи №148, №151,№155 

В учебнике 
Геометрия 7-9 
автор Л.С. 
Атанасян, 
§22-23,ответить 
на вопросы 
17-21(устно), 
стр.49.  

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия, 
Хальметова 
А.М. 

Решение задач. Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Геометрия 7-9 автор Л.С.Атанасян, §1-4, 
Глава II, стр.28-44. 
3)Решить задачи №157,№158,№165(а,б). 

.В учебнике 
Геометрия 7-9 
автор 
Л.С.Атанасян, 
решить задачи 
№156,№161. 
 
Фото работы 
присылать 
04.12.2020 до 
17.00 по адресу: 
alfia500@mail.ru 
 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Русский язык, 
Руина Е.С. 

Употребление 
наречий в речи.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/7135060088?p
wd=bkhtRlNxL3E3SnZCTU1oSFNHcHJ
NQT09​.  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
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https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
mailto:alfia500@mail.ru
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Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите учебный видеофильм 
https://youtu.be/VQIVHR7xtWM  
3) Выполните в тетради задание: 
прочитайте текст, поставьте 
пропущенные знаки препинания. 
Подчеркните наречия как члены 
предложения. 
А ночью лес принял неописуемо     
жуткий, сказочный вид: стена его     
выросла выше и в глубине её между       
чёрными стволами безумно заметались    
запрыгали красные мохнатые звери. 

Бесконечно разнообразно струились   
фигуры огня между чёрными стволами     
и была неутомима пляска этих     
фигур​.(М.Горький) 

Фото выполненной работы присылать 
не нужно! 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Дементьева 
О.А. 

Первый полет 
человека в космос. 

Обучение чтению/ 
грамматике. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?p
wd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUj
V4Zz09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://youtu.be/xKLkK8gER3Q
https://youtu.be/VQIVHR7xtWM
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/6882292038?pwd=TFZsdDhsV05wL20xMWQrY2xnUjV4Zz09


1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)  Прочитайте текст, отправленный вам 
в группу в ВК, и выполните задания к 
нему. 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Английский 
язык  
Лазарева Е.В 

Обучение чтению и 
говорению.Заметка 
об экологическом 
кружке 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось 
1)Прочитайте и переведите текст “Take 
action”  на  стр.40 “Английский в фокусе 
7 класс” устно  
2) Выпишите выделенные слова с 
переводом 
3) Выберете  и  запишите заголовок, 
который подходит к статье у.2 стр.40 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Литература 
Останина С.В. 

 РР. 1 Н.В. Гоголь 
«Тарас Бульба». 
Подготовка к 
письменному ответу 
на один из 
проблемных 
вопросов 

1) Используется приложение Zoom.us 
для видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?p
wd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNH
U5UT09  

2)При отсутствии связи пройти по 
ссылке​ https://vk.com/id12506579​ и 
прослушать голосовые сообщения 
учителя 

  

Письменно 
ответить на 
вопрос 
присланный в Вк 
в общую группу. 
Ответ напечатать 
и прислать 
Останиной СВ 
https://vk.com/id1
2506579​  до 7.12 

https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/83269791715?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?pwd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNHU5UT09
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?pwd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNHU5UT09
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?pwd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNHU5UT09
https://us04web.zoom.us/j/76519849096?pwd=VGIrQ01ZYWxqZ0VEOVc0d3JmNHU5UT09
https://vk.com/id12506579
https://vk.com/id12506579
https://vk.com/id12506579
https://vk.com/id12506579


 

3) При отсутствии 
ннтернет-соединения: разобрать(устно) 
вопросы на стр.236 с 1 по 6 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Совершенствовать 
ОРУ с предметами. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «Физическая культура и спорт» 
пройдите по ссылке:  
https://clck.ru/S7utR  
и ознакомится со строевыми 
упражнениями. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Минаев А.В.  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке:​https://goo.su/36M1  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/S7utR
https://goo.su/36M1

