
 

Расписание и задания для учащихся 7 «Б» класса в дистанционном режиме обучения на 2-3 декабря 
 

День 
недели 
Дата 

№ 
урок

а 

Врем
я Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

Среда 
2 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Физика 
Воронина Л.В. 

Явление тяготения. 
Сила тяжести 
 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
3) Изучите материал по учебнику А.В. 
Пёрышкин “Физика 7 класс”, §25.., стр 
69-71 
4) Запишите в тетрадь определения, 
формулы. 

В учебнике А.В. 
Пёрышкин§25.., 
стр69-71 - учить 
определения и 
формулы,.  
Ответить на 
вопросы: 
1)Почему 
тела,брошенные 
горизонтально, 
падают на 
Землю? 
2)Почему сила 
тяжести на 
полюсах Земли 
несколько 
больше, чем на 
экваторе? 
 
Фото работы 
присылать через 
электронную 
почту. АСУ 
РСО 3.12 2020 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Геометрия. 
Железникова 
В.И. 

Задачи на 
построение. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 

Учебник 
«Геометрия. 
7класс» , пункт 
23. 
стр.44-46(читать 
и учить наизусть 



 

https://www.youtube.com/watch?v=5UzH2
8XU9QQ  
и изучите материал темы. 
Если нет возможности пройти по ссылке, 
изучите материал в учебнике 
«Геометрия. 7класс» пункт 23, 
стр.44-46.Учить алгоритмы задач №3 и 
№4 на построение в учебнике. 
  

алгоритмы 
задачи №3 и №4 
в 
учебнике),стр.46 
Работу прислать 
через почту 
АСУ РСО  или 
через 
электронную 
почту 
vzeleznikova@g
mail.com 
Железниковой 
В.И. до н 
 14.00. 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Русский язык 
(Асеева Т.А.) 

Проверочная 
работа по теме 
“Деепричастие” 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pw
d=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT
09  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2) От данных глаголов образуйте 
деепричастия: торопиться, построить, 
советовать, баловаться, отправлять, 
опоздать, испечь. 
3) С любым деепричастием составьте 
предложение и произведите его 
синтаксический разбор. 
4) Туристы, сбросив рюкзаки, сели на 
поваленную  берёзу. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5UzH28XU9QQ
https://www.youtube.com/watch?v=5UzH28XU9QQ
mailto:vzeleznikova@gmail.com
mailto:vzeleznikova@gmail.com
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

Выполните морфологический разбор 
слов: сбросив, поваленную. 
Фото работы присылать на электронную 
почту: ​tatyanaaseewa@yandex.ru​    до 16 ч. 
02.12.20 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 
 

Класс 
Двустворчатые 
моллюски. 
Лабораторная 
работа №4 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pw
d=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 21, стр.95-100. 
 
2) Запишите в тетрадь определения, 
новых терминов. 

В учебнике  
Биология, 7  
класс 
§ 21, страница   
95-100, 
Выполнить 
рисунок 76  
страница 
97.Ответить на  
вопрос 4  
страница 100. 
Фото работы  
прислать в   
АСУ РСО или   
на 
электронную 
почту до 4.12.   
Лукьяновой 
Г.В.  
lukgv46@mail.r
u  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Геометрия. 
Железникова 
В.И. 

Решение задач. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока .  
 При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 

Учебник 
«Геометрия. 7 
класс» , пункт 
22 и пункт23, 
стр.44-46. 
(читать и 

mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
mailto:lukgv46@mail.ru
mailto:lukgv46@mail.ru


 

https://www.youtube.com/watch?v=5UzH2
8XU9QQ и изучите материал темы. 
Если нет возможности пройти по ссылке, 
изучите материал в учебнике 
«Геометрия.7 класс», пункт 23, 
стр.44-46.Повторить  алгоритмы задач  на 
построение №1-№4 в учебнике. 
  

повторять 
алгоритмы задач 
№1-№4). 
Выполнить 
письменно 
задания: 
№152,№154(б).. 
Работу прислать 
через почту 
АСУ РСО  или 
через 
электронную 
почту 
vzeleznikova@g
mail.com 
Железниковой 
В.И. до 14.  
 0. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова К.С. 

Совершенствовать 
ОРУ без предметов 
на месте. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pw
d=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT
09​   , код доступа будет отправлен в АСУ 
РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на сайт 
«ИНФОУРОК» пройдите по ссылке: 
https://clck.ru/N2SED​  и ознакомится. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Классный 
руководитель 
 Асеева Т.А. 

Урок здоровья Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pw
d=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT
09  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=5UzH28XU9QQ
https://www.youtube.com/watch?v=5UzH28XU9QQ
mailto:vzeleznikova@gmail.com
mailto:vzeleznikova@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/N2SED
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

  

Если подключение не состоялось, 
посмотрите материал на сайте 
“Инфоурок”по 
ссылке:​https://infourok.ru/prezentaciya-po-t
eme-profilaktika-grippa-i-orvi-dlya-uchasch
ihsya-klassa-1586524.html  

https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-profilaktika-grippa-i-orvi-dlya-uchaschihsya-klassa-1586524.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-profilaktika-grippa-i-orvi-dlya-uchaschihsya-klassa-1586524.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-profilaktika-grippa-i-orvi-dlya-uchaschihsya-klassa-1586524.html


 

 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг 
3 декабря 
 

1 08.30- 
09.00 

Онлайн-урок Музыка 
Сиротина Ю.А. 

 
Балет Р.К.Щедрина 
"Кармен-сюита" 
 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите презентацию 

https://clck.ru/S8GXt 

Если не откроется, прочитайте Учебник 
«Музыка» 7 класс Г.П.Сергеева., 
Е.Д.Критская. стр 54-61. 

Ответить на вопросы в тетради: Для кого 
был написан балет; Как была воспринята 
официальными властями премьера балета; 
Какая связь существует между 
композитором и городом Тольятти; 

Фото с выполненным заданием прислать 
3.12.2020 до 17.00 личным сообщением в 
АСУ РСО или по почте 
yulya.sirotina.2017@mail.ru 

Задание не 
предусмотрено 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык. 
Куркина А.Н. 

Обучение 
грамматике: Past 
Simple/Past 
Continuous.  
Обучение устной 
речи 
  
  
  
  
  

1.Подключиться к конференции Zoom: 
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?p
wd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dk
ZLQT09 
(идентификатор конференции и код 
доступа будет выслан сообщением в 
АСУ РСО) 
2.В случае отсутствия связи выполнить 
по учебнику «Spotlight 7 класс»: 
Напишите число и тему урока: «Past 
Simple/Past Continuous», 

Рабочая тетрадь, 
стр. 24, упр. 3; 
стр. 27, упр. 2, 3; 
  
Фото работы 
присылать на 
почту 
alevtina.kurkina@
yandex.ru  
  

https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
https://us05web.zoom.us/j/9936647135?pwd=Q0xYZXdFTG13ZjRDZDFKNTY4dkZLQT09
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru


 

  
  
  

3.Упражнение 5a, b, c на с. 39 

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Обучение 
грамматике: Past 
Simple vs. Past 
Continuous. 
Обучение устной 
речи.  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
Откройте учебник “Spotlight 7” на стр.  
39: 
1) Запишите число и тему урока.  
упр. 4- выпишите значения фразовых 
глаголов: go on, go off, go with и 
подставьте нужный глагол в пропуски 
(1-4) 
 
2) Откройте грамматический 
справочник в конце учебника на стр. 
GR4 - выпишите разницу между Past 
Simple и Past Continuous 
 
3)упр. 5а - устно назовите разницу 
между Past Simple и Past Continuous, 
устно соотнесите предложения (1-4) с 
буквами (a-d)  
 
упр. 5с - напишите глаголы в скобках в 
Past Simple или Past Continuous в 
пропуски 

Рабочая тетрадь 
стр. 24: 
1)упр. 1 - 
дополните 
предложения 
своими словами  
 
2) упр. 3- 
напишите глагол 
в скобках в Past 
Simple или Past 
Continuous  
 
Ссылка на 
электронную 
рабочую тетрадь: 
https://clck.ru/Rv
Wou  
 
 
 
 
 
 
Фото работы 
прислать на 
почту  
nicole.gorgeous07
89@mail.ru 
до 05.12.2020 

https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/RvWou
https://clck.ru/RvWou
mailto:nicole.gorgeous0789@mail.ru
mailto:nicole.gorgeous0789@mail.ru


 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Алгебра. 
Железникова 
В.И. 

“Решение задач с 
помощью 
уравнений”. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной сообщением  в АСУ РСО 
накануне урока. 
При отсутствии связи пройдите по 
ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=dJODl
SOEGQ0​ и изучите материал темы. 
Если нет возможности пройти по 
ссылке, изучите материал в учебнике 
«Алгебра. 7класс» пункт 4.4, 
стр.115-116. 
  

Учебник 
«Алгебра. 
7класс» , пункт 
4.4, 
стр.115-116(читат
ь задачу №1 в 
тексте). 
Выполнить 
письменно 
задания: 
№387(б),№389(б) 
Работу прислать 
через почту АСУ 
РСО  или через 
электронную 
почту 
vzeleznikova7@g
mail.com 
Железниковой 
В.И. до 14.00. 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

  

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 

Класс Головоногие 
моллюски 
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту  
 
АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 

 
В учебнике 
Биология 7 класс, 
§22, стр.100-104, 
выполнить 
рисунок 79. 
Запишите в 
тетрадь 
определения, 
новых терминов 
стр. 104. 

https://www.youtube.com/watch?v=dJODlSOEGQ0
https://www.youtube.com/watch?v=dJODlSOEGQ0
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
mailto:vzeleznikova7@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk


 

 
 
 
  
 
 
 

2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 22, стр.100-104. 
2) Запишите в тетрадь определения, 
новых терминов. 
 

Фото работы 
присылать до 
6.11. по адресу: 
lukgv46@mail.ru  
 

 5 12.10- 
12.40 

     

 6 13.05- 
13.35 

     

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн Классный 
руководитель 
Асеева Т.А. 

Классный час 
“Правила поведения 
на водоёмах в 
зимнее время”  

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор 
и пароль для входа в конференцию 
будут отправлены через внутреннюю 
почту АСУ РСО. Если подключение не 
состоялось, посмотрите презентацию на 
сайте “Инфоурок” по 
ссылке:​https://infourok.ru/prezentaciya-be
zopasnost-zimoy-na-vodoeme-1625855.ht
ml  

 

mailto:lukgv46@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://infourok.ru/prezentaciya-bezopasnost-zimoy-na-vodoeme-1625855.html
https://infourok.ru/prezentaciya-bezopasnost-zimoy-na-vodoeme-1625855.html
https://infourok.ru/prezentaciya-bezopasnost-zimoy-na-vodoeme-1625855.html

