
 Расписание и задания для учащихся 7 «Г» класса в дистанционном режиме обучения на 30 ноября, 1 декабря 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Понедельник 
30 ноября 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Раджабова 
А.О. 

Контрольная работа 
по Модулю 3 Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?p
wd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4Sz
N1dz09 

В случае отсутствия связи: 

Контрольная работа направлена в АСУ 
РСО и классному руководителю. 

Фото с выполненным в тетради 
заданием прислать 30.11.2020 через 30 
минут после получения личным 
сообщением по почте 

radzhabova.anastasia.office@gmail.com 

 

Фото 
выполненного 
задания 
отправьте 
личным 
сообщением по 
почте 
radzhabova.anasta
sia.office@gmail.c
om 
 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Музыка 
Сиротина Ю.А. 

 
Балет Р.К.Щедрина 
"Кармен-сюита" 
 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите презентацию 

https://clck.ru/S8GXt 

Если не откроется, прочитайте Учебник 
«Музыка» 7 класс Г.П.Сергеева., 
Е.Д.Критская. стр 54-61. 

Задание не 
предусмотрено 

https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
mailto:radzhabova.anastasia.office@gmail.com
mailto:radzhabova.anastasia.office@gmail.com
mailto:radzhabova.anastasia.office@gmail.com
mailto:radzhabova.anastasia.office@gmail.com


Ответить на вопросы в тетради: Для кого 
был написан балет; Как была воспринята 
официальными властями премьера балета; 
Какая связь существует между 
композитором и городом Тольятти; 

Фото с выполненным заданием прислать 
30.11.2020 до 17.00 личным сообщением в 
АСУ РСО или по почте 
yulya.sirotina.2017@mail.ru 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Биология, 
Лукьянова 
Г.В. 

Класс 
Двустворчатые 
моллюски. 
Лабораторная работа 
№4 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk 
 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 21, стр.95-100. 
 
2) Запишите в тетрадь определения, 
новых терминов. 

В учебнике  
Биология, 7  
класс 
§ 21, страница   
95-100, 
Выполнить 
рисунок 76  
страница 
97.Ответить на  
вопрос 4  
страница 100. 
Фото работы  
прислать в   
АСУ РСО или   
на электронную  
почту до 2.12.   
Лукьяновой Г.В.   
lukgv46@mail.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок  Русский язык,  
Вармяк Н.Г. 

Повторение темы 
“Деепричастие”. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09​  , пароль и идентификатор будут 

Русский язык.7 
класс.М.Т. 
Баранов,Т.АЛады
женская.стр.90, 
упр.213. 

https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
mailto:lukgv46@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


высланы в АСУ РСО накануне урока. 
При отсутствии связи выполняем 
задания по учебнику 
 Русский язык.7 класс.  М.Т.Баранов, 
Т.А.Ладыженская , стр.90 
1.Ответьте на вопросы (1-6) на стр.90. 
2.Выполните упр.214,215. 
Фото выполненной работы отправить на 
Вайбер учителю Вармяк Н.Г. 

Фото работы 
пришлите на 
Вайбер учителю 
Вармяк Н.Г. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Тропические 
пустыни. влияние 
человека на природу. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: ​https://goo.su/3afU  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
ИнтернетУрок по ссылке 
https://goo.su/3Ag5  
3) Изучите материал по учебнику 
“География” 7 класс И.В. Душина, В.А 
Коринская §21, стр. 109-116. 
 

В учебнике 
“География” 7 
класс И.В. 
Душина, В.А 
Коринская 
§21,Работа в 
контурных 
картах в разделе 
“Африка” 
Фото не 
присылать 
minaevsoh49@ma
il.ru  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра, 
Хальметова 
А.М. 

Решение уравнений. .Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Алгебра 7 класс, под редакцией 
Г.В.Дорофеева , §4.3, стр 109-111 

Выполнить 
самостоятельную 
работу. Работа 
будет отправлена 
на внутреннюю 
почту АСУ РСО 
каждому 
ученику. 
Фото работы 
присылать до 
30.11.2020 17.00 
по 
адресу:​.alfia500@
mail.ru  

https://goo.su/3afU
https://goo.su/3Ag5
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
mailto:.alfia500@mail.ru
mailto:.alfia500@mail.ru


  

3) Решите №366, №367,№370. 
 8 14.55- 

15.25 
Онлайн Классный 

руководитель, 
Ситникова 
К.С. 
  

Встреча с классным 
руководителем. 

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09  
 Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09


 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
1 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Математика: 
Алгебра, 
Хальметова 
А.М. 

Решение задач с 
помощью 
уравнений. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 1) 
Запишите в тетрадь число, тему урока. 
 2) Посмотрите материал на сайте РЭШ 
по ссылке 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7274/mai
n/296578/ 
3) Изучите материал по учебнику 
Алгебра 7 класс,автор Г.В. Дорофеев 
п.4.4, стр 115. Разберите задачу 1, 
решение запишите в тетрадь. 
4) Решите в тетради 
№381,№382,№384(а) 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок  Русский язык, 
Вармяк Н.Г. 

Повторение темы 
“Деепричастие”. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09​, пароль и идентификатор будут 
высланы в АСУ РСО накануне урока. 
 При отсутствии связи – 
самостоятельная работа с учебным 
материалом. 
Учебник русского языка.7 класс. 
Авторы М.Т.Баранов, Т.А.Ладыженская 
стр.90. 

Учебник 
русского языка 
для 7 класса. 
М.Т.Баранов,Т.А.
Ладыженская. 
Сделайте разбор 
слов №2 : 
сероватый, 
волчонок, 
побегут, 
рассмешит. 

https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7274/main/296578/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7274/main/296578/
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/3846793125?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


1.Ответьте на вопросы на стр.90. 
2.Выполните упр.216. 
3.Продолжите предложения: 
Проходя мимо дома, …  . 
… , слушая бабушкины сказки. 
… , сидя на диване, …  . 
Фото выполненной работы отправьте на 
Вайбер учителю Вармяк Н.Г. 

Фото работы 
пришлите на 
Вайбер учителю 
Вармяк Н.Г. 
  

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Техника 
безопасности при 
занятиях,освоение 
строевых 
упражнений. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​   , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «Физическая культура и спорт» 
пройдите по ссылке:  
https://clck.ru/RuMGc  
и ознакомится со строевыми 
упражнениями. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Раджабова 
А.О. 

Media. Past 
Continuous.СМИ. 
Прошедшее 
продолженное 
время. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?p
wd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4Sz
N1dz09​. 

 В случае отсутствия связи: 

 1)Пройдите по ссылке. Прочитайте, 
прослушайте и запишите в тетрадь 
карточки 1-21 в ​тетрадь​. 

Самые лучшие карточки по модулю 
"Spotlight 7 - 4a News stories" | Quizlet 

Слова из 
карточек выучить 
и сыграть в игру 
на отработку 
времени . Past 
Continuous​ ​Past 
Continuous - 
Распутать 
(wordwall.net) 

 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://clck.ru/RuMGc
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://quizlet.com/252432573/spotlight-7-4a-news-stories-flash-cards/
https://quizlet.com/252432573/spotlight-7-4a-news-stories-flash-cards/
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous


 2)Учебник стр. 36 упр.3a,b. Прочитайте 
тексты A-D. 

2.1.Из каких СМИ (media) эти новости? 
(слова «жирным шрифтом» даны в 
карточках 22-29 в ссылке в задании 1) 

2.2.Выберите подходящий заголовок 
(они даны в упражнении 3b) 

3) Учебник стр.GR3 составить конспект 
по Past Continuous 

 
 6 13.05- 

13.35 
Онлайн-урок География. 

Минаев А.В. 
Население и 
политическая карта. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: ​https://goo.su/3Afv  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте … по 
ссылке..​https://goo.su/3AFZ  
3) Изучите материал по 
учебнику“География” 7 класс И.В. 
Душина, В.А Коринская, §.22, стр 
117-122 
 

В учебнике 
“География” 7 
класс И.В. 
Душина, В.А 
Коринская §22,. 
Работа в 
контурных 
картах в разделе 
“Африка” 
Фото не 
присылать 
minaevsoh49@ma
il.ru  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Математика: 
Геометрия, 
Хальметова 
А.М. 

Задачи на 
построение. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?p
wd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9
GZz09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

В учебнике 
Геометрия 7-9 
автор Л.С. 
Атанасян, 
§22-23,ответить 
на вопросы 
17-21(устно), 
стр.49.  

https://goo.su/3Afv
https://goo.su/3AFZ
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09
https://us05web.zoom.us/j/7338208985?pwd=SjMrQzU3R2N4YzhjNjlGN3BQRW9GZz09


 

1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Геометрия 7-9 автор Л.С.Атанасян., 
§22,23, стр. 43. 
4) Решить задачи №148, №151,№155. 
 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Классный 
руководитель, 
Ситникова 
К.С. 
  

Встреча с классным 
руководителем. 

Подключиться к конференции Zoom  
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09

