
Расписание и задания для учащихся 7 «Д» класса в дистанционном режиме обучения на 2,3 декабря 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Среда 
2 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн-урок Классный 
руководитель, 
Калсанова 
И.С. 

Урок здоровья “Роль 
санитарно-гигиениче
ских норм в период 
инфекционных 
заболеваний” 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО.  
Если подключение не состоялось 
посмотрите материал по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=0u-efK
f3V3U​  и  
https://www.youtube.com/watch?v=_D8Y
XaFfT64  
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Биология 
Лукьянова 
Г.В. 

Тип Членистоногие. 
Класс Ракообразные 
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?p
wd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
Биология, 7 класс  
/В.М.Константинов, Бабенко,  
В.С. Кучменко/ , § 23, стр.106-111. 
2) Запишите в тетрадь определения, 
новых терминов. 
 

В учебнике 
Биология 7 класс, 
§23, стр.106-111. 
Выучите и 
запишите в 
тетрадь новые 
термины стр. 111. 
Письменно в 
тетради ответить 
на вопрос 1 
стр.111. 
 
Фото работы 
присылать до 
7.12. по адресу: 
lukgv46@mail.ru  
 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://www.youtube.com/watch?v=0u-efKf3V3U
https://www.youtube.com/watch?v=0u-efKf3V3U
https://www.youtube.com/watch?v=_D8YXaFfT64
https://www.youtube.com/watch?v=_D8YXaFfT64
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
https://us04web.zoom.us/j/5498400020?pwd=hGyd5jeHfg17gmZ9UWXT6Yk
mailto:lukgv46@mail.ru


 
ЗАВТРАК 

10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Русский язык, 
Павлова Т.Г 

 

Контрольная работа Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09​(код доступа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО). 

 В случае отсутствия связи задания 
будут присланы Павловой Т.Г. через 
личные сообщения. Прислать фото 
работы  через личные сообщения  в 
VIBER Павловой Т.Г. 2 декабря 

  

 
 

Домашняя работа 
не предусмотрена

 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Физика, 
Воронина Л.В. 

Сила упругости. 
Закон Гука. 
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебникуА.В. 
Пёрышкин “Физика 7 класс”…., §26.., 
стр71-73… 
4) Запишите в тетрадь определения, 
формулы, решите..задачи из упр10. 

В учебнике …, 
§26., ст71-73., 
упр.10 стр.79 
№4-5 
 
Фото работы 
присылать через 
АСУ РСО через 
электронную 
почту АСУ РСО 
до7.12 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра, 

Решение задач с 
помощью уравнений 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  

По учебнику 
п.4.4, страницы 
116- 117. Решить 
с помощью 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09


Калсанова 
И.С. 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Повторите теоретический материал 
по учебнику “Математика, 7 класс”, 
§4.4, стр. 115-116; 
3) Рассмотрите пример решения задачи 
с помощью уравнения; 
3) Решите № 384(а), 385(а) двумя 
способами 

уравнения задачи 
№385(б), 386(а) 
Фото работы 
присылать 02.12. 
до 17.00 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Информатика 
(1 группа),  
Зимонина Б.Э. 
  

«Программное 
обеспечение 
компьютера. 
Системное 
программное 
обеспечение» 

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на конференцию 
за 5 минут до начала урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были высланы 
ранее через внутреннюю почту АСУ 
РСО. 
В случае если ты не сможешь 
подключиться к онлайн-уроку то: 
1.​          ​Ознакомься с материалом по теме 
урока, используя электронный учебник 
(«Информатика», 7 класс), пройдя по 
ссылке 
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf 
§2.3.1-2.3.2, стр. 74-74. 
2.​         ​Посмотри видеоурок по теме 
https://www.youtube.com/watch?v=2A4To
SjnoaE 
3.​         ​Посети виртуальный музей 
информатики 
http://informat444.narod.ru/museum/ 
  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
http://informika-e.ru/S2/7_kl_bosova.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2A4ToSjnoaE
https://www.youtube.com/watch?v=2A4ToSjnoaE
https://www.youtube.com/watch?v=2A4ToSjnoaE
http://informat444.narod.ru/museum/
http://informat444.narod.ru/museum/


  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Информатика, 
Москвина Н.В. 

Программное 
обеспечение 
компьютера 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Инфоурок по ссылке: 
https://clck.ru/S7Kkd   
3) Изучите материал по учебнику 
Босовой Л,Л, §2.3, стр.70-79 
4) Запишите в тетрадь все определения, 
что такое системное ПО, прикладное 
ПО, ОС. 

В учебнике 
Босова §2.3, 
стр.70 читать, 
ответить 
письменно на 
вопросы: 8 15, 
стр.80 
 
Фото работы 
присылать до 
3.12.2020, до 
19.00 по адресу: 
moskvinanat@mai
l.ru  

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Изобразительн
ое искусство, 
Зимонина Б.Э. 
  

«Жизнь каждого - 
дня большая тема в 
искусстве» 

Запланированный урок на платформе 
ZOOM. Выполни вход на конференцию 
за 5 минут до начала урока. 
Ссылка на конференцию, 
идентификатор, пароль были высланы 
ранее через внутреннюю почту АСУ 
РСО. В случае если ты не сможешь 
подключиться к онлайн-уроку то: 
пройди по ссылке​ ​https://clck.ru/S3jEZ 
и посмотри презентацию по теме урока. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 
  
  

https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/S7Kkd
mailto:moskvinanat@mail.ru
mailto:moskvinanat@mail.ru
https://clck.ru/S3jEZ
https://clck.ru/S3jEZ


 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг 
3 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Калсанова 
И.С.  

 Урок Мужества “ 
79- годовщина со 
Дня начала 
контрнаступления 
советских войск 
против 
немецко-фашистски
х войск в битве под 
Москвой(1941 год) ” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО.  
Если подключение не состоялось 
посмотрите материал по ссылке: 
https://videouroki.net/razrabotki/urok-muz
hiestva-bitva-za-moskvu.html  
  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Русский язык, 
Павлова Т.Г. 

Анализ работы над 
ошибками 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09​   (код доступа в конференцию 
будет отправлен через внутреннюю 
почту АСУ РСО). В случае отсутствия 
связи задания будут присланы Павловой 
Т.Г. через личные сообщения  в VIBER 

 

Домашняя работа 
не предусмотрена  
 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Литература, 
Павлова Т.Г. 

 
Смысл 
противопоставления 
Остапа  Андрию. 

Платформа ZOOM 
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?p
wd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJV
QT09  

Читать повесть 
на страницах 188- 
116 учебника 
литературы 7 
класса ( автор 
В.Я.Коровина 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://videouroki.net/razrabotki/urok-muzhiestva-bitva-za-moskvu.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-muzhiestva-bitva-za-moskvu.html
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09


 (код доступа в конференцию будет 
отправлен через внутреннюю почту 
АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи изучить 
материал учебной статьи на страницах 
183-188 учебника литературы 7 класса ( 
автор В.Я.Коровина) 

 
 5 12.10- 

12.40 
Онлайн-урок География, 

Минаев А.В. 
Население и 
политическая карта. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: ​https://goo.su/3ahd  
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте … по 
ссылке....​https://goo.su/36L6  
3) Изучите материал по 
учебнику“География” 7 класс И.В. 
Душина, В.А Коринская, §.22, стр 
117-122 
 

В учебнике 
“География” 7 
класс И.В. 
Душина, В.А 
Коринская §22,. 
Работа в 
контурных 
картах в разделе 
“Африка” 
Фото не 
присылать 
minaevsoh49@ma
il.ru  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Раджабова 
А.О. 

Past Continuous. 
Speaking about past 
events. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?p
wd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4Sz
N1dz09​. 

  

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 
видео по ссылке 
и ответьте на 
вопросы. 
Listening 
task-Funny video 
commercial - 
English ESL video 

https://goo.su/3ahd
https://goo.su/36L6
mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://en.islcollective.com/video-lessons/listening-task-funny-video-commercial
https://en.islcollective.com/video-lessons/listening-task-funny-video-commercial
https://en.islcollective.com/video-lessons/listening-task-funny-video-commercial
https://en.islcollective.com/video-lessons/listening-task-funny-video-commercial
https://en.islcollective.com/video-lessons/listening-task-funny-video-commercial


  

1)Учебник стр.36 упр.6. Поставьте 
предложения в Past Continuous 
письменно​ в тетради 

  

2)Ответьте на вопросы устно, пройдя по 
ссылке​ ​Past Continuous - Случайное 
колесо (wordwall.net) 

  

  

lesson 
(islcollective.com) 

Результат игры 
пришлите на 
почту 

radzhabova.anasta
sia.office@gmail.c
om 

  

  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Английский 
язык 
Масимова Н.Э. 

Обучение 
грамматике: Past 
Simple vs. Past 
Continuous. 
Обучение устной 
речи. 
 
 
 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
Откройте учебник “Spotlight 7” на стр.  
39: 
1) Запишите число и тему урока.  
упр. 4- выпишите значения фразовых 
глаголов: go on, go off, go with и 
подставьте нужный глагол в пропуски 
(1-4) 
  
2) Откройте грамматический 
справочник в конце учебника на стр. 
GR4 - выпишите разницу между Past 
Simple и Past Continuous 

Рабочая тетрадь 
стр. 24: 
1)упр. 1 - 
дополните 
предложения 
своими словами  
2) упр. 3- 
напишите глагол 
в скобках в Past 
Simple или Past 
Continuous  
Ссылка на 
электронную 
рабочую тетрадь: 
https://clck.ru/Rv
Wou  
 
Фото работы 
прислать на 
почту  

https://wordwall.net/ru/resource/4407109/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/4407109/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/4407109/past-continuous
https://en.islcollective.com/video-lessons/listening-task-funny-video-commercial
https://en.islcollective.com/video-lessons/listening-task-funny-video-commercial
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/RvWou
https://clck.ru/RvWou


  
3)упр. 5а - устно назовите разницу 
между Past Simple и Past Continuous, 
устно соотнесите предложения (1-4) с 
буквами (a-d)  
  
упр. 5с - напишите глаголы в скобках в 
Past Simple или Past Continuous в 
пропуски  
 

nicole.gorgeous07
89@mail.ru 
до 05.12.2020 
 
 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Обществознан
ие  
Аляскина Т.В. 
 

Кто стоит на страже 
закона. 
 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?p
wd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLN
UZ6dz09 
Идентификатор конференции: 814 7712 
3847 
Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 
В случае невозможности подключения к 
конференции Zoom: 
1.Прочитайте материал параграфа 7. 
2.В рабочую тетрадь выпишите 
основные правоохранительные органы в 
государстве, перечисленные в 
параграфе. 
3.Работая с параграфом 7, ответьте на 
вопрос «Зачем нужно оберегать в стране 
Закон»? 
 Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 
alyaskinatatyana@yandex.ru  

Подготовьте 
материал 
параграфа 7 к 
устному 
пересказу по 
учебнику 
«Обществознание
» под редакцией 
Л,Н,Боголюбова 
Л.Ф.Ивановой.В 
разделе: « В 
классе и дома» 
выполните 
задания № 3 и 4 
на странице 63 
письменно в 
тетрадь. Ответы 
присылайте через 
электронную 
почту. 
 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Журавлева 
А.И. 

Кроссовая 
подготовка 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
mailto:alyaskinatatyana@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 
 
 
 

Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО.  


