
Расписание и задания для учащихся 7 «Д» класса в дистанционном режиме обучения на 30 ноября, 1 декабря 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Понедельник 
30 ноября  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн Классный 
руководитель, 
  

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=
dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Раджабова 
А.О. 

Контрольн
ая работа 
по Модулю 3 

Используется 
приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите 
по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RH
hzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09 
  
В случае отсутствия 
связи: 
Контрольная работа 
направлена в АСУ РСО и 
классному 
руководителю. 
  
Фото с выполненным в 
тетради заданием 
прислать 30.11.2020 через 30 
минут после получения 
личным сообщением по 
почте 
radzhabova.anastasia.office@gmail.com 
 

Фото 
выполн
енного 
задани
я 
отправ
ьте 
личным 
сообще
нием по 
почте 
radzhabova.ana
stasia.office@g
mail.com 
 
  
  
  

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский Обучение 
грамматик

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  

Рабоча

я 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
mailto:radzhabova.anastasia.office@gmail.com
mailto:radzhabova.anastasia.office@gmail.com
mailto:radzhabova.anastasia.office@gmail.com
mailto:radzhabova.anastasia.office@gmail.com


язык 
Масимова 
Н.Э. 

е: Past Continuous; 
говорению 
и письму 

 

https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd
=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT
09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
 
1)Запишите число и тему 

урока. Откройте 

учебник “Spotlight 7” на стр. 36: 

упр. 3b – прочитайте, 

устно переведите 

текст, выпишите 

выделенные слова с 

переводом,  

устно ответьте на 

вопросы в задании 

2) Откройте 

грамматический 

справочник на стр. GR3 

модуль 4: 

выпишите форму 

образования времени Past 

Continuous, случаи 

употребления и 

указатели времени 

3) упр. 6 стр. 37- составьте и 

напишите вопросы в Past 

Continuous и краткие ответы, 

используя картинки (1-5).  

тетрад

ь стр. 23 

упр. 1,2,3 - 

письме

нно 

Ссылка 

на 

электр

онную 

рабочу

ю 

тетрад

ь: 

https://clck.ru/R

vWou 

Фото 

работы 

присла

ть на 

почту 

nicole.gorgeous

0789@mail.ru 

до 03.12.2020 

https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/RvWou
https://clck.ru/RvWou


ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок География, 
Минаев А.В. 

Тропическ

ие пустыни. 

влияние 

человека 

на природу. 

Подключитесь к 

конференции ZOOM по 

ссылке: ​https://goo.su/3afU  

Идентификатор и пароль 

для входа в 

конференцию будет 

отправлен через 

внутреннюю почту АСУ 

РСО. Если подключение 

не состоялось: 

1) Запишите в тетрадь 

число, тему урока. 

2) Посмотрите материал 

на сайте ИнтернетУрок 

по ссылке ​https://goo.su/3Ag5  

3) Изучите материал по 

учебнику “География” 7 

класс И.В. Душина, В.А 

Коринская §21, стр. 109-116. 

 

В 

учебни

ке 

“Геогра

фия” 7 

класс 

И.В. 

Душина, 

В.А 

Коринс

кая 

§21,Работ

а в 

контур

ных 

картах 

в 

раздел

е 

“Африка

” 

Фото не 

присыл

ать 

https://goo.su/3afU
https://goo.su/3Ag5


minaevsoh49@

mail.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра, 
Калсанова 
И.С. 

Решение уравнений Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=
dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2) Повторите теоретический материал по 
учебнику “Математика, 7 класс”, §4.3, 
стр.109-111; 
3) Рассмотрите примеры решения 
уравнений в примерах 1-3; 
4) Решите №364(г), №365(а-в)  
 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрен
о 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок История 
России. 
Всеобщая 
история, 
Аляскина Т,В, 

Международные 
отношения на 
рубеже веков. 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:​https://us05web.zoom.us/j/814771238
47?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLN
UZ6dz09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2)  Прочитайте параграф 18 -19 по 
учебнику «Всеобщая история нового 
времени»  автора А.Я. Юдовской  и др. 
3).Выпишите в тетрадь основные планы 
ведущих стран Европы  и даты  подписания 
договоров о сотрудничестве сторон. 
4)В тетради письменно ответьте на вопрос: 
«Как развивались отношения между 
сильнейшими европейскими державами в 

Подготовьте 
материал 
параграфа 18 - 
19  на устный 
пересказ и 
поработайте с 
документами 
в конце 
параграфа на 
стр.181. 
Ответьте 
устно на 
вопросы к 
документу 
.Подготовьте 
дополнительн
ый материал 
по теме. 

mailto:minaevsoh49@mail.ru
mailto:minaevsoh49@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09


16 -17 веках? Какие цели стремились 
достичь европейские державы, выстраивая 
политику на континенте”? 
Фото работы отправляйте на электронную 
почту:​alyaskinatatyana@yandex.ru  
 

Ответы 
присылайте 
через 
электронную 
почту. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра, 
Калсанова 
И.С. 

Решение уравнений Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=
dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему урока. 
2) Повторите  теоретический материал по 
учебнику “Математика, 7 класс”, §4.3, стр. 
109-111; 
3) Подготовьте ответы на вопросы на 
странице 111 
 
 

 По учебнику 
п.4.3, 
повторить 
свойства 
числовых 
неравенств. 
Решить 
уравнения 
№365(г,д,е), 
366(б,в) 
Фото работы 
присылать 
30.11. до 
17.00 по 
адресу:​irina-ka
lsanova@yand
ex.ru  

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Музыка 
Лукьянова 
Г.В. 

Опера Ж.Безе 
“Кармен” 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке, 
отправленной через АСУ РСО накануне 
урока. В случае отсутствия связи перейти 
по ссылке и просмотрите презентацию 
https://goo.su/2ttL 
Если не откроется, прочитайте Учебник 
«Музыка» 7 класс Г.П.Сергеева., 
Е.Д.Критская. стр 48-53. 
Задание: записать в тетрадь название 
музыкальных тем главных героев. Ответить 
на вопрос в какой стране происходило 
действие оперы. Перечислить, благодаря 
чему Ж.Безе удалось передать образ этой 
страны. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрен
о 

mailto:alyaskinatatyana@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://goo.su/2ttL


  

Фото с выполненным заданием прислать 
30​.11.2020 до 17.00 личным сообщением в 
АСУ РСО  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Журавлева 
А.И. 

Кроссовая 
подготовка 

Подключитесь к конференции ZOOM по 
ссылке  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось, то 
посмотрите материал по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=aTAw5O
wkCHk  

Домашнее 
задание не 
предусмотрен
о 

https://www.youtube.com/watch?v=aTAw5OwkCHk
https://www.youtube.com/watch?v=aTAw5OwkCHk


 
День недели 

Дата 
№ 

урока Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
1 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

Онлайн Классный 
руководитель,  
Калсанова 
И.С. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber или WatsApp  

 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Раджабова 
А.О. 

Media. Past 
Continuous.СМИ. 
Прошедшее 
продолженн
ое время. 

Используется 
приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите 
по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=
RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09​. 
 
В случае отсутствия 
связи: 
 
1)Пройдите по ссылке. 
Прочитайте, 
прослушайте и 
запишите в тетрадь 
карточки 1-21 в ​тетрадь​. 
Самые лучшие карточки 
по модулю "Spotlight 7 - 4a News 
stories" | Quizlet 
 
2)Учебник стр. 36 упр.3a,b. 
Прочитайте тексты A-D. 
2.1.Из каких СМИ (media) эти 
новости? (слова 

Слова из 
карточек 
выучить и 
сыграть в 
игру на 
отработк
у времени 
Past Continuous​ ​Past 
Continuous - 
Распутат
ь (wordwall.net) 
 
 

https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://us04web.zoom.us/j/5818546806?pwd=RHhzRk02a2FtM3NOVXNFSGJ4SzN1dz09
https://quizlet.com/252432573/spotlight-7-4a-news-stories-flash-cards/
https://quizlet.com/252432573/spotlight-7-4a-news-stories-flash-cards/
https://quizlet.com/252432573/spotlight-7-4a-news-stories-flash-cards/
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/1460888/past-continuous


«жирным шрифтом» даны 
в карточках 22-29 в 
ссылке в задании 1) 
2.2.Выберите 
подходящий заголовок 
(они даны в упражнении 
3b) 
3) Учебник стр.GR3 
составить конспект по 
Past Continuous 

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Масимова Н.Э. 

Повторени

е и 
введение 

новой 
лексики по 
теме 
«Эмоции» 
Обучение 
чтению и 

говорению: 
диалог о 
невероятн

ом событии 

 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1)Запишите число и 

тему урока. Откройте 

учебник “Spotlight 7” на стр. 

38: 

упр. 1 - выпишите новые 

прилагательные с 

переводом, 

выделенные курсивом 

в задании; составьте и 

напишите 

предложения по теме 

заголовков газетных 

статей, используя 

прилагательные в 

задании (есть пример 

под сноской) 

Повторит

ь лексику 

и 

граммати

ку 

пройденн

ого 

материал

а 

 

https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us05web.zoom.us/j/81107451936?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09


2) упр. 2 - прочитайте, 

устно переведите 

диалог, устно 

подставьте нужные 

слова в пропуски под 

цифрами (1-7) после 

диалога  

 
ЗАВТРАК 10.50- 

11.15 
 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок  Русский язык, 
Павлова Т.Г. 
 

Повторени

е темы 

«Деепричас

тие» 

 

Платформа ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pw

d=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09 

(код доступа в 

конференцию будет 

отправлен через 

внутреннюю почту АСУ 

РСО). 

  

В случае отсутствия 

связи  изучить 

материал параграфа 34, 

учебника русского 

языка 7 класса М.Т. 

Баранова 

Выполнить задания   1- 6 
на странице 90 
учебника русского 
языка 7 класса М.Т. 
Баранова 

 

Выполнит

ь 

упражнен

ие 216 

русского 

языка 7 

класса 

под 

редакцие

й 

М.Т.Баран

ова 

 
 

https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09
https://us05web.zoom.us/j/87062790983?pwd=SFNmQUIvT0tRaHlDaVYrN3l5bzJVQT09


 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок История, 
Аляскина Т.В. 

Повторительно - 
обобщающий урок 
по разделу курса. 

Подключитесь  к конференции Zoom ​по 
ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?p
wd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLN
UZ6dz09 
Идентификатор конференции: 814 7712 
3847 
Код доступа будет выслан по почте 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи: 
1.  Повторите в тетради все выделенные 
даты данного исторического периода 
конца 16 начала 17 веков  по  учебнику 
«Всеобщая история нового времени» 
автора А.Я. Юдовской  и др. 
2. Выпишите в тетрадь основные 
характеристики данного периода, 
покажите основу мировоззрения 
европейца, жившего в тот период.. 
3. В тетради письменно ответьте на 
вопрос: «Подумайте и представьте, как 
бы развивалось европейское общество, 
если бы католическая церковь не 
вмешивалась так активно в жизнь 
европейского обывателя»? 
  
Фото работы отправляйте на 
электронную почту: 
alyaskinatatyana@yandex.ru 

Прочитайте 
параграфы на 
закрепление  и 
подготовьтесь к 
словарному 
диктанту по 
терминам и 
понятиям. 
 Подготовьте 
сообщения по 
темам. Ответы 
через 
электронную 
почту. 
  
  
  
  
  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок Математика:  
алгебра,  
Калсанова 
И.С. 

Решение задач с 
помощью уравнений 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 

 По учебнику 
п.4.3, страница 
116. Решить с 
помощью 
уравнения задачи 
№381(б), 384(б) 
Фото работы 
присылать 01.12. 
до 17.00 по 

https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81477123847?pwd=SHAzL1kwTmcyYm1PdkdzNVNLNUZ6dz09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


 

1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите  теоретический материал по 
учебнику “Математика, 7 класс”, §4.4, 
стр. 115-116; 
3) Разобрать решение задачи 1 на 
странице 115; 
4) Решить по образцу задачу №381(а) 
 
 

адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru  

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Физика 
ВоронинаЛ.В. 

Сила. 
Явление 
тяготения.
Сила 
тяжести. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику…А.В. 
Пёрышкин “Физика 7 класс”., §..​24-25,  
стр​67-71/ ​… 
4) Запишите в тетрадь определения, 
формулы, решите...з​адачи Упр.9 

В учебнике А.В. 
Пёрышкин 
“Физика 
класс”…, §.2​4-25​., 
стр​67-71​…., упр.​9 
Фото работы пр 
ислать до  ​5 
12​.2020            по 
электронной 
почте..​АСУ 
РСО 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Журавлева 
А.И. 

Кроссовая 
подготовка 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09

