
Расписание и задания для учащихся 10 «А», гр.1 класса в дистанционном режиме обучения на 30 ноября, 1 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Понедельник 
30 ноября  

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок География, 
Славина Т.Н. 

Итоговое занятие по 
теме “География 
мировых природных 
ресурсов”. 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?p
wd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNo
MWI3QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Повторите материал по учебнику 
«География» 10-11 класс В.П. 
Максаковский, стр. 30-51. 
3)  Выполните тест, присланный вам 
через почту АСУ РСО 30.11.20. 
Выполненный тест пришлите учителю 
30.11.20 до 18.00. на почту 
slavina.tatyana.70@mail.ru  
 

В учебнике 
«География» 10-11 
класс ​В.П. 
Максаковский​, 
стр.45-51 , устно 
ответить на 
вопросы 2,3,9 на 
стр. 57- 58 из 
раздела «Можете 
ли  вы ». 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра и 
начала 
математическо
го анализа, 
Калсанова 
И.С. 

Функции y= tgx, 
y=ctgx, их свойства и 
графики 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09 
  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 

В задачнике 
“Алгебра, 10 
класс” (2 часть), 
§20, стр.124, 
построить 
графики функций 
№ 20.7(а,б), 
20.8(а,б), решить 

https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
https://us05web.zoom.us/j/5035717916?pwd=V0lmWFRRL0R6Tm56QTdRUHNoMWI3QT09
mailto:slavina.tatyana.70@mail.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучите материал по учебнику 
“Алгебра, 10 класс”, § 20, стр.156-161; 
4)Перерисуйте графики функций на 
рисунках 112, 116. Выпишите в тетрадь 
свойства данных функций. 
  

графически 
уравнения 
№20.2(а,б)  
 
Фото работы 
присылать 30.11. 
до 17.00 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок 
Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Импульс тела.Закон 
сохранения импульса 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по ссылке​ ​ ​https://goo.su/38tb​  или 
изучить материал в учебнике  Физика. 
10 класс (1 часть), Л.Э. Генденштейн  в 
п.25 

В учебнике 
Физика. 10 класс 
(1 часть), 
Л.Э.Генденштейн, 
п.25.  

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок 
Математика: 
геометрия, 
Калсанова И.С. 

Признак 
параллельности 
плоскостей 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/32Ov
https://goo.su/38tb
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


2) Повторите теоретический  материал 
по учебнику “Геометрия, 10-11”, §3, 
п.10-11, стр.; 
3) Подготовьте ответы на вопросы 11-13 
на странице 33, запишите в тетрадь 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Русский язык, 
Асеева Т.А. 

Формообразование. 
Понятие парадигмы 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Изучить § 20 (учебник «Русский 
язык. 10-11 классы», 1ч.,  
 Н.Г. Гольцова).  
3) Выполнить упражнения 111, 114 
(устно), 113 (письменно). 
Фото работы не присылать. 

Прочитать §20 
(учебник 
«Русский язык. 
10-11 классы», 
1ч.,  Н.Г. 
Гольцова), 
выполнить 
упражнение 112. 
Выполните 
синтаксический 
разбор 3 
предложения. 
Фото работы 
отправить на 
электронную 
почту: 
tatyanaaseewa@ya
ndex.ru​    до 16 ч. 
01.12.20. 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок 
История 
России. 
Всеобщая 
история. 
Кошелева А.Н. 

 

Повторительно-обоб
щающий урок. 
Мониторинг 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось, то перейти 
по ссылке (будет выслана перед 
началом урока в АСУ РСО каждому 
лично) в электронную тетрадь Skysmart 
и выполнить задание до 16:00. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Вторник 
1 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Информатика, 
Москвина Н.В.  
гр.2 

Что такое 
программное 
обеспечение? 
Прикладные 
программы 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Инфоурок по ссылке: 
https://clck.ru/S8eYV  
3) Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю. §38., стр.5 
4) Запишите в тетрадь конспект по 
параграфу. 
Фото работы присылать до 4.12.2020 до 
19.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

В учебнике 
Поляков К.Ю., 
§38 стр.5, 
ответить на 
вопросы 4,5,6 
письменно.Фото 
работы 
присылать до 
4.12.2020 до 
19.00 по 
адресу:​moskvinan
at@mai.ru  
 

 Онлайн-урок 
Английский 
язык, 
Лазарева Е.В. 
гр.1 

 ЕГЭ в фокусе Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи, перейдите по ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/84956985?pwd
Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT
09 
Идентификатор и код доступа будут 
присланы через АСУ РСО  В случае 
отсутствия связи учебник 10 класс 
Spotlight стр.​ 60 
 

1)Напишите 
письмо стр.61 
(Writing) (80-100 
слов) 

2) Выберете одну 
из тем и 
отправьте фото 
работы на почту 

https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/S8eYV
mailto:mosrvinanat@mai.ru
mailto:mosrvinanat@mai.ru
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09
https://us05web.zoom.us/j/84956984335?pwd=Tk80NFBxcWc3L29VUUI1ajBnMzNzUT09


1) Прочитайте и переведите  тексты 
2)Заполните таблицу 

catya2018.lazarew
a@yandex.ru  

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок 
Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Решение задач на 
закон сохранения 
импульса 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по ссылке  ​https://goo.su/38tL​  или 
изучить материал в учебнике  Физика. 
10 класс (1 часть), Л.Э. Генденштейн  в 
п.32 

В учебнике 
Физика. 10 класс 
(1 часть), 
Л.Э.Генденштейн, 
п.32. решить 
задачу № 10,11,13 
п 26(часть 3) 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова К.С. 

Ведение мяча. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. 
При отсутствии связи, перейдите на 
сайт «Спорт и фитнес» пройдите по 
ссылке:​https://sportyfi.ru/basketbol/tehnik
a/vedenie-myacha/​ ​и ознакомится с 
техникой ведения мяча. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок 
Обществознание 
Кошелева А.Н. 
 

Духовный мир 
личности 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09  

Подготовка к 
самостоятельной 
работе по теме 
“Духовный мир 
личности” 

mailto:catya2018.lazarewa@yandex.ru
mailto:catya2018.lazarewa@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/38tL
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/vedenie-myacha/
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/vedenie-myacha/
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось, то 
прочитать в учебнике “Обществознание, 
10 класс”, Л.Н. Боголюбов, параграф 11, 
выписать основные термины и понятия. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Литература 
(Асеева Т.А.) 

Хаос и космос в 
поэзии Ф.И. Тютчева 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по 
ссылке:​https://us05web.zoom.us/j/681254
4824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS
8zQVdlQT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Прочитать статью в учебнике 
(«Литература. 10 класс», 1ч., 
 Ю.В. Лебедев) , страницы 233-235. 

Вопросы  на 
странице 242 в 
учебнике 
(«Литература. 10 
класс», 1 ч. Ю.В. 
Лебедев). На 4 
вопрос ответить 
письменно. Фото 
работы отправить 
на электронную 
почту: 
tatyanaaseewa@ya
ndex.ru до 
16 ч. 02.12.20 г. 

 8 
 

14.55- 
15.25 

Онлайн-урок 
Информатика, 
Москвина Н.В.  
гр.1 

Что такое 
программное 
обеспечение? 
Прикладные 
программы 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте 
Инфоурок по ссылке: 
https://clck.ru/S8eYV  
3) Изучите материал по учебнику 
Поляков К.Ю. §38., стр.5 

В учебнике 
Поляков К.Ю., 
§38 стр.5, 
ответить на 
вопросы 4,5,6 
письменно.Фото 
работы 
присылать до 
4.12.2020 до 
19.00 по 
адресу:​moskvinan
at@mai.ru  
 

https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
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4) Запишите в тетрадь конспект по 
параграфу. 
Фото работы присылать до 4.12.2020 до 
19.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

 Онлайн-урок 
Английский 
язык 
Лопатенко С.А.  
гр.2 

Проверочная работа 
по теме “Школа и 
будущая профессия”. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке  
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaE
dSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw​ ​перед 
началом урока.  
При отсутствии связи выполнить 
упражнения 1 - 6 в учебнике Spotlight 10 
на стр.62 раздел Progress Check. Все 
задания выполнить письменно в 
тетради. Фото работы прислать на почту 
sne5145@yandex.ru​ 01.12. до 15.30 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Встреча с классным 
руководителем 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 
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