
Расписание и задания для учащихся 10 «А», гр.1 класса в дистанционном режиме обучения на 2,3 декабря 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Среда 
2 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Решение задач на 
закон сохранения 
импульса 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК. Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по ссылке  ​https://goo.su/38tL​  или 
изучить материал в учебнике  Физика. 
10 класс (1 часть), Л.Э. Генденштейн  в 
п.32 

В учебнике 
Физика. 10 класс 
(1 часть), 
Л.Э.Генденштейн, 
п.32. решить 
задачу № 14,15,18 
п 26 (часть 3). 

ЗАВТРАК 10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок Математика: 
алгебра и 
начала 
математичес- 
кого анализа, 
Калсанова И.С. 

Функции y= tgx, 
y=ctgx, их свойства и 
графики 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 
2) Прочитайте пп.2-3 в параграфе 20; 

В задачнике 
“Алгебра, 10 
класс” (2 часть), 
§20, стр.125, 
построить 
графики функций 
№ 20.18(а,б), 
№20.19(а,б)  
Фото работы 
присылать 02.12. 
до 17.00 по 

https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/38tL
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09


3) Решите по задачнику “Алгебра, 10 
класс”, § 20, стр.124, графическим 
способом уравнения № 20.12 

адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru  

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Физическая 
культура, 
Ситникова 
К.С. 

Ведение мяча. Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке 
https://us04web.zoom.us/j/9305125403?p
wd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJv
UT09​    , код доступа будет отправлен в 
АСУ РСО. При отсутствии связи, 
перейдите на сайт «Спорт и фитнес» 
пройдите по ссылке: 
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/vedeni
e-myacha/​ ​и ознакомится с техникой 
ведения мяча. 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок 
Русский язык,  
Асеева Т.А. 

Сочинение-рассужде
ние 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09​ Идентификатор и пароль для 
входа в конференцию будет отправлен 
через внутреннюю почту АСУ РСО. 
Если подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2)  На основе упражнения 361 (учебник 
«Русский язык. 10-11 классы», 1ч.,  Н.Г. 
Гольцова) напишите 
сочинение-рассуждение.  
3) План сочинения. 
 
1.​  ​Сформулируйте одну из проблем, 
поставленных автором текста. 
2. Прокомментируйте 
сформулированную проблему. 
Включите в комментарий два 
примера-иллюстрации из прочитанного 
текста, которые, по Вашему мнению, 

 

mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
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https://us04web.zoom.us/j/9305125403?pwd=ejRkeFV3d25wMGg4TEw3L08xanJvUT09
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важны для понимания проблемы 
исходного текста (избегайте 
чрезмерного цитирования).  Дайте 
пояснение к каждому 
примеру-иллюстрации. Укажите 
смысловую связь между 
примерами-иллюстрациями и 
проанализируйте её. 
3.Сформулируйте  позицию автора 
(рассказчика).  
4. Сформулируйте и обоснуйте своё 
отношение к позиции автора 
(рассказчика) по проблеме исходного 
текста. 
Объём сочинения — не менее 150 слов. 
Фото работы отправить на электронную 
почту: ​tatyanaaseewa@yandex.ru 
09.12.20 до 16 ч. 

 7 14.00- 
14.30 

Онлайн-урок 
Биология 
Лысенко А.И. 

Строение 
прокариотической и 
эукариотической 
клетки. 
Лабораторная работа 
№ 1. “Сравнение 
строения клеток 
растений,животных,
грибов и бактерий. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/8745004472?p
wd=Q1JEd3I0azdwMmZ5VEo4ZWV0b2F
Wdz09 
Через АСУ РСО будет отправлен код 
доступа.При отсутствии связи,через 
АСУ РСО будет выслан файл с 
заданием. 

Выполнить лабораторную работу в 
письменном виде. Фото работы 
отправить на почту 
CatharsisObsession@yandex.ru 
02.12.2020г. до 18:00 

Составить 
таблицу 
“Сравнение 
прокариотическо
й и 
эукариотической 
клеток” 
1 столбик - 
Структура 
(клеточная 
стенка, плазма, 
хромосомы, ЭПР, 
рибосомы, 
комплекс 
Гольджи, 
лизосомы, 
митохондрии, 
вакуоли,реснички 
и жгутики). 
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2 столбик - 
эукариотическая 
клетка. 
3 столбик - 
прокариотическа
я клетка. 
 
Фото работы 
отправить на 
почту 
CatharsisObsessio
n@yandex.ru 
02.12.2020г. до 
18:00 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок 
Информатика, 
Москвина 
Н.В., гр.2 

Практикум: 
возможность 
использования 
текстового 
редактора 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке: ​https://clck.ru/S96uH  
3)   Сделайте пригласительный на  свой 
день рождение  или резюме в  текстовой 
программе (Word, Libro office Writer). 
Требования к работе: наличие рамочки, 
картинки, цветной шрифт, разное 
начертание шрифта, его размер; 
оригинальность 
Файл  работы присылать до 4.11.2020 до 
19.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
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mailto:mosrvinanat@mai.ru


  

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Классный час “Битва 
под Москвой. 79-я 
годовщина со Дня 
начала 
контрнаступления 
советских войск 
против 
немецко-фашистски
х захватчиков” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


 

День недели 
Дата 

№ 
урока Время Способ Предмет, 

учитель 
Тема урока 
(занятия) Ресурс Домашнее 

задание 
Четверг 
3 декабря 

1 08.30- 
09.00 

     

 2 09.25- 
09.55 

     

 3 10.20- 
10.50 

Онлайн-урок 
Физика, 
Ионтель Л.И. 

  

  

Механическая работа 
и мощность. Работа 
сил тяжести, 
упругости, трения 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке 
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pw
d=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlV
UT09 
Код доступа будет выслан утром через 
АСУ РСО и ВК.Если не будет 
возможности подключения, то 
просмотреть материал на сайте Youtube 
по  ссылке ​https://goo.su/38ts​ или в 
учебнике  Физика-10 (1 часть) Л.Э. 
Генденштейн материал п 28 

В учебнике  п 28 
Физика-10  (1 
часть) 
Л.Э.Генденштейн 

ЗАВТРАК  10.50- 
11.15 

 

 4 11.15- 
11.45 

Онлайн-урок 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 
Давыдов В.Н. 

Средства 
индивидуальной 
защиты 

1.Платформа ZOOM (пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО). 
Подключиться к конференции 
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?p
wd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4M
FpPQT09​ Идентификатор конференции: 
723 5992 5177 
2.В случае отсутствия связи посмотреть 
видео-урок по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=MOgp
AcAp4wY 

Прочитать и 
законспектироват
ь параграф 2.5, 
стр. 63-69 
ответить на 
вопросы в конце 
параграфа 
(письменно). 
Фото конспекта и 
ответы на 
вопросы 
отправлять на 

https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://us05web.zoom.us/j/2411919567?pwd=TkZLeU1MY2d5eUpqeTJ5WUJTRHlVUT09
https://goo.su/38ts
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://us04web.zoom.us/j/72359925177?pwd=Z0NEM0NoUXJhTFFBN2RrT3R4MFpPQT09
https://www.youtube.com/watch?v=W8CtaRoQVvY


3. Если не смогли воспользоваться 
интернет ресурсом, то по ​электронному 
учебнику А. Смирнов ОБЖ 10 класс 
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh
-10-klass-smirnov-hrennikov/ 

vdavydov2308@y
andex.ru 

 5 12.10- 
12.40 

Онлайн-урок Математика: 
геометрия, 
Калсанова 
И.С. 

Проверочная работа Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока; 
2) Повторите теоретический  материал 
по учебнику “Геометрия, 10-11”, §3, 
п.10-11, стр.20-21; 
3) Решите тестовую работу по ссылке  
https://videouroki.net/tests/paralliel-nost-pl
oskostiei.html  

Результат 
прохождения 
теста отправить 
до 17.00. 03.12 по 
адресу:​irina-kalsa
nova@yandex.ru 

 6 13.05- 
13.35 

Онлайн-урок 
Литература 
(Асеева Т.А.) 
 

Любовь в лирике 
Ф.И. Тютчева 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?p
wd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdl
QT09  
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Прочитать статью в учебнике 
(«Литература. 10 класс», 1ч., Ю.В. 
Лебедев),  страницы 235-237. 

Выучить 
наизусть 
стихотворение 
Ф.И. Тютчева. 

https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
https://znayka.pw/uchebniki/10-klass/obzh-10-klass-smirnov-hrennikov/
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/5166302788?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://videouroki.net/tests/paralliel-nost-ploskostiei.html
https://videouroki.net/tests/paralliel-nost-ploskostiei.html
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mailto:irina-kalsanova@yandex.ru
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
https://us05web.zoom.us/j/6812544824?pwd=dHhvWE92c0VIQ1hobVJpRS8zQVdlQT09
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14.00- 
14.30 

Онлайн-урок Английский 
язык, 
Лопатенко 
С.А., гр. 2 

Рефлексия 
изученного 
материала по теме 
“Школа и будущая 
профессия”. 

Используется приложение Zoom.us для 
видеосвязи. Перейдите по ссылке  
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaE
dSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw​ ​перед 
началом урока.  
При отсутствии связи выполнить 
упражнения 1 - 4 в учебнике Spotlight 10 
на стр.160 раздел Word Perfect. Все 
задания выполнить письменно в 
тетради. Фото работы прислать на почту 
sne5145@yandex.ru​ 03.12. до 14.35 
 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 Онлайн-урок 
Информатика, 
Москвина 
Н.В., гр.1 

Практикум: 
возможность 
использования 
текстового 
редактора 

Подключитесь к конференции ZOOM 
по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?p
wd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91V
HdyUT09 
 Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось: 
1) Запишите в тетрадь число, тему 
урока. 
2) Посмотрите материал на сайте You 
Tube по ссылке: ​https://clck.ru/S96uH  
3)   Сделайте пригласительный на  свой 
день рождение или резюме в  текстовой 
программе (Word, Librooffice Writer). 
Требования к работе: наличие рамочки, 
картинки, цветной шрифт, разное 
начертание шрифта, его размер; 
оригинальность 
Файл  работы присылать до 4.11.2020 до 
19.00 по адресу:​moskvinanat@mai.ru  

Домашнее 
задание не 
предусмотрено 

 8 14.55- 
15.25 

Онлайн-урок 
История 
России. 
Всеобщая 

Страны Запада в 
1920-е годы: США, 
Великобритания, 
Франция, Германия 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/7926677715?pwd=jaEdSd6ZlrRvomPBxwwc-xAKa9nYLw
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://us04web.zoom.us/j/2121261665?pwd=ak1XbmprdFBUQnRZOWszWU91VHdyUT09
https://clck.ru/S96uH
mailto:mosrvinanat@mai.ru
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09


 
 
 
 

история, 
Кошелева А.Н. 

 

wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Идентификатор и пароль для входа в 
конференцию будет отправлен через 
внутреннюю почту АСУ РСО. Если 
подключение не состоялось, то перейти 
по ссылке (будет выслана перед 
началом урока в АСУ РСО каждому 
лично) в электронную тетрадь Skysmart 
и выполнить задание до 16:00. 

 9 15.50- 
16.20 

Онлайн Классный 
руководитель, 
Кошелева А.Н. 

Урок здоровья 
“Роль 
санитарно-гигиениче
ских норм в период 
инфекционных 
заболеваний” 

Подключиться к конференции Zoom по 
ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?p
wd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzd
JUT09 
Код доступа будет выслан в АСУ РСО . 
Если подключение не состоялось, то 
позвони классному руководителю по 
телефону или напишите через сети 
Вконтакте, Viber 

Домашнее 
задание не 
предусмотрено. 

https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09
https://us04web.zoom.us/j/2758430546?pwd=dTVreXJLQXFzdVNrTUp0aVpZUzdJUT09

