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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Разработана программа с учетом требований следующих нормативных документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования». 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования». 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 
5. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 N 2106 « Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 
6. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной 

деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий»; 
7. Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций»; 
8. Методические рекомендации Минпросвещения России от 20.03.2020 по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий» 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЗАДАЧ» 
 

Личностными результатами изучения являются: 

 положительное отношение к российской физической науке; 
 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 готовность к осознанному выбору профессии. 
 

Метапредметными результатами изучения курса «Методы решения физических задач» является 

формирование универсальных учебных действий (УУД). 
 

Регулятивные УУД: 
 самостоятельно определять цель и задачи деятельности на занятии, выбирать средства для 

реализации целей и применять их на практике; 
 уметь взаимодействовать с ориентацией на партнёра, планировать общую цель и пути её 

достижения;  
 планировать, регулировать свои действия сообразно ситуации, вносить необходимые 

коррективы в исполнение по ходу его реализации; 
 контролировать способы решения и оценивать свои действия; 
 проявлять волевую саморегуляцию. 

 

Познавательные УУД: 
 использование умений различных видов познавательной деятельности (наблюдение, 

эксперимент, работа с книгой, решение проблем, знаково-символическое оперирование информацией и 

др.); 
 применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование, 

экспериментирование и др.) для изучения различных сторон окружающей действительности; 
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 владение интеллектуальными операциями — формулирование гипотез, анализ, синтез, оценка, 

сравнение, обобщение, систематизация, классификация, выявление причинно-следственных связей, 

поиск аналогии — в межпредметном и метапредметном контекстах; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации (проявление 

инновационной активности). 
 

Коммуникативные УУД: 

 владеть компетенциями, необходимыми для установления межличностных отношений со 

сверстниками и соответствующими ролевыми отношениями с педагогами; 

 договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в 

совместной деятельности; формулировать собственное мнение и позицию;  

 конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые 

коррективы в интересах достижения общего результата; 

 уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

 

Предметными результатами обучения являются: 

 понимание, а также умение объяснять следующие физические явления и законы: законами 

сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, 

энергией, магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца, закон Ома для 

замкнутой цепи, закон Джоуля — Ленца, закон последовательного и параллельного соединений, 

электрический ток в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: характеристика носителей, 

характеристика конкретных явлений, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность, свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, 

дифракция, поляризация, зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО. 
 умение измерять и находить: расстояния, промежутки времени, скорость, массу, плотность 

вещества, силу, температуру, силу электрического тока, напряжение, фокусное расстояние линзы; 
 умения применять полученные знания на практике для решения физических задач и задач 

повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни и жизни окружающих людей, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды; 
 убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного 

знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 
 

Способы определения результативности: 
 Начальный контроль (сентябрь) в виде визуального наблюдения педагога за соблюдением 

воспитанниками техники безопасности, поведением при работе с последующим обсуждением; 

 Текущий контроль (в течение всего учебного года) в виде визуального наблюдения педагога за 

процессом выполнения учащимися практических работ, проектов, индивидуальных заданий, участия в 

предметной неделе естествознания; 

 Промежуточный контроль (тематический) в виде предметной диагностики знания детьми 

пройденных тем; 

 Итоговый контроль (май) в виде изучения и анализа продуктов труда учащихся (проектов; 

сообщений, рефератов), процесса организации работы над продуктом и динамики личностных 

изменений. 

 

Формы представления результатов обучающихся по освоению внеурочной деятельности: 

 тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением разных методов 

решения в виде текстового документа, презентации, флэш-анимации, видеоролика или web – страницы 

(сайта) 

 выставка проектов, презентаций; 

 демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или в виде 

приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятие, фестивале экспериментов; 
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 научно-исследовательская (проектная) работа для участия в конференции, фестивале; 

 защита научно-исследовательских или проектных работ на занятие, фестивале, конференции. 
 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Электрическое и магнитное поля (7 ч) 
Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 
Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами 

сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, 

энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 
Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и 

магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 
Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного 

зонда и другого оборудования. 
 

Постоянный электрический ток в различных средах (10 ч) 
Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи 

разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона 

Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного 

соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение 

фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении 

сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. 

Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 
Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. Качественные, 

экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные 

задачи. 
Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на заданную 

температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, проекты и модели 

освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели измерительных приборов, модели 

«черного ящика». 
 

Электромагнитные колебания и волны (14 ч) 
Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон электромагнитной 

индукции, правило Ленца, индуктивность. 
Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического тока, 

электрические машины, трансформатор. 
Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геометрической оптике: зеркала, 

оптические схемы. Классификация задач по СТО и примеры их решения. 
Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном ящике»: конструирование, 

приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с 

использованием осциллографа, звукового генератора, трансформатора, комплекта приборов для 

изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных приборов. 
Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 
Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной емкости, генераторы 

различных колебаний, прибор для измерения освещенности, модель передачи электроэнергии и др. 
Обобщающее занятие по методам и приёмам решения физических задач (2ч) 
тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности 

обучающихся. 

 

Обобщающие занятия по методам и приёмам решения физических задач (2ч) 
Подведение итогов (1 ч). 
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

      

№ п/п Темы, разделы 
Количество 

часов 

1 Электрическое и магнитное поля 7 

2 Постоянный электрический ток в различных средах 10 

3 Электромагнитные колебания и волны 14 

4 Обобщающие занятия по методам и приёмам решения 

физических задач 

2 

5 Подведение итогов 1 

 ИТОГО: 34 
                                          

5. ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Темы, разделы 
Количество 

часов 

 Электрическое и магнитное поля (7 ч)  

1 Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры 

и приемы решения. 

1 

2 Задачи разных видов на описание электрического поля 

различными средствами: законами сохранения заряда и законом 

Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью 

потенциалов, энергией. 

1 

3 Решение задач на описание систем конденсаторов. 1 

4-5 Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его 

действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и 

сила Лоренца. 

2 

6-7 Решение качественных экспериментальных задач с 

использованием электрометра, магнитного зонда и другого 

оборудования. 

2 

 Постоянный электрический ток в различных средах (10 ч)  

8 Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 

электрических цепей. Задачи разных видов на описание 

электрических цепей постоянного электрического тока с 

помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — 

Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. 

1 

9 Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. 1 

10 Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на 

определение показаний приборов при изменении сопротивления 

тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений 

участков цепи и т. д. 

1 

11-12 Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 2 

13 Задачи на описание постоянного электрического тока в 

электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: характеристика 

носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

1 

14 Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи 

с техническим содержанием, комбинированные задачи. 
1 

15 Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания 

жидкости на заданную температуру, модель автоматического 

устройства с электромагнитным реле. 

1 
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16 Конструкторские задачи на проекты: проекты и модели 

освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, 

модели измерительных приборов. 

1 

17 Конструкторские задачи на проекты: модели «черного ящика». 1 

 Электромагнитные колебания и волны (14 ч)  

18 Задачи разных видов на описание явления электромагнитной 

индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. 

1 

19 Задачи на переменный электрический ток: характеристики 

переменного электрического тока. 
1 

20 Задачи на переменный электрический ток: электрические 

машины, трансформатор. 

1 

21 Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление, интерференция. 
1 

22 Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: 

дифракция, поляризация. 

1 

23 Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. 1 

24 Классификация задач по СТО и примеры их решения. 1 

25 Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в 

«черном ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. 
1 

26 Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с 

использованием осциллографа, звукового генератора, 

трансформатора. 

1 

27 Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с 

использованием комплекта приборов для изучения свойств 

электромагнитных волн, электроизмерительных приборов. 

1 

28-29 Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 2 

30 Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский 

конденсатор заданной емкости. 
1 

31 Конструкторские задачи и задачи на проекты: генераторы 

различных колебаний, прибор для измерения освещенности, 

модель передачи электроэнергии и др. 

1 

 Обобщающие занятия по методам и приёмам решения 

физических задач (2ч) 

 

32 Примеры задания и решения задач ЕГЭ 1 

33 Общие недостатки при выполнении заданий ЕГЭ 1 

34 Подведение итогов (1ч) 1 

 ИТОГО: 34 
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