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I. Ilnanupyemblie pe3yabTAaThl OCBOEHHUS Y4e0OHOI0 KYpca BHEYPOUHOM
aesareabHocTH  «Hapoanbie urpsn»

Pabouas nporpamma kpyxka «HapoiHble UTpb» cOcTaBIeHa HA OCHOBE KOMIUIEKCHOM
MIPOrpaMMBbl
¢u3uueckoro Bocnutanus noj penaxuueit B. M.JIsixa, M.S. Bunenckoro (2013r.)

YHuBepcaibHbIMH KOMIIETEHIMAMM YYalIuXcsl B pe3yibTaTe H3Y4Y€HUs JaHHOTO Kypca
SABJISIFOTCSL CEAYIOIIME YMEHHUS:
— ompenensaTh OnaronpusaTHBIE (PaKTOPHI BO3/ICHCTBYIONMINE HA 310POBbE;
— 3a00TUTBHCS O CBOEM 3/I0POBHE;
— HaXOAWThb BBIXOJ W3 CUTYallWid, CBS3aHHBIX C YIOTPEOIEHHWEM alKOTOJsl, HAPKOTHKOB,
CUTapeT;
— IPUMEHATh KOMMYHHKATUBHbBIE U IPE3EHTALlMOHHBIE HABBIKY;
— WCTOJb30BaTh HABBIKH JIEMEHTAPHOU UCCIIEIOBATEILCKOM IeATEIHbHOCTH B CBOCH paboTe;
— HAaXOJUThb BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYALIUH;
MPUHUMATh pPa3yMHbIE PEUICHUS] IO IMOBOJY JUYHOTO 3J0POBBS, a TAKXKE COXPAHEHUS W
yIy4iieHus: 0e30MacHOM U 370pPOBOI Cpeibl OOMTaHUS;
aJIEKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJACHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIUSX;
OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKU;
OTCTanuBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUU BHIOOpA.

II. ®opmupoBanue YY /[

OcBoeHMe 1eTbMU IIPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH JAesTenbHOCTH «HapoaHble Urpb» HamnpaBiIeHO
Ha JIOCTM)KEHUE KOMILJIEKCa pe3yJbTaTOB B COOTBETCTBHMM € TpeOOBaHUSAMH (eaepanbHOro
rOCyJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHAAPTA.
B pesynbTare 0cBOeHMs IpOrpamMMbl Kypca MporpaMmbl BHEYPOUHOH nestenbHOcTH «HaponHsie
urps» Gopmupytotes cienyromue Y'Y /1:
PerynasiTuBHbIe :
onpenenaTh U (GopMyInpoBaTh Lelb AESITEIbHOCTH Ha 3aHATUAX C TIOMOIIBIO YUUTEIS;
IpOroBapuBaTh MOCIEI0BATEILHOCTD JCHCTBUI HA 3aHATHH;
YUUTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEANOIOKEHHE (BEPCHIO), YUYUTh padoTaTh MO MNPEATIOKEHHOMY
yUuTeNeM IJIaHy;
YUYHATBCS COBMECTHO C YYMTEIEM M JAPYTMMH YYEHMKaMH JaBaThb 3MOLMOHAJIBHYIO OLIEHKY
JEATEIIBHOCTH KJIacca Ha 3aHATHSIX;
YMETh OpraHU30BHIBATh 3/I0POBbECOEPETAIONIYI0 JKU3HEACATEIBHOCTh (PEXHUM JHSA, YTPEHHSSA
3apsijika, 0310pPOBUTEIbHbBIE MEPOIPUATHS, TOJIBUKHbIE UTPHI U T.11.).
Ilo3HaBaTe/nbHBIE :
N0OBIBaTh HOBBIE 3HAHMSA: HAaXOJIWUTh OTBETHI HA BOIPOCHI, MCIIONB3YsI CBOM KU3HEHHBIM OIBIT U
MH(OPMALINIO, TIOTYYESHHYIO Ha 3aHITHH;
nepepadaTbIBaTh MOJYYEHHYI0 WH(OPMAIIMIO: JIeIaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe€ COBMECTHON pabOTHI
BCEro KJiacca,
npeoOpa30BbIBaTh HHPOPMAIIHIO U3 OJTHON (POPMBI B IPYTYIO.
KoMMyHuUKaTHBHBIE :
YMEHHUE JJOHECTH CBOIO MO3UIIMIO JI0 APYTUX: OPOPMIIATH CBOIO MBICIIb;
CJIylIaTh U IOHUMATh PeYb JAPYTUX;
CpPEICTBOM (OPMHUPOBAHUS ITUX JACUCTBUNA CIYXKHUT TEXHOJOTUS HPOOJIEMHOro Juajnora
(MO0 TarOIIHil ¥ TIOBOISIINI TUAJIOT);
COBMECTHO JIOTOBAapUBAaThCs O MIPAaBUJIaX OOIEHUS U MOBEJCHHS B ILIKOJIE U CJIEI0BATh UM;
YUUTBCSI BBIIOIHATE Pa3JIMYHbIE POJIU B Ipymie (JInJepa, UCIOIHUTENS, KPUTHKA);



cpencTBOM (OpMHUpPOBAHUS 3TUX JEHCTBUN CIYXUT OpraHu3anus paboThl B Mapax U MaibIX
rpynnax;
MpUBIICYCHHUE POIUTENICH K COBMECTHOM I€ATEIHHOCTH.

JInyHOCTHBIE:
AKTUBHOC BKJIIOUYCHHC B O6HI€HI/IC Hu BSaHMOﬂeﬁCTBHC CO CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHHI/IHaX YBa)KeHI/Iﬂ

U 100pO’KeNaTebHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U COTIEPEKUBAHMUS;

MIPOSIBJIEHUE TOJIOKUTENbHBIX KA4eCTB JIMYHOCTH U YNPABICHHE CBOMMHU SMOLMSIMH B PA3IUYHBIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;

IPOSIBJICHUE JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJIOJIOOME M YNOPCTBO B JOCTHKEHMM IIOCTaBJICHHBIX
nejeit;

OKa3aHHe OECKOPBICTHON IMOMOIIM CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOXAEHHUE C HUMM OOLIEro si3blka M
OOIIMX UHTEPECOB.

II1. Conep:kanue mporpaMmmbl

1 kuace (339)

BBoaubie 3anusaTus. (2 4) OCHOBBI 3HaHUN O HAPOJHOW MOABMXKHOU Urpe. besomacHoe moBeneHne
BO Bpemsi urpbl. CocTaBieHUE MPABUII IOBEJICHUS.

Hrps1 pa3sbix HapoaoB (29 4)

«Muvt ymeem 6ecamw» (8 u) : «ber mo xoukam», «Boirons», «ber B nuHHio», «Ilocnennumii
BEIOBIBaeT», «baba-Ara», «[lepenpaBay, «Kaxercs noxap HaunHaetcs!», «JloBumika, mait pyky!»,
«l"openku», «llanoyka-BeIpydanoukar
«Mvt ymeem npvicamovy» (8 u) «Kto xak nepensuraercs», «Kto gem 3annmaercs», «JIsa Moposzay,
«JIbgunkay, « Taau- Tonkaiy, «llepenecu Ha ronose», «KocMoHaBTH.

Hepel ¢ mavom (7 uw): urpbl ¢ MajeHbKUM MsiuoM, «Ckath ¢ ropouykm», «CIEenUM CHEXHbIE
KOMOYKN», Mrpa «3ByKH rpoMKO MPOMOEM MBI C MSYOM MOHMM BABOEM», Urpa «Msu moiimail —
CJIOBO coOCTaBiisiii», urpa «JloBu u Opocaii, n1a 1Bera Ha3bpiBail», «Msuu B Kop3uHe», «bpoch B
peuky», «llepebpock uepes peuKy».

Hapoonwie uzput (8 u):

Urper HaponoB JlanpHero Bocroka: «Pyueiiku, o3épa», «Onenbu ynpsokkuy, «Kawp u cobakmy,
«Haprtsi-cann» (5 49);

Urpsl pazHbIX HAPOJOB: «AUCTBI»- YKpauHCKas Urpa, «30JI0TO€ 3epHIATKO»-benopyccusi, « Auct u
nsrymka»- Snonus, «Jluca u kBouka»- Typrms, «Monotunkay - Memen, «ByifBoibl B 3aroHe»
-CynaH (4 1)

Hrorosoe 3anstue. (24) [logsenenue nuroros. MrpoBoii kaneni10CKoII.
2 kaace (34 v)

BBoaubie 3aHATHA. (2 1)
OcHOBBI 3HaHMI O HapoAHOM NOABMXKHOW urpe  Yro Takoe HapogHas urpa? IlosHakoMHUTH C
HUCTOPUEHN HAPOAHOU ITOJBUKHON  UIPHIL.

Paz6op u mpourpsiBanue urp Hammx poaurteneid. [loHsTHe mpaBui Urpbl, BHIPAOOTKA MpaBHIL.
«Dants», «I'openkmy.
Hrpsl1 pa3ubix Hapoaos (31 4)
3anumamenvHule uzpot (8 u)



- Pycckue napoanbie urpsl. «JIoBymkay, «IIstHamkmy, «[IpsaTku» u T.4.;

- I'pynmnoBeie urpsl. «OXOTHUK U CTOpOXk», «Yal-uaii-Beipyuail», «Kapycenb», «CoBylikay,
«ranap» u T.14.
Hepvi-ocmagpemot. (2 u)

- Dcradetsl ¢ 6erom u NMPbLKKAMU, TPEOI0TCHUEM MPETSTCTBUM.

- DcrtadeThl ¢ TMMHACTUYECKUMU MAIKAMH U CKaKallkaMU, 00py4amHu, KeTIIsIMH.
Iloosusicnvle uzpvl pazHslx Hapooos (3 u)

«AUCTBI»- YKpawiHCKas Urpa, «30J0TO€ 3epHATKO» - benopyccusi, «AUCT U JAATYLIKW»- SNOHUSA,
«JTuca u xBoukan- Typuus, «Monotuikay - Memen, «ByiiBons! B 3aroue» - Cynan

Temamuueckue npozyaxu (3 4)

Oobwepaszsusaroujue usuueckue ynparcHeHusa HaA pazeumue OCHOGHBIX PUUUECKUX Kauecme
44

bonpmas urpa ¢ MmansiM MsiuoM. «He yrmyctu msu», «HeMIIHOHBI MAJIOTO Ms4ay.

ber ¢ BpICOKMM mOAHMMaHWeM Oeapa, TPBDKKAMH M YCKOPEHHEM, C HW3MEHSIOIIUMCS
HanpaBiieHueM JBikeHus (“‘3meiikoil”, “mo kpyry”, “cnMHON BHepen’), U3 Pa3HbIX HCXOIHBIX
MOJIOKEHUNW W C Pa3HBIM TIOJIOKEHHEM pPYK; BBICOKMM CTapT € TMOCJICAYIOIMUM CTapTOBBIM
YCKOpPEHHUEM.

Iloosusicnvle uzpol, ocnosannvie Ha rnemenmax : (9 u)

- TMMHACTHUKHU C OCHOBaMH aKpoOaTuKH: «Y MenBens Bo 6opy», «Coytkay; (1)

- nerko# atietuku: «He octynucky, «Ilsaraamkuy, «Bonk Bo pBy»; (2)

- JBDKHOW MoATOTOBKHM: «OXOTHHMKH W OJIeHW», «BcTpeunas scrtadera», «JleHp u HOYbY,
«ITomamu B BopoTa», «bpock — moiimaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH T yTKW». (3)

Ymo Hyx cHO 3HAmMb U yMemb, YmMooObl HUK020a He 6o1emb! (2 u)

JIBurarenbHas aKTUBHOCTh W THNoAuHamus. S mo0mro mourpats. PasyumBanue u opraHu3zaius
COBMECTHBIX HapOJHBIX MOJBUKHBIX UTP 711 MAJIbYUKOB U JEBOYEK.

Hrorosoe 3ausitue (1 9)

[Ipa3sgHuK 310pOBBS U NMOABUKHOU HAPOJIHOU UIPHI.

3 kaace (34 v)

BBoaunoe 3ansatue (1 4). 310poBsIil 00pa3 xu3HU. beceapl 0 6e30MacHOM MOBEIEHUH HA JOPOTe TI0
IyTH B LIKOJTy, B LIIKOJIE, HA JIbAY, HA PEKE, HA MOPO3E.
Hrpsl1 pa3ubix HapoaoB (32 4)
Cnopm nwoums — 300poevim 6bims! 1lokazate NeTsIM KaK MOKHO Pa3HOOOpPA3UTh aKTHBHBIC
Urpsl B mkoje. Llens naHHOrO HampaBieHUs padOThl MPEAOCTABUTH JETSIM BO3MOXKHOCThH Y3HATh O
BaXHOCTH aKTUBHOTO 00pa3a )XKU3HU. Y BETUUNTH IEPEUCHb aKTUBHBIX UTP JJIS ICTEH.

2.1. Hapoonvie uepwr ( 3u.) PazyunBanue pycckux HapojHbIX urp: «Kort u mbiby, «Kopiryny,
«l"openkuy, «ITuénku u nactouka». PasyumBaHue Wrp pazHbIX HapOAOB. YKpaMHCKUE HAPOJHBIE
urpel: «Bpicokuit nyo», «Konmyw», «Mak», «Ilepenénouka». benopycckue HapoaHblE UIPHI:
«Basm-mecsny, «MBankay, «Xior, xJyorm, yoerait!y.
2.2 Ioosuoicnvie uepwvr (9u.) IlogoOpaHbl WTPBI, HOCSIIME COPEBHOBATEIBHBIA XapakTep, C
MIPUMEHEHUEM UHBEHTaps (Msi4ya) U 6€3 HEero, UTPhI C 3ayYHBAaHUEM CJIOB.

Urpasi, monpyxuch ¢ 6erom : «be3gomubiii 3asmy», «bopbba 3a dmaxkm», «llycTtoe mectoy,
«Carnku o Kpyry»

Urpel — scradersl : «Komanma ObICTpoHOTHX», «IcTadeThi-oe3nay, «bombplmas KpyroBas
acraderar.
Urpel ¢ npebkkamu @ «3aiubl B oropone», «lloiimai nsarymky», «lIpuaymalt m mokaxuy,
«Kpyxunuxa»




Kto cunpHee? Wrpel-copeBHOBaHMsA : «boit IICTYyXO0B», «BopL6a BCaaHHUKOB», «BpITankuBaHue

CIUHOWY, «JcTadera ¢ uexapAaon»
Mot Becénbiii 3BoHKMI Mmsu! «Illkonma msva», «Msiu — coceny», «l'OHKa MsiUeil MO Kpyry»,

«Oxpansit kanurana», «Ilymoom»

Croxetnble urpsl : «IItuma 6e3 raesna», «Mebi-Becénble pedsTa», «/IBa Mopo3a», «KocMOHABTEDY,
«CoBynikay.

2.3. Ilanvuukogvie uepuvl( 14.). «BonmeOHble NATBYUKN», «3IPaBCTBYH, NANBYUK», «Jlonro, 1onro

MBI Jtenminy, « Kax xxuBémb?», «Kto npuexan?», «Hy-ka, OpaTiipl, 3a paboTy».

2.4. 3umnue 3a6asvi (3u.). CtpoutenbHble Urpsl U3 cHera. «Kiy® JeAsiHBIX HMHXKEHEPOBY.
Ocradera Ha caHKax. JIBDKHBIE TOHKH.

2.5. Cnopmusnvie npazonuxku (Iu.)  llpazguuk «llanma, mama, s — CHOPTHBHAs CEMb»,
«borarsIpckas cuma.

«/lasait nouzpaem!» (2 u) Urpel Ha pa3BUTHE TICUXUYECKUX NPOLIECCOB (MBIIUICHHUS, TaAMSTH,
BHUMAaHUS, BOCHPHSATHS, PEYH, DSMOIMOHATHLHO — BOJEBOW c(epbl JTUYHOCTH) pPa3BUBAIOT
MIPOU3BOJIBHYIO cepy (YMEHUE COCPETOTOUUTRCS, IEPEKITIOYNTh BHUMAHHUE, YCUTIUBOCTD ).

Ymo HyscHO 3Hamb u ymemv, 4moodvl Huxozoa He 0onems! (5 u) [lonesuvie u 6peoHble
npuswiyku. IIpocmotp u oOcyxnenue ¢pparmenra odydaromiero gpuibma. Kypenue — 3To 601€3Hb.
Bpen ot ankorosa. Hapkorudeckue BemiectBa. Tokcuueckue BemiectBa. [lone3Hbie jiekapcTBa.
Bpennsie nexapctBa. Pexxum nHs mkonbpHuKa. ConHIE, BO3AYX U BOJA — HAIIX JIy4dlIUe APY3bs.
300posoe numanue — omauyHoe HacmpoeHue. BpenHble W TOJE3HBIE MPHUBBIYKA B MUTAHHH.
OBomu Ha TBOEM ctosie. [lone3nbie 1 BpeHbIe )KBAYKU, KOHPETHI, MOKONAKU. OPYyKThI — JTydIlIne
npoAykThl. O4eHb BKyCHas €/1a, HO He JIETCKasi OHA: CJIaJOCTH, YUIIChl, HAMUTKHU (TerncH, panrta u
T. JI.), Topthl, cano. Jleuebnas quskyremypa. IlpuéMbl caMoMaccaka | peJIaKcalluu.
Penakcanmonnsie HacTpou. PenakcalloHHBIC YIPa)KHEHUS ISl CHATHS HANPSHKEHUS C MBbIIII]
TYJIOBUINA, PYK, HOT, muna. [lomozu cebe cam. Oxazanue nepoit momoru. [lozHakOMuUTh aerei ¢
MOHATHEM «OOJIe3Hb», C HEOOXOAMMOCTBHIO OOpalaThCs 3a MOMOIIBI0 K Bpadyam. [loka3aTes mersam
OMACHblE CHUTyallud W HAy4YuTh NpaBWJIaM TMOBeACHUS B HHUX. [lokazaTh OCHOBHBIE MPHUEMBI
OKa3aHUs MEpBOM JAOBpaueOHOM MOMOIIH. BOCIUTHIBATh kKelaHWe TTOMOTaTh JIOASIM B TPYJIHBIX U
OTMACHBIX JUTSI 370POBbs cUTyarusi. Yacwel 300posvs. «O monb3e 3aBTpaka», «Jlenp kammy Llemu:
pacckasarhb JIeTSM O Kallle KaK O TPaJUIIMOHHOM OJF0JIe PYCCKOM KyXHH, €€ TOJb3€e IS 3I0POBBS;
MO3HAKOMHUTH C MPaBUJIAMH MPUTOTOBIEHUS Kamu. «JleHb cokoB». Llenb: maTh mpeacraBieHUE O
3HAYEHUH KUJIKOCTHU ISl )KU3HEACATEILHOCTH OpraHu3Ma, HE0OX0JUMOM KOJIMYECTBE )KHUIKOCTH B
€XKEIHEBHOM paIlMOHE MUTAHHS YEJIOBEKa, Pa3HOOOpa3wy U IEHHOCTH HAMHUTKOB. «DpyKTOBBIH
KapHaBaJ» TOTOBOPUM O GPYKTAX M UX 3HAYCHHUH JJII OpraHN3Ma YeIOBeKa.

Hrorosoe 3ansaTue. (1 4) [lonsenenne utoros o0yuyenus. [Ipa3qHuK Urpel 1 UTPYLIKH.
4 kaacc (34 4)

BBoanoe 3ausitue. (2 4)310poBbiii 00pa3 ku3HU. becenpr 0 6e30macHOM MOBEIEHUN Ha JOPOTE 1O
ITyTH B IIKOJTY, B IIKOJIE.

Hrps1 pa3ubix HapoaoB (31 4) :

Azep0aiimxan («I[Tamouka — Beipydanouka» (Homy nakeit), «UEpueiii namay (["apa mama));
Apmennu («Tpu kamus» (SApem kap), «Cemb kamuein» (EoT kap));

benopyccun («IIpema — ropema» ( Ilpana-rapama), «Ilocagka xaprtomku» (Ilocamka OynbOBI),
«OxotHuku u yTku» (ITansyHudb1 1 Kaukn));

I'py3un («HUrpa B xomokom» (3apobana), «Mrpa ¢ mpyrukamm» (Caxpeoba), «MeTaHHE KOIbS»
(Mcunn), «ITnockuii kamenpb u Msu» (benaGyptn));



Jlarectana («Bpi0Oeit u3 kpyra» (€repexaeH ubirbap));

Kanmbikum («3a0paceiBanue Oenoro Maya» (Llaran monna xasnran));

Kapemuu («IIstHamku Ha cankax» ( Peru runmnamn), « ects!» (Onennal));

Ocetun («IlepersruBanue» (bannanait Xbscr));

Cubupu u lansaero Boctoka («TpoitHo# mpbpkok», «Oxota Ha Boska», «Karanue msua» (Meue
JIEHE MOJIMAIII));

Tamxkukucrana («Oxota Ha Kypomnatok» (Kadk mmkop), «Coop TronbpnanoBy (JlomaunHakon));
Tarapcrana («Crnytannbsie kKoHn» (Trimaynsl atiap), «Msa o kpyry» (Teenuek yeHsl));
Typkmenun («BezoB» (Ypyn kamasi), «llompoOyit mocrans!» (Srmeira ToBycmak!), «Xpomas
KypHua» (Arcak ToHyk), «Ckadkm» (AT gansimr), «Cobepu s6mokm» (MbirHa anvanapsn));
Vkpaunsl («Ileukn» (ITuukn));

Ocronnu («Mope Bonnyetcs» (Kose), «Koposb MmaBpos» (Pama));

Axytuu («IlepersruBanue» (bsia TapapinbITa)).

Hrorosoe 3ausitue. (14)
[Tonsenenue utoroB ooyueHus. rpoBoit kanenjocKorn.

IV. Temarnuyeckoe mJiaHMpoOBaHHe

Tema Kaacces/Yacnl
Ne 1 knace 2 kiace | 3 kiaace | 4 kaace

1. | BBogHOe 3ansaTHE 2 2 1 2

2. | Urpsl pa3HbIX HapoAOB 29 31 32 31

3. | UroroBoe 3ausitue 2 1 1 1

Uroro: 33 34 34 34
1 knace
Ne Tema KosanuectBo
4acoB

1. Unempykmaoie no Th .Mpsl ymeem Oerath. «ber o koukamy. 1
2. Mpsi ymeem Oeratb. «BBITOHBD). 1
3. Ms1 ymeem Oerath. «ber B muHuIO». 1
4. Ms1 ymeem Oerath. «Ilocinenauii BEIOBIBaETY. 1
5. Mps1 ymeem Oerath. «baba- Sray. 1
6. Mps1 ymeem Gerath. «IlepenpaBay. 1
7. Msl ymeem Gerath. «Kaxercst 10K1b HAUMHAETCs ! » 1
8. Msl ymeeM Oerath. «JIoBullKa, 1aii pyky!». 1
9. Ms1 ymeem Oeratb. «I'openkm», «Ilamouka-BeIpydanouKa. 1
10. | Uncmpyxmaoic no Th. «KTo kak rnepeBuraeTcs. 1
11. | «Kto yeMm 3aHMMaeTC». 1




12. | Msl ymeeM npsIrath. «JBa Mopo3say. 1
13. | Me1 ymeem npeirats. «JIbanHkay. 1
14. | «TsaHu- TONKA. 1
15. | «Ilepenecu Ha roJOBEY. 1
16. | Cnopmusnvie copesnosanusi Mbl ymeeM npbirath. « KocMoHaBTBI». 1
17. | rpel ¢ MaJ€HbKUM MSYOM. 1
18. | Uncmpykmasic no Th Mrpel ¢ MmauoM. CKaTh ¢ TOPOUKH. 1
19. | CnenuM CHEXHbIE KOMOYKH. 1
20. | Urpsl ¢ Msiuom. Urpa «3ByKH IpOMKO MPOMOEM MBI ¢ MSTYOM MOUM 1
BIIBOEM»
21. | Urpa «Ms4 noiimMaii — cJ1I0BO COCTaBIIAN» 1
22. Hrpa «JloBu u 6pocaii, 1a nBeTa Ha3bIBai» 1
23. | Urpsl ¢ MsiuoM. «Ms1uM B KOP3UHEY. 1
24. | Urpsl c MsiuoM. « bpock B peuky». 1
25. | «IlepebGpoch uepe3 peuKy». 1
26. | Urpsl HaponoB JlansHero Bocroka: «Pyudeitku, 03€pa», «OneHbpu 1
YIOPSIKKI.
27. | Uncmpyxkmaoic no Th . Urpel Haponos JlansHero Bocroka: «Katop u 1
cobaku», «HapTtei-canm»
28. | Urpsl pa3HbIX HAPOJOB: KAUCTBI»- YKpPAaUHCKas Urpa 1
29. [Hrpsl pa3HbIX HAPOJIOB: «30J0TOE 3EPHATKOY -benopyccusi. 1
30. | Cnopmusnvie copesrnosanus JMrpbl pa3HBIX HAPOJOB: «AHCT U JISTYIIKK»- 1
Snouus.
31. | Urpsl pa3Hbix HapoaoB: «JIuca u kBoukan- Typuust 1
32. | Urpsl pasHbIX HapoaoB: «MosoTHika» - MemeH. 1
33. | Urpsl pa3Hbix HapoaoB: «byiiBoibl B 3arone» -Cynan 1
Hroro: 334
2 KJacc
Ne Tema Koaunuyects
4acoB
1. HUncempyxkmaoic no TH .OCHOBBI 3HaHUW O HAPOJAHOW HAPOJIHOW HIpe 1
2. Pycckue naponnsie urpsl: «JIoBymkay, «IIatHamkny, «[Ipsatku» u T.4.; 1
3. I'pynnoBbie urpsl. « OXOTHUK U CTOPOX», «Kapycenb», « CoByIIKay. 1
4. Urpsi-acraderst 1
S. TemaTnyeckas nporyika 1
6. bonpmas urpa ¢ mansim MsuoM. «He ynmyctu Mstwy. 1
7. Bosbiias urpa ¢ MajabsiM MSYOM. 1
«YeMITMOHBI MAJIOTO Ms4ay.
8. ber ¢ BbICOKMM NOJHMMaHUEM Oezpa, MPBDKKAMHU U YCKOPEHHEM, C 1
M3MEHSOIIMMCS HalpaBlIeHUEM JIBIKEHUS (“3Meikoi”, “mo kpyry”, “CriuHOM
BIiepen”).
9. ber u3 pa3HbIX UCXOHBIX MOJOKEHUH U C Pa3HBIM II0JIO)KEHUEM PYK; BBICOKUI 1
CTapT C MOCJIEIYIOIIUM CTaPTOBBIM YCKOPEHUEM.
10. Huempyxmaowe no T .« AuCTbI»- yKpauHCKas urpa 1
11. «3onotoe 3epHATKO» - benopyccus, 1




12. «AUCT ¥ IArymKu»- SAnonus 1

13. «JInca n kBoukay- Typuus 1

14. I'pynnoBbie urpsl. « OXOTHUK U CTOPOXKY. 1

15. I'pynnoseie urpsl. «Coymikay, «IlTangp» 1

16. CnopmusHvle copesnoganus. I'pynnossie urpsl. «Kapycenb», «CoBymika 1

17. Becena «Yunumcs He 601eTh» 1

18. Uncempyxkmaoic no TH .1loaBUKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA JIEMEHTAX JIETKON 1
aternku «He octynucey, «[IaTHamKm»

19. [TonBu>KHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA AIIEMEHTaX JETKou aTieTuku «lIsTHamkmy, 1
«Bomk Bo pBY»;

20. ITonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA HJIEMEHTAX aKpOOATUKH «Y MeABE.s BO 1
60py», «CoByIiKa»

21. Urpa «/leab 1 HOUBY 1

22. Hrpa «Ilonagu B BOpoTay, 1

23. Hrpa «bpoce — noitmaiy, 1

24, Urpa «Bctpeunas sctadera» 1

25. Temarnueckas nporyska «Cka3ku 3MMHETO JIeCa» 1

26. Urpa «OXOTHUKH U OJICHUY, 1

27. Urpa «BcTpeunas scragerar, 1

28. HUnempyxkmaoie no Th .«MonoTunka - Nemen 1

29. Urpsi-acraderst 1

30. «byiiBosl B 3arone» - Cynan 1

31. Temaruueckas mporynika 1

32. CnopmusHvie copesrnoganust . Pycckue Hapoaabie Uurpbl. «lIpsaTrm. 1

33. I'pynnioBeie urpsel. «Yaii-yaii-Beipydain», « COByIIKa». 1

34. Hrorosoe 3ansTne 1
Hroro: 344

3 kiacce
Ne Tema KosmuectBo
4acos

1. Uncmpyxkmaoic no TH .BBogHBIC 3aHATHA. 3T0POBBIA 00pa3 )KU3HU 1

2. Haponunbie urpel. PazyunBaHne pyccKuX HapoJHbIX Urp: «KoT u MbIby, 1
«Kopuryny,

3. YkpauHCcKue HapoaHble UTpbl: «Boicokuit 1yo», «Komayn», «Mak» 1
benopycckue HapoaHbIe UTPBIL: «3asi-MecsI, «XJIOM, XJIoM, yoerai!». 1

3. [MonBuxubie wurpel. UWrpas, mompyxuck c Oerom. «be3qoMHBIA 3as1p, 1
«bopn0a 3a Qraxkm,

6. Urpas, nonpyxuck ¢ 6erom. «Ilycroe mectoy, «Calku o Kpyry» 1

7. Urpsi — sctadersr. «Komanna ObIcTpoOHOTHX Y, «IcTadeThI-oe31a» 1

8. Urpsl — actadertsl. «bombinas kpyrosas scraderar. 1

0. Uncmpyxkmaoie no TH . Urpbl ¢ mpbbKKaMu. «3aiiel B oropojey, «Iloimai 1
JATYUIKY», . «lIpuaymaii n nokaxun», «Kpyxuimxa»

10. Kto cunbhee? Urpsi-copeBHoBaHUs. «boil meTyxoB», «bopbba BCaIHUKOB» 1

1. Urpsi-copeBHOBaHUS. « BeITaKMBaHUE CIIMHOMY, «JcTadeTa ¢ uexapoinn 1




12. Moii Becénblii 3BoHKHM Msu! «IlIkomna Msauay, «Ms4 — coceny», «I'oHKa 1
Ms4eil o Kpyry», «Oxpansii kanutaHay, «[lymbom»
13. Croxernpie urpol. «lItuma Oe3 rHeszma», «Mpbi-Becénble pebsara», «JlBa 1
MOpO3a»,
14. [NanpunkoBbie UTPHl. «BonmmeOHble TaTbYuKNy, «3apaBCTBYH, MATLYHKY, 1
15. [ManbunkoBslie urpsl. « Kak xuBéms?», «Kro npuexan?y, «Hy-ka, 6partupl,
3a paboTy»
16. Uncmpyxkmaoie no Th CnopmusHvie copesnoganus . «boratsipckas cuiiay. 1
17. 3umHue 3a0aBbl. CTpouTtenbHble Urphl U3 cHera. «Kiy0 snensHpix
UHXEHEPOBY.
18. OcrtadeTa Ha CaHKaX. 1
19. JIbDKHBIE TOHKH. 1
20. Cnoprusnsble npa3auuku [Ipazanuk «llama, Mama, st — CHOPTUBHAS CEMbsD» 1
21. Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB. 1
22. Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB. 1
23. [Tone3nsie u BpenHbie NpuBbIYKU. Kypenue — 3to 6one3ns. Bpex ot 1
ankoroyisi. HapkoTuueckue BelecTna.
24. Pexxum nus mxonpHuka. ConHile, BO3AYX U BOJa — HAILIK JIYYILHUE JAPY3bs. 1
25. 310pOBOE MUTAHKUE — OTIMYHOE HACTpOCHHUE. BpeaHbie 1 moie3HbIe 1
MPUBBIYKY B TuTaHuu. OBOIIM Ha TBOEM CTOJIE.
26. JleueOnas puskynsrypa. Hucmpykmaoswe no Th 1
27. [Tomoru cebe cam . PenakcanimoHHbIE HACTPOH. 1
28. [Tpuémel camomaccaka v pejlakCalum. 1
20. [Tpuémel camomaccaka v pejlakcalum. 1
30. Cnopmusnvie copegrnoganus 1Ipa3gHuk BeCcENbIX Urp. 1
31. UYac 310poBba. «O 1oJib3€ 3aBTpaKkay 1
32. «JleHpb Kamm» 1
33. «DpyKkTOBBIM KapHaBai» .DPyKThl U UX 3HAYECHUU JUIsI OPTrAaHU3MA YEJIOBEKa 1
34. HroroBoe 3anstue 1
Hroro: 344
4 kjaacce
Ne Tema KonnuectBo
4acoB
1. HUncempyxkmaoic no Th .BBoIHOE 3aHATHE 1
2. «H rpa B konmokom» (3apobana) ['py3us 1
3. «Yepusiii mamay (['apa mama) Azepbaitmxan 1
4. «IIpena — ropena» ( [Ipama-rapana) benopyccus 1
5. «IIstHamku Ha cankax» ( Peru runmnann) Kapenus 1
6. «ITocanka kapromku» (ITocaaka Oyns0b1) bemopyccus 1
7. «1 ectp!» (Onenmna!) Kapenus 1
8. «Mope Bonnyetcs» (Kosze) Dcronus 1
9. «Bp3oB» (Ypyn kamasl) Typkmenus 1
10. Hucmpykmaoswe no Th .«Urpa ¢ npytukammny» (Caxpeo6a) ['py3us 1
11. «Cnyrtannble koHn» (Trimaynsl atnap) Tatapcran 1




12. «TpoitHoit npeixok» Cud. u. an. Boctok 1
13. «IlonpoOyii noctans!» (Arasira ToBycmak!) Typkmenus 1
14. «Xpomast Kkypuna» (Arcak ToHyk) TypkMmeHus 1
15. «Ckaukn» (AT vanpim) Typkmenus 1
16. CnopmusHvle copesrnosanus «Metanue konbsh» (Mcunn) I'py3ust 1
17. «OxotHuku u ytku» (Ilansynuus u kauku) benopyccu 1
18. Uncmpyxkmaoic no Th .«Oxota Ha Bonkay Cub6. u [lan. Bocr 1
19. «Cobepu 56moxn» (Mbirna anmanapsr) TypKMeHHs 1
20. «Bw16eit u3 kpyra» ([lérepeknen ubirbap) larectan 1
21. «IInockuit kamenpb u Msau» (benabyprn) ['py3us 1
22. «Msa o kpyry» (Teenuek yenst) Tatapctan 1
23. «Tpu xamus» (Spem kap) ApmeHus 1
24. «Oxota Ha Kyporatok» (Kadk mmkop) Tamkukucran 1
25. «ITanouka — Beipyqanoukay (Homy gakeiT) Azepoaiimkan 1
26. «Cewmpb kamuei» (Eot xap) Apmenus 1
27. «ITeukwn» (ITnuku) YkpanHa 1
28. Hucmpyxmaoe no Th «3abpaceiBanue 6enoro msuay (Llaran Mona 1
xasran) Kanmsikus
29. «Karanue maua» (Meue nene moamaii) Mapuiick. 1
30. «IlepersruBanue» (banmanait xbsict) Ocetus 1
31. «IlIepersruBanue» (bbla TapapinbiTa) AKyTHS 1
32. CnopmusHule copesnosanus .«C0Oop TronbmanoBy (JlomaurnHakoH) 1
Tamxukucran
33. «Kopoas maBpoB» (Pama) Dcronus. 1
34. Hrorosoe 3ansaTue 1
Hroro: 344

V. Ciucok JureparTypbl

1. Apanckas O.C. - Urpa xak cpeactBo hopMupoBaHusi 370poBOT0 00paza ku3Hu.-2002.-No5.-

c.54.

2. MaropoB A.H. - Ypoku KyJabTypsl 370pOBbs. B 310pOBOM Tese — 3A0pOBbIN 1yX. Y.
nocoOue Juis yueHuka u yuutens. M.: [lenarorudeckoe obmiectso Poccun, 2009.

3. Opranu3zanusi 1 OlleHKa 37J0pOBbeCcOEpETarIIeH 1eITeTbHOCTH 00pa30BaTEeIbHbIX
yupexaeHuil. PykoBoJcTBO 17151 paOOTHHKOB cHCTEMBI 0011ero oopazoBanus. - M.: 2004.

4. ®I'OC - [IpumepHbIe porpaMMbl HayanbHOTro oOpa3oBanus. — «[IpocBemienue», Mockaa,
2009. @I'OC [lnanupyemble pe3ysbTaThl HAYaIbHOT'O O0IIEro 00pa3oBaHUS. —
«ITpocsemenne», Mocka. 2009.

5. Aatponosa, M.B., CmupaoB U.K. - 3nopoBbecOeperarorire 06pazoBaTelIbHbIE TEXHOJIOTHUH B
coBpeMeHHOM mkoiue. M., 2007

6. I'opckuii B.A. - IlpumepHble mporpaMmsl BHEYPOUHOil iesTenbHOCTH. HavanbHoe 1
OCHOBHOE 0OpazoBanue — M.,2010r.

7. Tuxomuposa JI.®D. - 3umnHue noasuwxHble Urpsl: 14 knaccel./ ABT.-cocT. A.JO. Ilarpukees.
—M.: BAKO, 2009.

8. Kiny06 310poBbs u nonronetus. http:/www.100let.net/index.htmYpoxu 310poBbs. M.,2002

9. O6yxoBa JI.A., Jlemsckuna H.A., XKupenko O.E. - HoBsie 135 ypokoB 310poBbs, niu [1Ikomna
JOKTOpOB npupoisl (1-4 kmaccer). — M.: BAKO, 2007.

10. TTogBuxuble urpsl: 1-4 knaccel./ ABT.-cocT. A.1O. ITatpukees. — M.: BAKO, 2007.

11. http://collegy.ucoz.ru/publ/6
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	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА Внеурочной деятельности «Народные игры» 1-4 классы

		2026-01-11T23:09:58+0300
	00ea51b84f28595268
	Подоляко Татьяна Николаевна, директор




