
Расписание дистанционного обучения для учащихся 10 «А» класса на 14-15 мая 2020 г. 

Класс _10(1) _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Четверг                               

07.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура,Сит

никова К.С. 

Высокий и низкий 

старт. 

Перейти по ссылке и посмотреть 

материал с упражнениями для 

подготовки  к бегу и правильной 

техники выполнения высокого и 

низкого старта: 

https://youtu.be/QJLi-hfZmjM  

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс 30 раз 

- планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Физика, 

Ионтель Л.И. 

Повторение. 

Равномерное 

прямолинейное 

движение 

Повторить формулы, уравнения, 

графики для скорости, пути, 

координаты .Использовать записи в 

тетради, учебник п 2(часть 1) 

 

1)решить задачи 

11,14 стр 25-26 

после  п 2(часть 1) 

 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

4 10.40-

11.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Обществозна

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Современное 

российское 

законодательство 

Посмотреть видео по ссылке 

https://clck.ru/NPiWD 

в случае отсутствия связи работать с 

учебником «Обществознание, 10 класс» 

параграф 26 прочитать текст 

Параграф 26 

страница 266 

задания № 1-4 

письменно. 

Прислать на 

проверку  14 мая до 

15:00 в личные 

сообщения 

Вконтакте. 

https://youtu.be/QJLi-hfZmjM
https://clck.ru/NPiWD


 5 11.20-

11.50 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

География, 

Славина Т.Н. 

«Урок обобщения и 

закрепления знаний по 

теме «География 

отраслей мирового 

хозяйства». 

Выполните тест, пройдя по ссылке 

https://clck.ru/NMZtU 

Обязательно укажите фамилию и имя 

при прохождении теста. Результат теста 

пришлите через почту АСУ РСО 

14.05.20 

В случае, если не откроется ссылка 

можно будет выполнить тест, который 

будет отправлен каждому ученику через 

почту АСУ РСО. 

Выполненный тест прислать 14.05.20 

через почту АСУ РСО учителю 

Славиной Т.Н. 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 6 12.00-

12.30 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык. Куркина 

А.Н. 

   

 7 12.40-

13.10 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Химия, 

Масимова 

С.О. 

Виртуальная 

практическая работа № 

2. «Распознавание 

волокон» 

Запишите тему урока 

Переходите по ссылке 

http://www.virtulab.net/index.php?option=

com_content&view=article&id=285:2009-

11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-

25-00&Item  

Работу оформляйте в виде таблицы 

Ответы присылайте 

через АСУ РСО до 

15.05.2020 

 

 

Класс _10(2) _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Четверг                               

14.05.2020 

1 08.30-

9.00 

     

 2 09.10-

9.40 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура,Сит

никова К.С. 

Высокий и низкий 

старт. 

Перейти по ссылке и посмотреть 

материал с упражнениями для 

подготовки  к бегу и правильной 

техники выполнения высокого и 

низкого старта: 
https://youtu.be/QJLi-hfZmjM  

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

https://clck.ru/NMZtU
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=285:2009-11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-25-00&Item
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=285:2009-11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-25-00&Item
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=285:2009-11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-25-00&Item
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=285:2009-11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-25-00&Item
https://youtu.be/QJLi-hfZmjM


комплекс№1: 

- отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс 30 раз 

- планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 3 09.50-

10.20 

онлайн 

обучение 

Русский язык, 

Останина С.В. 

Повторение и 

обобщение изученного. 

Платформа zoom ( пароль  отправлен в 

группе в ВК) 

В случае отсутствия связи выполнить 

задания в общей группе в Вк или 

ответить на вопросы упр.303 , стр.343 

учебника «Русский язык» 10 класс 

Выполнить 

упр.305(задание 1) 

учебника «Русский 

язык» 10 класс ло 

18.05. Фотографию 

сделанной работы 

прислать 

Останиной С.В.в 

Вк 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Обществозна

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Современное 

российское 

законодательство 

Посмотреть видео по ссылке 

https://clck.ru/NPiWD 

в случае отсутствия связи работать с 

учебником «Обществознание, 10 класс» 

параграф 26 прочитать текст 

Параграф 26 

страница 266 

задания № 1-4 

письменно. 

Прислать на 

проверку  14 мая до 

15:00 в личные 

сообщения 

Вконтакте. 

 

 

 5 11.20-

11.50 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

География, 

Славина Т.Н. 

«Урок обобщения и 

закрепления знаний по 

теме «География 

отраслей мирового 

хозяйства». 

Выполните тест, пройдя по ссылке 

https://clck.ru/NMZtU 

Обязательно укажите фамилию и имя 

при прохождении теста. Результат теста 

пришлите через почту АСУ РСО 

14.05.20 

В случае, если не откроется ссылка 

можно будет выполнить тест, который 

будет отправлен каждому ученику через 

почту АСУ РСО. 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

https://clck.ru/NPiWD
https://clck.ru/NMZtU


Выполненный тест прислать 14.05.20 

через почту АСУ РСО учителю 

Славиной Т.Н. 

 6 12.00-

12.30 

онлайн 

обучение 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Электроемкость. 

Энергия 

электрического поля 

Просмотрите на сайте Youtube ролик: 

https://clck.ru/N5TWH  
или по учебнику «Физика. 10 класс»  

Л.Э.Генденштейн §29 ответьте на 

вопросы: 
1) Что такое конденсатор? 

2) Как устроен простейший 

конденсатор? 

3) Что называю зарядом конденсатора? 
4) Электроемкость: запишите 

определение, обозначение, формулу и 

единицы измерения величины. 
5) Отчего зависит электроемкость? 

6) Как рассчитывается электроемкость 

плоского конденсатора? 

7) Как рассчитывается энергия 

электрического поля? 

8) вопросы 13,18 стр. 178 
 Ответы на вопросы перешлите одним 

из способов: 

- через систему АСУ РСО отправляется 

текстовый файл с текстом или 

фотографией работы 

- на электронную почту  по адресу 
vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте в беседе «10В. 

Физика. Дистанционное обучение   

Срок сдачи работы: 14.05.2020 

§29 — учить 

определения и 

формулы  по 

учебнику «Физика. 

10 класс»  

Л.Э.Генденштейн 
 

 7 12.40-

13.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Химия, 

Масимова 

С.О. 

Виртуальная 

практическая работа № 

2. «Распознавание 

волокон» 

Запишите тему урока 

Переходите по ссылке 

http://www.virtulab.net/index.php?option=

com_content&view=article&id=285:2009-

11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-

25-00&Item  

Работу оформляйте в виде таблицы 

Ответы присылайте 

через АСУ РСО до 

15.05.2020 

 8 13.20-

13.50 

обучение с 

помощью 

Английский 

язык, 

Аудирование  и чтение 

Красивый город Санкт-

1.Ознакомиться с материалом учебника 

10 класс Starlight страница 142 

Выполнить 

упражнение 1 

https://clck.ru/N5TWH
https://clck.ru/N5TWH
mailto:vnorovskay@mail.ru
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=285:2009-11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-25-00&Item
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=285:2009-11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-25-00&Item
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=285:2009-11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-25-00&Item
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=285:2009-11-14-22-37-18&catid=57:2009-11-14-21-25-00&Item


ЭОР Лазарева Е.В. Петербург Прочитать и выполнить упражнение 

после текста 

2. Используя интернет ресурсы, 

прослушать данный текст (Аудиокурс 

Starlight 10) 

 

стр.157 учебника 

10 класс Starlight( 

словообразование) 

и прислать на 

почту АСУ РСО до 

16.05 

 

Класс _10(1) _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

 Пятница                             

15.05.2020 

 

1       

 2  

 

     

 3 09.50-

10.20 

обучение 

онлайн 

10А гр1,2, 

Обществозна

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Правовая защита 

природы 

Сервис Zoom.ru, в случае отсутствия 

связи работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» параграф 

27 прочитать текст 

Параграф 27 

страница 274 

выполнить 

письменно вопросы 

и задания к 

документу № 1-5. 

Прислать на 

проверку 15 мая до 

15:00 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

обучение 

онлайн 

Литература, 

Останина С.В. 

Формирование типа 

русского праведника в 

трагических 

обстоятельствах жизни. 

Судьба Ивана Флягина 

Платформа zoom ( пароль  отправлен в 

группе в ВК) 

В случае отсутствия связи: смотреть 

материал:  

https://clck.ru/NAA6P    или материал в 

учебнике « Литература» 10 класс 

Прочитать 

«Очарованного 

странника « 

Н.Лескова и 

пролучить задание 

в Вк в общей 

группе 

 5 11.20-

11.50 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Давыдов В.Н. 

Патриотизм и верность  

воинскому долгу- 

качества защитника  

Отечества  

Электронный учебник ОБЖ 10  

http://tepka.ru/OBZh_10/2.html , 

прочитать параграф 

Прочитать 

параграф учебника, 

подготовить 

сообщения, 

ответить на 

вопросы в конце 

https://clck.ru/NAA6P
http://tepka.ru/OBZh_10/2.html


параграфа, 

домашнее  задание 

присылать 

сообщением через 

почту АСУ РСО 

Давыдову В.Н. до 

22.05 

 6 12.00-

12.30 

самостоятел

ьная работа 

по учебным 

материалам 

Английский 

язык 

Куркина А. Н. 

Развитие умений в 

письменной речи 

Написание эссе.  

Урок состоится на платформе Яндекс. 

Учебник. Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник «Английский в фокусе», 10 кл. 

страница 148-149, упражнение 2- 

изучение правила написания эссе; 

упражнение 3 – чтение/перевод текста 

эссе (устно) 

страница 150, упражнение 8, 9 

 

Учебник 

«Английский в 

фокусе», 10 кл 

страница 150, 

упражнение 10 

(выбрать одну из 

тем  и написать 

эссе  по образцу на 

странице 148) 

Домашнюю 

работу перешлите 

одним из способов: 

 - через систему 

АСУ РСО 

отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией 

работы  

- на электронную 

почту по адресу 

alevtina.kurkina@y

andex.ru 

Срок сдачи работы: 

19.05.2020 

 

 7 12.40-

13.10 

обучение 

онлайн 

Алгебра 

Добровольска

я Л.В. 

Обобщающее 

повторение 

Урок состоится на платформе Яндекс 

учебник, ссылка на урок будет выслана 

по внутренней почте АСУ РСО 

каждому учащемуся, в случаи 

отсутствия связи   
1.В рабочей тетради запишите дату, 

тему урока  

1. В рабочей 

тетради выполните 

https://ege.sdamgia.r

u/test?theme=76  

№28225, 28228, 

41957 Фото работы 

https://ege.sdamgia.ru/test?theme=76
https://ege.sdamgia.ru/test?theme=76


2. Просмотрите учебный видео урок  

https://youtu.be/-tFkYuWlhPE  

отправить по 

средствам связи 

АСУ РСО к 

следующему уроку 

алгебры т.е. к 19.05 

 

Класс _10(2) _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

 Пятница                              

15.05.2020 

 

1       

 2 09.10-

9.40 

самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Литература, 

Останина С.В. 

Поэтика названия 

повести «Очарованный 

странник». 

Особенности жанра и 

композиции 

Посмотреть материал:  

https://clck.ru/NAA6P   или материал в 

учебнике « Литература» 10 класс 

Прочитать 

«Очарованного 

странника « 

Н.Лескова и 

пролучить задание 

в Вк в общей 

группе. Выполнить 

работу до 16.05 

 3 09.50-

10.20 

онлайн 

обучение 

 

Обществозна

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Правовая защита 

природы 

Сервис Zoom.ru, в случае отсутствия 

связи работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» параграф 

27 прочитать текст 

Параграф 27 

страница 274 

выполнить 

письменно вопросы 

и задания к 

документу № 1-5. 

Прислать на 

проверку 15 мая до 

15:00 

 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

онлайн 

обучение 

Алгебра. 

Калсанова 

И.С. 

Проверочная работа Запланированный урок на платформе 

Skype. Информация по присоединению 

будет прислана через почту АСУ РСО 

каждому ученику.  

В случае отсутствия связи: 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

https://youtu.be/-tFkYuWlhPE
https://clck.ru/NAA6P


по учебнику «Алгебра,10 класс», 

автор А.Г. Мордкович, повторить 

теоретический материал, параграфы  

44-46,  страницы 380-403, алгоритм 

нахождения наибольших и 

наименьших значений функции на 

отрезке на стр. 399  

Пройдите по ссылке, посмотрите 

видеоурок по данной теме 

 https://clck.ru/NP63Q 

 

 

 

 5 11.20-

11.50 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Давыдов В.Н. 

Патриотизм и верность  

воинскому долгу- 

качества защитника  

Отечества  

Электронный учебник ОБЖ 10  

http://tepka.ru/OBZh_10/2.html , 

прочитать параграф 

Прочитать 

параграф учебника, 

подготовить 

сообщения, 

ответить на 

вопросы в конце 

параграфа, 

домашнее  задание 

присылать 

сообщением через 

почту АСУ РСО 

Давыдову В.Н. до 

22.05 

 

 

file:///C:/Users/User/AppData/Local/Temp/%20https:/clck.ru/NP63Q
http://tepka.ru/OBZh_10/2.html

