
Расписание дистанционного обучения для учащихся 7 «А» класса на 14-15 мая 2020 г. 

 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Четверг 

14.05.2020 

1 08.30-

9.00 

Онлайн-урок Литература 

Руина Е.С. 

Японские хокку. 

Особенности жанра  

Урок с учителем на платформе Скайп.  

Запишите в тетрадь число и тему урока. 

В случае отсутствия возможности 

подключиться к платформе, посмотрите 

учебный материал  

https://youtu.be/7YMr48ri1eM Выписать 

в тетрадь определение хокку, кто был 

создателем, дата ее возникновения, 

танга, рэнга. Ответить на вопрос «Чем 

отличается хокку от пословицы».  

В случае отсутствия интернет 

подключения: прочитать в учебнике 

под редакцией В.Я Коровиной стр.248-

251. Сделать конспект. 

Работы прислать по средствам почты 

АСУ РСО не позднее 15.00 14.05. 

 

 

 

 

Ознакомиться с 

хокку на стр. 252-

254 учебника под 

редакцией В.Я. 

Коровиной. 

 2 09.10-

09.40 

С помощью 

ЭОР 

Алгебра 

Хальметова 

А.М . 

Частота случайного 

события 

Для изучения данной темы пройдите по 

ссылке и  посмотрите видео урок: 
https://www.youtube.com/watch?v=Fz1w3F7
-4Po 

Если не удается пройти по ссылке, 

тогда работаем с учебником Алгебра 7 

класс п.9.2. Прочитайте и разберите 

пример. Выполните в тетради № 960, 

№961. 

 

 

 

 

Выполните в 

тетради 

№958,№959. 

Выполненные 

работы 

сфотографировать 

и отправить 

учителю на 

внутреннюю почту 

АСУ РСО до 13.00 

15.05 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://youtu.be/7YMr48ri1eM
https://www.youtube.com/watch?v=Fz1w3F7-4Po
https://www.youtube.com/watch?v=Fz1w3F7-4Po


 3 09.50.-

10.20. 

Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Решение задач на 

расчет энергии, работы, 

мощности и КПД 

Запишите в тетради число и тему урока. 

Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке,   
отправленной по внутренней почте 

АСУ РСО и через социальную сеть 

Вконтакте (беседа «7А. Физика. 

Дистанционное обучение») 

в случае отсутствия связи: 

Посмотрите на сайте Инфоурок по 

ссылке: https://clck.ru/NCjd5  

примеры решения задач и перепишите 

их в тетрадь. Затем решите №788,792 из 

сборника задач по физике для 7-9 класса 

В.И. Лукашик. 
Классную работу пришлите одним из 

способов: 
- через систему АСУ РСО отправляется 

текстовый файл с текстом или 

фотографией работы 

- на электронную почту  по адресу 
vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте в беседе «7В. 

Физика. Дистанционное обучение     

14.05.2020 

 

 

 

 

Решить 

№789,793,800 из 

сборника задач по 

физике для 7-9 

класса В.И. 

Лукашик. 
Срок сдачи 

07.05.2020   

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Занятия с 

помощью 

ЭОР 

Изобразитель

ное искусство 

Лукьянова 

Г.В. 

Крупнейшие музеи в 

изобразительном 

искусстве, их роль в 

культуре. 

Посмотреть видео: 

https://urrl.ru/vSklR0  

 

Если ссылка на видео не открывается 

найти в сети Интернет дополнительный 

материал по теме «Лувр». 

 

 

 

Не предусмотрено 

https://clck.ru/NCjd5
https://clck.ru/NCjd5
mailto:vnorovskay@mail.ru
https://urrl.ru/vSklR0


 5 09.10-

9.40 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Литература 

Руина Е.С. 

Преданность и 

жертвенность во имя 

любви в рассказе 

О.Генри «Дары 

волхвов» 

1. Запишите в тетрадь дату, тему урока. 

 2. Посмотрите и послушайте рассказ, 

пройдя по ссылке  

https://youtu.be/XeJEb07KbuI  

Посмотрите видеоурок 

https://youtu.be/kbcfgDbaVd0  

В случае отсутствия интернет 

подключения: прочитать стр. 256-262 

учебника под редакцией Коровиной В.Я. 

 

 

Напишите 

сочинение на тему 

(на выбор): «На что 

способен человек 

во имя любви?», 

«Истинные 

дарители», 

«Благодарность», 

«В чём смысл 

библейской 

заповеди « возлюби 

ближнего 

своего»?» 

Работы прислать 

не позднее 20.05. 

 6 09.50-

10.20 

Самостоятел

ьная работа 

Английский 

язык  

Лазарева Е.В. 

 

Урок самоконтроля 

Учебник7 класс Spotlight. Прогресс чек 

по модулю 9 Выполнить задания, 

записать в тетрадь и прислать фото 

работы на почту АСУ РСО до 16.05 

 

 

 

 

Страница56 

упражнение1 и 2 

Workbook   

Выполнить 

упражнение с 

переводом и 

прислать на почту 

АСУ до 16.05 2020 

 

Дементьева 

О.А. 

Введение в тему 

«Здоровый образ 

жизни». Стресс. 

Обучение чтению/ 

говорению. 

Платформа zoom 

(идентификатор и пароль для входа в 

конференцию будут указаны в группе в 

ВК). 

В случае отсутствия связи 

познакомьтесь с материалом и 

выполните тренировочные задания на 

сайте РЭШ, пройдя по ссылке     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2743/start

/    

Если ссылка не открывается, в учебнике 

«Английский в фокусе. 7 класс» 

выполните устно упражнение2 на 

странице 96 (прочитайте фразы, 

обозначающие разные жизненные 

Выпишите 

выделенные слова в 

текстах в словари с 

переводом и 

старайтесь их 

выучить (фото 

можно не 

присылать). 

Скриншоты 

результатов на 

сайте РЭШ 

отправьте на 

внутреннюю почту 

АСУ РСО, или в 

личные сообщения 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://youtu.be/XeJEb07KbuI
https://youtu.be/kbcfgDbaVd0
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ситуации, и подумайте, какие из них 

являются наиболее и наименее 

стрессовыми для вас). Затем прочитайте 

тексты на странице 96 и соотнесите 

описания стрессовых ситуаций А-С с 

советами 1-3. 

в Вконтакте,  или 

почту учителя 

Дементьевой О.А.  

poplav1975@mail.r

u  к 16.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:poplav1975@mail.ru
mailto:poplav1975@mail.ru


День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Пятница 

15.05.2020 

1 8.30-

9.00 

Онлайн урок  

Биология 

Лукьянова 

Г.В. 

 

 

 

 

 

 

 

Экологические группы 

млекопитающих. 

 

 

 

 

 

 

 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО).  

 

Если ссылка на онлайн урок не 

открывается посмотреть видео: 

https://urrl.ru/RQ2reu  

 

 

В учебнике Биологии параграф 57, 

стр.259-262. 

 

Учебник 

Биологии 

Параграф 57, 

стр.259-262, 

записать в 

тетрадь новые 

слова и термины 

и  знать их 

значения. 

 

Выполнить в 

тетради задание 

№1, страница 

261. 

 

Выполненную 

работу 

сфотографироват

ь и отправить на 

внутреннюю 

почту АСУ РСО 

учителю 

Лукьяновой Г.В. 

или на личную 

почту 

lukgv46@mail.ru/ 

до 19.05.2020. 

 

 

 

 

 

 2 09.10.-

0940 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Овчинников 

А.В. 

Эстафеты с бегом. 

Значение л/а для 

совершенст-вования 

двигательных 

способностей 

1. Перейти по ссылке: 

 

https://multiurok.ru/files/igry-i-estafety-na-

urokakh-legkoi-atletiki.html  

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

https://urrl.ru/RQ2reu
mailto:lukgv46@mail.ru/
https://multiurok.ru/files/igry-i-estafety-na-urokakh-legkoi-atletiki.html
https://multiurok.ru/files/igry-i-estafety-na-urokakh-legkoi-atletiki.html


2. Прочитать материал. 

 

3. В случае отсутствия интернет - 

соединения: выполняется следующий 

комплекс№1: 

-отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

-планка 30 секунд 

Выполняем 3 круга. 

 

 

 

 

 

 3 09.50-

10.20 

Онлайн - 

подключени

е 

Алгебра 

Хальметова 

А.М. 

Частота случайного 

события 

Запланированный звонок  в Skype  

(Информация по присоединению будет 

прислана через почту АСУ РСО.) 

 В случае отсутствия связи: работа с  

Учебником  Алгебра 7 класс п.9.2. 

Прочитайте и разберите пример. 

Выполните в тетради №965, №968. 

 

 

 

Не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК  10.20.-

10.40. 

 

 4 10.40-

11.10 

Он-лайн 
подключение 

История, 

Платонова 

Л.В. 

«Под рукой» 

российского государя: 

вхождение Украины в 

состав России». 

  

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО).  

Посмотрите учебный видеофильм 

https://www.youtube.com/watch?v=GT3M

OOqMEKo 

Если ссылка не открывается, то 

используйте в работе учебник «История 

России» под редакцией А.В. Торкунова 

7 класс. Подробная информация по 

выполнению работы отправлена через 

   Параграф 23 

читать. 

Письменно, в 

тетради,  ответ 

на вопросы 1,5 , 

стр.73. 

https://www.youtube.com/watch?v=GT3MOOqMEKo
https://www.youtube.com/watch?v=GT3MOOqMEKo


внутреннюю почту АСУ РСО. 

Задания необходимо выполнить и 

переслать на внутреннюю почту АСУ 

РСО в виде текстового файла: 

фотографию работы вставить в 

текстовый файл, сохранить с 

расширением doc и отправить по почте 

в течение дня 15.05.2020 

 

 5 11.20.-

11.50. 

С помощью 

ЭОР 

Технология 

Ревякина Л.Г 

 

Исследовательская и 

созидательная 

деятельность: 

 

Ознакомиться с материалом урока 

пройдя по ссылке 

https://clck.ru/JVYsh 

2.Записать в тетради основные 

требования и правила оформления 

текстов исследовательских работ 

(стр.4). Составить план 

исследовательской работы согласно 

прочитанному материалу. 

Закончить 

работу, начатую 

на уроке, сделать 

фото 

выполненной 

работы и 

прислать 

учителю 

Ревякиной Л.Г. 

на почту  АСУ  

РСО до 22.05 

Романова Р.И. Приготовление мясных 

продуктов в 

микроволновой печи 

Теоретическая часть нового материала 

по данной теме  и подробное описание 

выполнения практической части 

выслано каждому ученику на личную 

почту АСУ РСО и на почту классного 

руководителя. 

Выполненные работы присылать 

сообщением через почту  АСУ РСО или 

на почту учителя komzina6a@yandex.ru 

 в виде фото или скриншота в любой 

день  до начала следующего урока. 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

 

https://clck.ru/JVYsh


 6 11.50-

12.20 

Самостоятел

ьная работа  

с учебным 

материалом 

Технология 

Ревякина Л.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исследовательская и 

созидательная 

деятельность: 

 

Ознакомиться с материалом урока 

пройдя по ссылке 

https://clck.ru/JVYsh 

2.Записать в тетради основные 

требования и правила оформления 

текстов исследовательских работ 

(стр.4). Составить план 

исследовательской работы согласно 

прочитанному материалу. 

Закончить 

работу, начатую 

на уроке, сделать 

фото 

выполненной 

работы и 

прислать 

учителю 

Ревякиной Л.Г. 

на почту  АСУ  

РСО до 22.05 

Романова Р.И. Приготовление мясных 

продуктов в 

микроволновой печи 

Теоретическая часть нового материала 

по данной теме  и подробное описание 

выполнения практической части 

выслано каждому ученику на личную 

почту АСУ РСО и на почту классного 

руководителя. 

Выполненные работы присылать 

сообщением через почту  АСУ РСО или 

на почту учителя komzina6a@yandex.ru 

 в виде фото или скриншота в любой 

день  до начала следующего урока 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

https://clck.ru/JVYsh

