
Расписание дистанционного обучения для учащихся 7 «Б» класса на 16 мая 2020 г. 

День недели 

Дата 

№ 

урока 

Врем

я 
Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Суббота                               

16.05.2020 

 

1 08.30-

9.00 

Он-лайн 

подключен

ие 

Русский язык, 

Головко И.В. 

«Междометие как 

часть речи». 

Используется приложение 

Zoom.us для видеосвязи. 

Перейдите по ссылке, 

отправленной сообщением 

ВКонтакте накануне урока. При 

отсутствии связи в учебнике 

Русский язык 7 кл. учить 

теоретический материал на 

стр.183. выполнить упр. 459, 460. 

Оформить записи в тетради. 

Задание не предусмотрено. 

 2 09.10-

9.40 

С 

помощью 

ЭОР 

Биология, 

Лукьянова Г.В. 

«Значение 

млекопитающих 

для человека». 

Платформа ZOOM (пароль для 

входа в конференцию будет 

отправлен через внутреннюю 

почту АСУ РСО).  

Если ссылка на онлайн урок не 

открывается, то посмотреть видео: 

https://urrl.ru/XXTJDb  

В учебнике Биологии 

параграф 58, стр. 262 – 268. 

Параграф 58, стр. 262 – 268. 

Прочитать параграф 58. 

Повторить основные 

термины и понятия стр. 

268. В  тетради:  

1) ответить на первый 

вопрос на стр. 268; 

2) найти в интернете 

материал о жигулевском 

заповеднике имени И.И. 

Спрыгина и записать в 

тетрадь охраняемых 

животных. 

Выполненную работу 

сфотографировать и 

отправить на внутреннюю 

почту АСУ РСО учителю 

Лукьяновой Г.В. или на 

личную почту 

lukgv46@mail.ru/ 

до 19.05.2020. 

 3 09.50-

10.20 

С 

помощью 

ЭОР 

География, 

Минаев А.В. 

Страны Юго-

Западной Азии 

Используется приложение 

Zoom.us для видеосвязи. 

Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО 

Просмотрите презентацию 

к уроку: Ознакомится со 

всеми презентациями по 

теме https://clck.ru/NCWyW  

https://urrl.ru/XXTJDb
mailto:lukgv46@mail.ru/
https://clck.ru/NCWyW


накануне урока. В случае 

отсутствия связи 

перейти по ссылке 

https://infourok.ru/ 

https://clck.ru/NCWyW  

Если не удалось воспользоваться 

интернет ресурсом,  читаем 

учебник География 7 класс §59. 

прочитать учебник 

География 7 класс  §59, 

письменно, в тетради 

ответить на вопросы в 

конце параграфа Фото 

работ отправьте на 

внутреннюю почту АСУ 

РСО или на почту учителя 

minaevsoh49@mail.ru до 

16.05.20. 
ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

С 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Овчинников 

А.В. 

«Техника низкого 

старта». 

Перейти по ссылке: 

https://infourok.ru/metodika-po-

obucheniyu-tehniki-nizkogo-starta-

po-legkoy-attletike-1934986.html  

и ознакомится с техникой низкого 

старта. 

В случае отсутствия интернет - 

соединения: выполняется 

следующий комплекс№1: 

-отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

-планка 30 секунд 

Выполняем 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 
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