
Расписание дистанционного обучения 

для учащихся 1 «Б» класса 

с 12.05.2020 по 15.05.2020 г. 
 

 
Расписание для учащихся 1 «Б» класса 

на 12 мая 2020 г 

Урок Время Способ Предмет Тема урока(занятия) Ресурс 

1 
 

 
 
 
 
 

8.30-9.00 
 

 
 
 
 

Он-лайн 
подключение 

 
 
 
 
 
 

Литературное чтение 
 

 
 
 
 

Обходиться добром со всяким. 
Сказки о животных. 

 
 
 
 
 
 

1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  ЯндексУчебнике в 
8.30. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 

есть), выбираем предмет «Русский язык», раздел активные, видеоурок. 
2. Если отсутствует связь, то ознакомьтесь с материалом урока на страницах 
84-85  учебника «Литературное чтение» 1 класс. 
3. Прочитать прочитать сказку «Заяц и черепаха», ответить на вопрос № 1 на 
странице 85, ответ записать в тетрадь и фото задания пришлите на почту 
olga.trunova.1991@mail.ru до 13.05. 

2 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

9.10-9.40 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Он-лайн 
подключение 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Физическая культура 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Бег по размеченным участкам 
дорожки. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.Александра Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  Zoom в 9.10. 
Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас есть) 
2.Для закрепления посмотрите  в Ютубе бег по размеченным участкам 
дорожки,  в поиске вставьте данную ссылку в поисковую строку (ссылка 
ниже) 

https://www.youtube.com/watch?v=9kP9qUfERow. 
3. Если у вас имеется возможность, то вы можете разучить бег со своими 
друзьями. При этом соблюдать технику безопасности. 

             9.40.-10.00                                             завтрак 
 
 

 
3 

 
 
 

10.00-10.30 
 
 
 

Он-лайн 
подключение 

 
 
 

Русский язык 
 
 

Твердые и мягкие согласные. 
Обозначение мягкости согласных 
звуков на письме. 

 
 

 
 

1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  ЯндексУчебнике в 
10.00. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 
есть), выбираем предмет «Русский язык», раздел активные, видеоурок. 
2. Если отсутствует связь, то ознакомьтесь с материалом урока на страницах 
80-81  учебника «Русский язык» 1 класс. 

3. Из учебника «Русский язык» 1 класс, в тетради выполните упражнения 
148,149  на страницах 80-81 и фото пришлите на почту 
olga.trunova.1991@mail.ru до 13.05. 
 

 
4 

 

 
 

10.40-11.10 
 
 

 

Он-лайн 
подключение 

 

 
 
 

Математика 
 
 

Повторение и самоконтроль. 
Написание контрольной работы № 8, 
самопроверка. 

 
 
 
 

1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  ЯндексУчебнике в 
10.40. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 
есть), выбираем предмет «Математика», раздел активные, видеоурок. 

 2. Если отсутствует, связь выполните задания из учебника «Математика» 
часть 2 на страницах 674-75 № 1,2,3,4. 
3. Выполненные задания пришлите на почту olga.trunova.1991@mail.ru до 
13.05. 

mailto:olga.trunova.1991@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=9kP9qUfERow
mailto:olga.trunova.1991@mail.ru
mailto:olga.trunova.1991@mail.ru


             11.50-12.30                                            обед 
 

 
 
 

Расписание для учащихся 1 «Б» класса 
на 13 мая 2020 г. 

Урок  Время Способ Предмет Тема урока(занятия) Ресурс 
1 8.30-9.00 Он-лайн 

подключение 

Русский язык Обозначение мягкости согласных 

звуков на письме с помощью 

е,ё.ю,я,и. 

1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  ЯндексУчебнике в 

8.30. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 
есть), выбираем предмет «Русский язык», раздел активные, видеоурок. 
2. Если отсутствует связь, то ознакомьтесь с материалом урока на страницах 
86-87 учебника «Русский язык» 1 класс. 
3. Из учебника «Русский язык» 1 класс, в тетради выполните упражнения 
162,163,164 на страницах 86-87 и фото пришлите на почту 
olga.trunova.1991@mail.ru до 14.05. 

2 9.10-9.40 Самостоятельная 
работа 

Математика Сложение с  переходом через десяток 1. Посмотрите видеоурок на  ЯндексУчебнике,  для изучения темы урока 

«Сложение с переходом десяток» (ссылка будет выслана на вайбер). 

 2.Если отсутствует связь, выполните задания из учебника «Математика» 
часть 2 на страницах 75-76  № 1,2,3,4. 
3.Выполненные задания пришлите на почту olga.trunova.1991@mail.ru до 
14.05. 

             9.40.-10.00                                             завтрак 
 

3 10.00-10.30 С помощью ЭОР Физическая культура Эстафеты с бегом на скорость 1.Александра Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  Zoom в 10.00. 
Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас есть) 
2.Для закрепления посмотрите  в Ютубе эстафеты с бегом на скорость,  в 
поиске вставьте данную ссылку в поисковую строку (ссылка ниже) 
https://www.youtube.com/watch?v=9kP9qUfERow. 

3. Если у вас имеется возможность, то вы можете выполнить бег со своими 
друзьями. При этом соблюдать технику безопасности. 

4 10.40-11.10 Самостоятельная 
работа 

Окружающий мир Заповедные тропинки 1.Для того, чтобы познакомиться с темой урока «Заповедные дорожки» 
посмотрите материал к уроку пройдя по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/43/1/. 
2. Если вам не удалось пройти по ссылке, то ознакомьтесь с материалом 
урока на страницах 56-57 учебника «Окружающий мир». 
3. Затем выполните задание в тетради на печатной основе на страницах 44-
45 и   фото пришлите на почту olga.trunova.1991@mail.ru до 14.05. 

             11.50-12.30                                              обед 

                                                       
 

 
 
 
 
 

 

mailto:olga.trunova.1991@mail.ru
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Расписание для учащихся 1 «Б» класса 
на 14 мая 2020 г. 

Урок  Время Способ Предмет Тема урока(занятия) Ресурс 
1 8.30-9.00 Он-лайн 

подключение 
Литературное чтение Маленькие и большие секреты 

страны Литературии! 

1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  Zoom в 8.30.  Для 
работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас есть). 
2. Если отсутствует связь, то ознакомьтесь с материалом урока на странице 
90  учебника «Литературное чтение» 1 класс. 
3. Ответьте на вопрос: Какие сказки ты прочитал учебнике? Запиши  в 
тетради и фото пришлите  на почту olga.trunova.1991@mail.ru до 15.05. 

2 9.10-9.40 Самостоятельная 
работа 

Русский язык Шипящие согласные звуки. 
Правописание буквосочетаний жи-
ши, ча-ща, чу-щу. 

1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  ЯндексУчебнике в 
9.10. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 
есть), выбираем предмет «Русский язык», раздел активные, видеоурок. 
2. Если отсутствует связь, то ознакомьтесь с материалом урока на страницах 
91-92  учебника «Русский язык» 1 класс. 
3. Из учебника «Русский язык» 1 класс, в тетради выполните упражнения 
173,174,175 на страницах 91-92 и фото пришлите на почту 
olga.trunova.1991@mail.ru до 15.05. 
 

             9.40.-10.00                                             завтрак 
 

3 10.00-10.30 Самостоятельная 
работа 

Изобразительное 
искусство 

Использование различных 

художественных материалов для 

создания выразительных образов 

природы в живописи. «Какого цвета 

страна родная» 

1.Для того, чтобы ознакомиться с темой урока посмотрите материал к 

уроку, пройдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=yaGhQ-L-ADg . 
2.Если у вас не получилось пройти по ссылке, то самостоятельно нарисуйте 
рисунок по теме «Какого цвета родная страна» в альбоме для рисования и 
фото задания пришлите на почту olga.trunova.1991@mail.ru  до 15.05. 

4 10.40-11.10 Он-лайн 
подключение 

Математика Сложение с  переходом через десяток 1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  ЯндексУчебнике в 
10.40. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 
есть), выбираем предмет «Математика», раздел активные, видеоурок. 
 2. Если отсутствует, связь выполните задания из учебника «Математика» 
часть 2 на страницах 76-77 № 5,6,7. 
3. Выполненные задания пришлите на почту olga.trunova.1991@mail.ru до 
15.05. 

5 11.20-11.50 Он-лайн 
подключение 

Физическая культура Эстафеты с бегом на скорость 1.Александра Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  Zoom в 

11.20. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 
есть) 
1.Для того, чтобы наглядно увидеть эстафеты с бегом на скорость 
повторяйте  за мной. 
2.Для закрепления посмотрите  в Ютубе бег,  в поиске вставьте данную 
ссылку в поисковую строку (ссылка ниже) 
https://www.youtube.com/watch?v=9kP9qUfERow. 
3. Если у вас имеется возможность, то вы можете разучить бег со своими 

друзьями. При этом соблюдать технику безопасности. 

              11.50-12.30                                              обед 
                                                       
 

 
 

mailto:olga.trunova.1991@mail.ru
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Расписание для учащихся 1 «Б» класса 

на 15 мая 2020 г. 

Урок  Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс 

1 8.30-9.00 Он-лайн 

подключение 

Литературное 

чтение 

Когда мои друзья со мной! Нет друга 

ищи, а нашел береги. 

1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  Zoom в 8.30.  Для 
работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас есть). 
2. Если отсутствует связь, то ознакомьтесь с материалом урока на 
страницах 90-91  учебника «Литературное чтение» 1 класс. 

3. Ответьте на вопросОтличаются ли обычные лиса и заяц от тех животных, 

которые изображаются в сказках? Запиши  в тетради и фото пришлите  на 

почту olga.trunova.1991@mail.ru до 16.05. 

2 
 
 

9.10-9.40 
 

Он-лайн 
подключение 

 
 

Русский язык 
 
 

Шипящие согласные звуки. 
Правописание буквосочетаний жи-ши, 
ча-ща, чу-щу. 

 

1. Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  ЯндексУчебнике 
в 9.10. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 
есть), выбираем предмет «Русский язык», раздел активные, видеоурок. 
2. Если отсутствует связь, то ознакомьтесь с материалом урока на странице 

93  учебника «Русский язык» 1 класс. 
3. Из учебника «Русский язык» 1 класс, в тетради выполните упражнения 
177,178  на странице 93 и фото пришлите на почту 
olga.trunova.1991@mail.ru до 16.05. 
 

               9.40.-10.00                                             завтрак 
 

3 10.00-10.30 С помощью ЭОР Динамическая пауза Подвижные игры Посмотрите видео по ссылке https://yandex.ru/video/preview и разучите 

игру 

4 10.40-11.10 Он-лайн 
подключение 

Окружающий мир За страницами учебника. («Родная 
страна») 

1.Ольга Александровна приглашает вас на  видеоурок  в  ЯндексУчебнике в 
10.40. Для работы на уроке заранее откройте сайт (логины и пароли у вас 
есть), выбираем предмет «Окружающий мир», раздел активные, видеоурок.  
1.Для  того, чтобы закрепить  тему урока «За страницами учебника», 
посмотрите материал,  пройдя по ссылке https://resh.edu.ru/subject/43/1/. 

2.Если вам не удалось пройти по ссылке, то  ознакомьтесь с материалом 
урока на странице 58 учебника «Окружающий мир». 
3.Затем  выполните задания в тетради на печатной основе страницах 46-47  
фото пришлите  на почту olga.trunova.1991@mail.ru до 16.05. 

5 11.20-11.50 Самостоятельная 
работа 

Технология Работа с разным материалом. Способы 
общения 

1.Чтобы ознакомиться с темой урока : «Работа с разным материалом. 

Способы общения, посмотрите материал к уроку, презентацию по ссылке 
(выслана будет на вайбер) 
2.Если не удалось посмотреть презентацию, то выполните любую поделку 
из различного материала(бумага, пластилин, тесто и т.д) и фото пришлите 

на почту olga.trunova.1991@mail.ru до 16.05 

             11.50-12.30                                              обед 
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