
Расписание дистанционного обучения для учащихся 7 «Д» класса на 18-19 мая 2020 г. 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Понедельник                           
18.05.2020 
 

1       

 2 09.10-

9.40 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Аксиньина 

Т.Н 

«Техника низкого 

старта». 

Посмотреть материал, пройдя по ссылке 

https://clck.ru/NGeSW 

В случае, если не откроется ссылка, 

информация о тренировочных 

упражнениях будет предложена в 

группе WhatsApp  у тренера 

Журавлевой А.И. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

Обучение с 

помощью 

электронных 

образователь

ных 

ресурсов 

Информатика, 

Зимонина 

Б.Э. 

(1 группа) 

«Технология 

мультимедиа». 

Запланированный урок на платформе 

ZOOM. Приглашение будет выслано на 

внутреннюю почту АСУ РСО за 15-20 

минут до начала урока. Выполни вход 

на конференцию за 5 минут до начала 

урока 11.45. 

В случае если ты не сможешь 

подключиться к онлайн-уроку то: 

1. Ознакомься с  материалом по теме 

урока, используя электронный учебник 

(«Информатика», 7 класс), пройдя по 

ссылке https://goo-gl.su/zlru9  

§5.1.1- 5.1.2, стр. 204-206. 

2. Ознакомься с  материалом по теме 

урока, используя вложенный файл, 

который будет выслан на внутреннюю 

почту АСУ РСО. 

 

Используя 

информационные 

ресурсы 

(электронный 

учебник, 

вложенный файл) 

ответь на 

следующие 

вопросы: 

1. Что такое 

мультимедиа? 

2. Основные 

составляющие 

мультимедиа. 

3. Где 

применяется 

технология 

мультимедиа? 

4. Каковы 

особенности 

мультимедийных 

технологий? 

https://clck.ru/NGeSW
https://goo-gl.su/zlru9


Ответы запиши в 

тетрадь. 

Скриншот (фото)  

домашнего 

задания отправь 

через 

внутреннюю 

почту АСУ РСО 

или на почту 

bella_zimonina@m

ail.ru (учитель 

Б.Э. Зимонина) 

20.05.2020 до 

17.00. Не забудь 

присвоить имя 

файлу 

(скриншоту, 

фото), указав 

фамилию, имя 

класс. 

 

  9.50 – 

10.20 

Онлайн 

урок. 

Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Оформление реферата 

«История 

вычислительной 

техники». 

Запланированный урок на платформе 

ZOOM. Приглашение и пароль будет 

выслан на почту АСУ РСО 

В случае отсутствия связи: 
Посмотреть информацию: 

https://pandia.ru/text/77/412/193.php  

 

Оформить 

реферат на тему  

«История 

вычислительной 

техники»  

Требования: 

шрифт: Times 

New Roman, 

размер 14, красная 

строка 1 см, 

выравнивание по 

ширине, 

межстрочный 

интервал 

полуторный. 

Наличие 

mailto:bella_zimonina@mail.ru
mailto:bella_zimonina@mail.ru
https://pandia.ru/text/77/412/193.php


небольшой 

таблицы. Объем 

реферата:  3 листа 

(1 из них 

титульный) 

Реферат переслать 

на внутреннюю 

почту АСУ РСО 

до 20.05.20 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом. 

География, 

Славина Т.Н. 

«Внутренние воды 

Евразии». 

Пройдя по ссылке 

 https://clck.ru/NRMnJ 

изучите материал о внутренних водах 

Евразии. 

В случае если не откроется ссылка,  

используйте учебник «География. 7 

класс» прочитайте параграф 51. В 

тетради выполните следующие задания: 

1.-По карте в атласе стр.38-39 

выпишите по 5 рек, впадающих в 

каждый океан. 

2.-Что такое внутренний сток? Какие 

реки Евразии относятся к внутреннему 

стоку? 

3.-Запишите названия крупнейших озер 

Евразии. 

Учебник 

«География.7 

класс»,  параграф 

51 прочитать, 

выполнить 

задание 4 

(используйте план  

описания реки  на 

стр.393) и задание 

6 на стр. 299. 

Выполненную 

работу прислать  

через почту АСУ 

РСО до 20.05.20 

 5 11.20-

11.50 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Английский 

язык, Куркина 

А.Н. 

Введение в тему «В 

здоровом теле – 

здоровый дух!» 

Лексика по теме 

«Стресс» 

Обучение 

чтению/говорению. 

 

 

Запишите в тетради число и тему урока 

Учебник «Английский в фокусе», 7 кл. 

страница 96, упражнение 2 – устно; 

упражнение 3а, б - чтение/перевод 

/соотнесение текстов устно; 

Посмотрите: 

1.Заходите на сайт Российская 

электронная школа https://resh.edu.ru/ 

2.Вверху слева нажимаете вкладку 

“предметы”, затем выбираете  

Рабочая тетрадь, 

страница 59, 

упражнение  1А, 

В, ; 

упражнение 4 – 

фразовый глагол 

«fall» 

(выписать 

значения глагола 

письменно в 

https://clck.ru/NRMnJ
https://resh.edu.ru/


“английский язык” 

3.Выбираем и открываем 7 класс, урок 

№ 47 

4. В разделе “основная часть” 

просматриваем предложенное видео. 

Посмотрите: 

 

https://www.youtube.com/watch?time_con

tinue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb

_logo 

тетради) 

Домашнюю 

работу перешлите 

одним из 

способов: 

- через систему 

АСУ РСО 

отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией 

работы  

- на электронную 

почту по адресу 

alevtina.kurkina

@yandex.ru 

Срок сдачи 

работы: 

19.05.2020 

 

 

 

   Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Английский 

язык, 

Масимова 

Н.Э. 

Выбор покупок. 

Обучение чтению 

говорению и письму.  

Запишите в тетради число и тему урока 

«Choices you make them» 

Откройте учебник «Spotlight 7» на 

странице 93. 

Упр 2 – прочитайте, устно переведите 

текст, запишите новую лексику с 

переводом. 

 

 

 

Учебник страница 

93, упр. 1 и 4 

письменно 

Ответы 

присылайте на 

почту в АСУ РСО 

Срок сдачи 

работы: 

21.05.2020 

 

 6 12.00-

12.30 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Русский язык, 

Горбунова 

Н.Н. 

Разделы науки о языке. 

 

 

Просмотреть презентацию, пройдя по 

ссылке: 

https://uchitelya.com/russkiy-

yazyk/146876-prezentaciya-nauki-o-

yazyke-6-klass.html  

Прислать на 

почту в АСУ 

РСО18.05.20 

ответы на 

вопросы 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/146876-prezentaciya-nauki-o-yazyke-6-klass.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/146876-prezentaciya-nauki-o-yazyke-6-klass.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/146876-prezentaciya-nauki-o-yazyke-6-klass.html


В случае если не удалось посмотреть 

презентацию, используйте для работы 

учебник. Русский язык. 7 класс. 

Параграф 76 (письменно ответить на 

вопросы), упр.466 письменно. 

 

параграфа 76. 

 7 13.20-

13.50 

Онлайн урок Алгебра, 

Ирлица В.А. 

«Вероятность 

случайного 

события»(1) 

Запланированный звонок в Skype, все 

ученики будут автоматически 

приглашены за 15 минут до начала 

урока в мессенджере. 

При отсутствии связи прочитать 

параграф 9.3 страницы 266-268 в 

учебнике «Алгебра.7 класс. 

Г.В.Дорофеев», разобрать примеры,  

выполнить номера 970, 971, 972. 

 

 

Устно  ответить 

на вопросы в 

конце параграфа 

9.3 на странице 

268 в учебнике 

«Алгебра.7 класс. 

Г.В.Дорофеев» до 

20:00 18.05. 

 

 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Вторник                             

19.05.2020 

1 08.30-

9.00 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Аксиньина 

Т.Н. 

«Кроссовый бег 1,5-2 

км». 

Просмотреть материал по ссылке 

https://clck.ru/NQJpv 

Познакомьтесь с техникой бега на 1500 

метров. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

 2 09.10-

9.40 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Музыка,  

Мохнаткина 

С.Ю. 

Инструментальный 

концерт.  Концерт для 

скрипки с оркестром 

А.И.Хачатурян. 

 

1 Слушать симфоническую музыку по 

ссылке https://goo.su/0ZU7  

2. Если не открывается ссылка, то 

самостоятельно найти концерт для 

скрипки с оркестром А.И.Хачатурян. 

 

Домашнее 

задание  не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

Онлайн 

урок.  

Русский язык 

Горбунова 

Н.Н. 

Развитие речи. Текст и 

стили речи. Учебно-

научная речь. 

Онлайн урок на платформе Скайп с 

учителем (весь класс). 

При отсутствии связи работа с 

Учебник. Русский 

язык.7 класс. 

Выполнить 

https://clck.ru/NQJpv
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://goo.su/0ZU7


учебником. Русский язык. 7 класс. 

Параграф 77. Ответить устно на 

вопросы стр.186. Выполните письменно 

в тетради упр.470. 

упр.469 

письменно. 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Физика, 

Воронина 

Л.В. 

Работа и 

мощность.Энергия. 

Работа с учебником  “Физика 7 класс” 

А.В.Пёрышкин. 

 Итоги главы стр.204  (повторить 

материал) 

Тест “Проверь 

себя” на  стр.204-

205, выполнить  и 

прислать через 

почту АСУ РСО 

до 21.05.2020 

 5 11.20-

11.50 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык, Куркина 

А.Н. 

Обучение грамматике: 

модальный глагол 

«should/shouldn’t»; 

Союз «unless». 

Урок состоится на платформе Яндекс. 

Учебник. Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия связи: 

Запишите в тетради число и тему урока 

Учебник «Английский в фокусе», 7 кл. 

страница 97, упражнение 4 – написать 3 

предложения + перевод; 

упражнение  5– написать 2, 3. 4 

предложения со союзом   

«unless» - до тех пор, пока; 

Союз «if» - если 

Посмотрите: 

https://www.youtube.com/watch?time_con

tinue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb

_logo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая тетрадь, 

страница 59, 

упражнение  5; 

(письменно в 

тетради) 

Домашнюю 

работу перешлите 

одним из 

способов: 

- через систему 

АСУ РСО 

отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией 

работы  

- на электронную 

почту по адресу 

alevtina.kurkina

@yandex.ru 

Срок сдачи 

работы: 20.05.202 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru


   Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык, 

Масимова 

Н.Э. 

Урок самоконтроля по 

Модулю 9. 

Запишите в тетради число и тему урока 

Посмотрите онлайн-урок: 

https://clck.ru/MfwgG 

 

-запишите отличия в употреблении 

времен Present Perfect, Present Perfect 

Continuous, запишите несколько 

примеров употребления данных времен 

с указателями времени 

 

В случае если ссылка не открывается, 

откройте учебник «Spotlight 7» на 

странице GR8: 

-повторите правило употребления 

исчисляемых и неисчисляемых 

существительных, запишите несколько 

примеров употребления 

- повторите правило употребления 

времен Present Perfect, Present Perfect 

Continuous, запишите несколько 

примеров употребления данных времен 

с указателями времени 

 

Учебник страница 

94, письменно 

выполните 

Progress Check, 

задания 1-6 

Ответы 

присылайте на 

почту в АСУ РСО 

Срок сдачи 

работы: 

21.05.2020 

 

 

 6 12.00-

12.30 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Алгебра, 

Ирлица В.А. 

«Вероятность 

случайного 

события»(2) 

Посмотреть видео-урок (перейти по 

ссылке): 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2117/start

/ 

Выполнить тренировочные задания. 

В случае, если ссылка не открывается, 

выполнить номера из учебника 

«Алгебра.7 класс. Г.В.Дорофеев» 973, 

974, 976. 

Выполнить 

номера из 

учебника 

«Алгебра.7 кл. 

Г.В. Дорофеев» 

975, 977. 

Домашнее 

задание отправить 

для проверки 

учителю на почту 

homework49@mail

.ru до 20:00 19.05. 

 

 

https://clck.ru/MfwgG
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2117/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2117/start/
mailto:homework49@mail.ru
mailto:homework49@mail.ru


 7 12.40-

13.10 

Онлайн 

урок. 

Биология 

Лукьянова 

Г.В. 

Значение и охрана 

млекопитающих. 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО).  

Если ссылка на онлайн урок не 

открывается, то посмотреть видео: 

https://urrl.ru/XXTJDb 

 В учебнике Биологии 

параграф 58, стр. 262 – 268. 

Прочитать 

параграф 58. 

Повторить 

основные 

термины и 

понятия стр. 268. 

В  тетради:  

1) ответить на 

первый вопрос на 

стр. 268; 

2) найти в 

интернете 

материал о 

жигулевском 

заповеднике 

имени И.И. 

Спрыгина и 

записать в тетрадь 

охраняемых 

животных. 

 

Выполненную 

работу 

сфотографировать 

и отправить на 

внутреннюю 

почту АСУ РСО 

учителю 

Лукьяновой Г.В. 

или на личную 

почту 

lukgv46@mail.ru/ 

до 21.05.2020 

 8 13.20-

13.50 

Онлайн 

урок. 

Классный час, 

Славина Т.Н. 

«Куйбышев в годы 

Великой 

Отечественной войны». 

Запланированный классный час на 

платформе Skype.За пять минут до 

начала занятия по видео-звонку 

учащиеся будут приглашены на занятие. 

 

https://urrl.ru/XXTJDb
mailto:lukgv46@mail.ru/


В случае отсутствия связи 

познакомьтесь с  материалами 

презентации, пройдя по ссылке. 

https://cloud.mail.ru/public/4Po3/2MzUnh

TWG  

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/4Po3/2MzUnhTWG
https://cloud.mail.ru/public/4Po3/2MzUnhTWG

