
Расписание дистанционного обучения для учащихся 10 «В» класса на 18-19 мая 2020 г. 

Класс       10В, гр.4        

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 
18.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура. 

Дерюгина Ю.А. 

Высокий и низкий 

старт.  
1. Прочитать  

2. Выучить основные понятия 

(скопировать и вставить ссылку) 

https://student.zoomru.ru/fizra/tehni

ka-i-metodika-obucheniya-

vysokogo/209902.1701154.s1.html 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Обществознание, 

Кошелева А.Н. 
Участие граждан в 

политической жизни 
Посмотреть видео по ссылке 

https://clck.ru/NPiWD 

в случае отсутствия связи 

работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» 

параграф 26 прочитать текст 

Параграф 26 страница 

266 задания № 1-4 

письменно. Прислать 

на проверку  18 мая до 

15:00 в личные 

сообщения Вконтакте. 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 
 

 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Химия, 

Масимова  С. О. 

Аминокислоты Zoom.us, перейти по ссылке, 

высланной накануне через АСУ 

РСО  
В случае отсутствия связи:  
Запишите в тетради число и тему 

урока  

Составьте опорный конспект 

темы, пользуясь источником 

https://videouroki.net/video/36-

aminokisloty-sostav-nomenklatura-

i-izomeriya-primenenie.html  
Если не открывается ссылка, 

пользуйтесь материалом 

параграфа 64 
 
 
 
 

Выполните задания 

№ 2-5 после  
§ 64 учебника. 
Ответы присылайте 

через АСУ РСО до 

19.05.2020 

https://clck.ru/NPiWD
https://videouroki.net/video/36-aminokisloty-sostav-nomenklatura-i-izomeriya-primenenie.html
https://videouroki.net/video/36-aminokisloty-sostav-nomenklatura-i-izomeriya-primenenie.html
https://videouroki.net/video/36-aminokisloty-sostav-nomenklatura-i-izomeriya-primenenie.html


 5 11.20-

11.50 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Литература, 

Асеева Т.А. 
Нравственны 

проблемы рассказов 

А.П. Чехова 

Прочитать рассказ А.П. Чехова 

«Ионыч». Посмотреть видеоурок 

по ссылке: 
https://videouroki.net/video/60-

rasskaz-ionych-tema-gibeli-

chelovecheskoj-dushi.html 

 

  

 

 Вопросы на странице 

333, на любой вопрос 

ответить письменно. 
Отправить  через 

АСУРСО или на 

электронную почту 

учителя Асеевой Т.А.: 

tatyanaaseewa@yandex

.ru   до 16 ч. 20.05.20. 

 6 12.00-

12.30 
Самостоятел

ьная работа 
Обществознание, 

Кошелева А.Н. 
Политическая культура Работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» 

параграф 27 прочитать текст 

Параграф 27 страница 

274 выполнить 

письменно вопросы и 

задания к документу 

№ 1-5. Прислать на 

проверку 18 мая до 

15:00 
 7 13.20-

13.50 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Английский 

язык,  

Дементьева О.А. 

Грамматический 

практикум: косвенная 

речь. 

Платформа zoom 
(идентификатор и пароль для 

входа в конференцию будут 

указаны в группе в ВК). 
В случае отсутствия связи 

познакомьтесь с материалом 

урока и выполните тренажерные 

задания по ссылке 
https://clck.ru/MXaXi  

Если ссылка не откроется, в 

учебнике «Английский в фокусе. 

10 класс» прочитайте материал в 

грамматическом справочнике на 

странице GR14-15 ( в конце 

учебника). 
Таблицу перехода времен 

запишите в тетрадь. 
Выполните устно упражнение 1б 

на странице 144 (прочитайте 

текст в упражнении 1а и 

заполните пропуски в 

предложениях в упражнении 1б 

Скриншоты 

результатов работы на 

сайте internet urok.ru 

отправьте на 

внутреннюю почту 

АСУ РСО, или в 

личные сообщения в 

Вконтакте,  или почту 

учителя Дементьевой 

О.А.  

poplav1975@mail.ru  к 

21.05. 
При работе по 

учебнику письменно 

выполните 

упражнение 3 на 

странице 144 

(переписать 

предложения, 

переведя их в 

косвенные, соблюдая 

правило согласования 

https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://clck.ru/MXaXi
mailto:poplav1975@mail.ru


глаголами из текста). времен).  
Фото работ прислать к 

21.05 учителю 

Дементьевой О.А. в 

личные сообщения в 

ВК, на внутреннюю 

почту АСУ РСО или 

почту учителя 

poplav1975@mail.ru 

 

Класс       10В, гр.5        

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 
18.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура. 

Дерюгина Ю.А. 

Высокий и низкий 

старт.  
1. Прочитать  

2. Выучить основные понятия 
(скопировать и вставить ссылку) 

https://student.zoomru.ru/fizra/tehni

ka-i-metodika-obucheniya-

vysokogo/209902.1701154.s1.html 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Обществознание, 

Кошелева А.Н. 
Участие граждан в 

политической жизни 
Посмотреть видео по ссылке 

https://clck.ru/NPiWD 

в случае отсутствия связи 

работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» 

параграф 26 прочитать текст 

Параграф 26 

страница 266 задания 

№ 1-4 письменно. 

Прислать на 

проверку  18 мая до 

15:00 в личные 

сообщения 

Вконтакте. 
 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 
 

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с 

материалом  

Английский 

язык,  

Дементьева О.А. 

Грамматический 

практикум: 

относительные 

придаточные/ 

словообразование. 

В учебнике «Английский в 

фокусе. 10 класс» на странице 

145 в упражнении 4а прочитайте 

теоретический материал о видах 

относительных придаточных ( 

defining- ограничительные,  non- 

defining- неограничительные) и 

Составьте и 

запишите 5 

предложений с 

относительными 

придаточными, 

используя для связки 

различные 

mailto:poplav1975@mail.ru
https://clck.ru/NPiWD


запишите с переводом по одному 

примеру.  

В упражнении 4б на странице 

145 вам необходимо из 

предложенных 6 пар простых 

предложений составить 6 

сложноподчиненных с 

относительным придаточным. 

Для соединения предложений 

используйте подходящее по 

смыслу относительное 

местоимение. 
Пользуясь словарем учебника, 

познакомьтесь со значениями 

фразового глагола bring и устно 

вставьте подходящие по смыслу 

предлоги в предложения в 

упражнении 5 на странице 145. 

В упражнении 8 на странице 145 

познакомьтесь со способами 

словообразования глаголов и 

прочитайте текст, образовав 

глаголы от слов, данных в 

скобках. 

 
 

относительные 

местоимения ( who- 

кто/ 
 when – когда/ 
where – где, куда/ 
whose- чей 

 which- который ( 

неодушевленный 

предмет)) Фото работ 

прислать к 19.05 

учителю 

Дементьевой О.А. в 

личные сообщения в 

ВК, на внутреннюю 

почту АСУ РСО или 

почту учителя 

poplav1975@mail.ru 

 5 11.20-

11.50 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Литература, 

Асеева Т.А. 
Нравственны 

проблемы рассказов 

А.П. Чехова 

Прочитать рассказ А.П. Чехова 

«Ионыч». Посмотреть видеоурок 

по ссылке: 

https://videouroki.net/video/60-

rasskaz-ionych-tema-gibeli-

chelovecheskoj-dushi.html 

 

  

 

 Вопросы на 

странице 333, на 

любой вопрос 

ответить письменно. 
Отправить  через 

АСУРСО или на 

электронную почту 

учителя Асеевой 

Т.А.: 

tatyanaaseewa@yande

x.ru   до 16 ч. 

20.05.20. 
 6 12.00-

12.30 
Самостоятел

ьная работа 
Обществознание, 

Кошелева А.Н. 
Политическая культура Работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» 

Параграф 27 

страница 274 

mailto:poplav1975@mail.ru
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru


параграф 27 прочитать текст выполнить 

письменно вопросы и 

задания к документу 

№ 1-5. Прислать на 

проверку 18 мая до 

15:00 

 
 

 7 13.20-

13.50 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Экономика, 

Кошелева А.Н. 
Повторение и контроль 

по теме "Деньги и 

банковская система" 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи выполнить тест 

в формате ЕГЭ «Деньги и 

банковская система» 

прикреплённый в беседе 

ВКонтакте. 

Прислать на 

проверку 18 мая до 

16:00 в личные 

сообщения 

Вконтакте или через 

АСУ РСО. 

 
 

 

 

 



Класс       10В, гр.4       

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Вторник 
19.05.2020 

1  
 
 

 

 

    

 2   

 

 

    

 3 09.50-

10.20 

Онлайн урок 

( в режиме 

реального 

времени)  

Алгебра, 

Калсанова 

И.С 

Обобщающее 

повторение по теме 

«Преобразование 

тригонометрических 

выражений» 

1.Пройдите по ссылке, посмотрите  

видеоурок по данной теме 

https://clck.ru/NUGgH 

2.Если не смогли воспользоваться 

интернет ресурсом, то по учебнику 

«Алгебра,10 кл.», автор 

А.Г.Мордкович,  повторите 

теоретический материал к главе 5 на 

страницах  218 - 254;  повторите 

основные формулы тригонометрии 

Учебник «Алгебра, 10 

кл», 2 часть, страница 

185, решить 

уравнения № 31.2, № 

31.4 

 Выполненную работу 

отправьте внутренней 

почтой АСУ РСО 19 

мая до 16.00 учителю 

Калсановой И.С. 

 

 

 

ЗАВТРАК 
 

 

10.20-

10.40 

 

 4 10.40-

11.10 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Русский язык, 

Асеева Т.А. 
Нравственны проблемы 

рассказов А.П. Чехова 
Прочитать рассказ А.П. Чехова 

«Ионыч». Посмотреть видеоурок по 

ссылке: 
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-

ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-

dushi.html 

 

  

 

 

 

 

 Вопросы на странице 

333, на любой вопрос 

ответить письменно. 
Отправить  через 

АСУРСО или на 

электронную почту 

учителя Асеевой Т.А.: 

tatyanaaseewa@yande

x.ru   до 16 ч. 

20.05.20. 

 

 
 

https://clck.ru/NUGgH
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru


 5 11.20-

11.50 
Самостоятел

ьная работа с 

учебным 

материалом 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Решение задач по теме 

«Молекулярная физика 

и термодинамика» 

Пройдите на сайт Инфоурок, 

повторите теорию, разберите 

решенные задачи и решите  

тренировочные задания по ссылке: 
https://clck.ru/N7z5b 
или по учебнику «Физика. 10 класс» 

Л.Э.Генденштейн повторите 

параграфы 18-24, решите №462, 504, 

531, 624, 676 из сборника задач по 

физике для 10-11 класса А.П. 

Рымкевич. 

 
  

Дорешать оставшиеся 

из  №462, 504, 531, 

624, 676 в сборнике 

задач по физике для 

10-11 класса А.П. 

Рымкевич. 

Задачи перешлите 

одним из способов: 

- через систему АСУ 

РСО отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией работы 

- на электронную 

почту  по адресу 
vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте 

в беседе «10А гр.2. 

Физика. 

Дистанционное 

обучение   Срок сдачи 

работы: 30.04.2020 

 

 

 

 
 

 6 12.00-

12.30 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

П/р «Сортировка 

массива разными 

способами» 

АСУ (гр. 4) посмотреть видео 

https://clck.ru/N7cve  

В случае отсутствия связи  

посмотреть урок на РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4905/

conspect/15664/  

Выполнить практическую работу в 

среде программирования  Паскаль. 

АВС или в любой среде 

программирования. Записать 

сортировку массива разными 

способами (пузырька, сортировка 

выбором)  

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

mailto:vnorovskay@mail.ru
https://clck.ru/N7cve
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4905/conspect/15664/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4905/conspect/15664/


 
 
 
 
 

 7 13.20-

13.50 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Дерюгина 

Ю.А. 

Высокий и низкий 

старт. 
Прочитать: 
Ссылку скопировать и вставить 
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae

53dceb73c33c3a7c7/tehnika-nizkogo-

starta-5ad9d8675991d34b51caea54  

Домашнее задание не 

предусмотрено 
 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/tehnika-nizkogo-starta-5ad9d8675991d34b51caea54
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/tehnika-nizkogo-starta-5ad9d8675991d34b51caea54
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/tehnika-nizkogo-starta-5ad9d8675991d34b51caea54
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/tehnika-nizkogo-starta-5ad9d8675991d34b51caea54


Класс       10В, гр.5       

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Вторник 
19.05.2020 

1       

 2  
 

     

 3 09.50-

10.20 

Онлайн урок 

( в режиме 

реального 

времени)  

Алгебра, 

Калсанова 

И.С 

Обобщающее 

повторение по теме 

«Преобразование 

тригонометрических 

выражений» 

1.Пройдите по ссылке, посмотрите  

видеоурок по данной теме 

https://clck.ru/NUGgH 

2.Если не смогли воспользоваться 

интернет ресурсом, то по учебнику 

«Алгебра,10 кл.», автор 

А.Г.Мордкович,  повторите 

теоретический материал к главе 5 на 

страницах  218 - 254;  повторите 

основные формулы тригонометрии 

Учебник «Алгебра, 10 

кл», 2 часть, страница 

185, решить 

уравнения № 31.2, № 

31.4 
 Выполненную работу 

отправьте внутренней 

почтой АСУ РСО 19 

мая до 16.00 учителю 

Калсановой И.С. 
 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

 

 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Русский язык, 

Асеева Т.А. 

Нравственны проблемы 

рассказов А.П. Чехова 

Прочитать рассказ А.П. Чехова 

«Ионыч». Посмотреть видеоурок по 

ссылке: 

https://videouroki.net/video/60-rasskaz-

ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-

dushi.html 

 

  

 

 Вопросы на странице 

333, на любой вопрос 

ответить письменно. 

Отправить  через 

АСУРСО или на 

электронную почту 

учителя Асеевой Т.А.: 

tatyanaaseewa@yande

x.ru   до 16 ч. 

20.05.20. 

 5 11.20-

11.50 

Самостоятел

ьная работа с 

учебным 

материалом 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Решение задач по теме 

«Молекулярная физика 

и термодинамика» 

Пройдите на сайт Инфоурок, 

повторите теорию, разберите 

решенные задачи и решите  

тренировочные задания по ссылке: 
https://clck.ru/N7z5b 

или по учебнику «Физика. 10 класс» 

Л.Э.Генденштейн повторите 

параграфы 18-24, решите №462, 504, 

531, 624, 676 из сборника задач по 

Дорешать оставшиеся 

из  №462, 504, 531, 

624, 676 в сборнике 

задач по физике для 

10-11 класса А.П. 

Рымкевич. 

Задачи перешлите 

одним из способов: 

- через систему АСУ 

https://clck.ru/NUGgH
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
https://videouroki.net/video/60-rasskaz-ionych-tema-gibeli-chelovecheskoj-dushi.html
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru


физике для 10-11 класса А.П. 

Рымкевич. 

 
  

РСО отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией работы 
- на электронную 

почту  по адресу 
vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте 

в беседе «10А гр.2. 

Физика. 

Дистанционное 

обучение   Срок сдачи 

работы: 30.04.2020 

 6 12.00-

12.30 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Английский 

язык,  

Дементьева 

О.А. 

Литература: Г. Уэллс. 

Машина времени. 

Поисковое чтение. 

Платформа zoom 
(идентификатор и пароль для входа в 

конференцию будут указаны в 

группе в ВК). 
В случае отсутствия связи в 

учебнике «Английский в фокусе. 10 

класс» на страницах 146- 147 

прочитайте отрывок из произведения 

Г. Уэллса. Затем прослушайте его по 

ссылке 
https://vk.com/video249690808_45623

9128?t=3h15m47s  

Выполните упражнение 3( устно) на 

странице 146 ( заполнить пропуски 

фразами А-Е). 

Письменно выполните упражнение 4 

на странице 147 ( соотнести 

выделенные цветом слова в тексте с 

фразами 1-9). 

Письменно 

выполните перевод 

одной из трех частей 

текста.  
Фото работ прислать 

к 21.05 учителю 

Дементьевой О.А. в 

личные сообщения в 

ВК, на внутреннюю 

почту АСУ РСО или 

почту учителя 
poplav1975@mail.ru 

 7 13.20-

13.50 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Дерюгина 

Ю.А. 

Высокий и низкий 

старт. 
Прочитать: 
Ссылку скопировать и вставить 
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae

53dceb73c33c3a7c7/tehnika-nizkogo-

starta-5ad9d8675991d34b51caea54  

Домашнее задание не 

предусмотрено 
 

 

 

mailto:vnorovskay@mail.ru
https://vk.com/video249690808_456239128?t=3h15m47s
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https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/tehnika-nizkogo-starta-5ad9d8675991d34b51caea54
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