
Расписание дистанционного обучения для учащихся 11 «А» класса на 18-19 мая 2020 г. 

Класс _11А_гр.1_ 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 

18.05.2020 

1       

 2  

 
     

 3 09.50-

10.20 

Онлайн-урок Русский язык, 

Головко И.В. 

Способы передачи 

чужой речи 

 Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи работать 

:Посмотреть презентацию на 

сайте Инфоурок 

https://infourok.ru/videouroki  

по теме «Прямая и косвенная 

речь». В учебнике Русский 

язык 11 кл. изучить 

теоретический материал 

параграфа 102 на стр. 342.  

В учебнике Русский язык 11 

кл. выполнить упр 478 

Фото с выполненным 

заданием прислать 

18.05.2020 до 17.00 личным 

сообщением ВКонтакте или 

по почте giv-

mbu49@yandex.ru 

                  ЗАВТРАК 

                 10.20-10.40 
 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок Обществозна-

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Защита прав 

человека 

средствами ООН 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи работать с  

учебником 

«Обществознание, 11 класс» 

параграф 28 прочитать текст 

и ответить на вопросы для 

самопроверки стр.327-328 

письменно 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок Проектная 

деятельность, 

Кошелева 

А.Н. 

Уточнение рабочей 

гипотезы с учетом 

полученных 

данных 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи работать 

:Законспектировать 

презентацию размещенную в 

беседе во время урока. Если 

не открывается 

самостоятельно найти 

материал в сети интернет по 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://infourok.ru/videouroki
mailto:giv-mbu49@yandex.ru
mailto:giv-mbu49@yandex.ru


этой теме. 

 6 12.00-

12.30 

Самостоятельна

я работа с 

учебным 

материалом 

Физика, 

Ионтель Л.И. 

Галактика 1)проработать в учебнике  п 

124,125 

2)обратить внимание на 

закон Хаббла 

1)прочитать п 124,125 

2)ответить на вопросы 

после п 124,125 устно всем 

и письменно ( 

индивидуально) 

3)письменные работы 

прислать до 16.00 18 мая 

Вконтакте или АСУ 

 7 12.40-

13.10 

Онлайн-урок Английский 

язык,  

Куркина А.Н. 

Развитие навыков 

письма. Описание 

места 

Урок состоится на 

платформе Яндекс. Учебник. 

Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте 

АСУ РСО. В случае 

отсутствия связи: 

Учебник «Английский в 

фокусе», 11 кл. 

страница 146 - 147, 

упражнение 1 – изучение 

плана написания статьи; 

упражнение 2 –  

чтение/перевод текста «My 

favourite place» - устно, 

выписать незнакомые слова; 

Посмотрите:  

1.Заходите на сайт 

Российская электронная 

школаhttps://resh.edu.ru/ 

2.Вверху слева нажимаете 

вкладку “предметы”, затем 

выбираете  “английский 

язык” 

3.Выбираем и открываем 11 

класс, урок  № 50 

4. В разделе “основная 

часть” просматриваем 

Учебник «Английский в 

фокусе», 11 кл 

страница 147, упражнение 

5- изучить правило 

«порядок прилагательных»; 

 упражнение 6, 7 ( 

письменно) 

Домашнюю работу 
перешлите одним из 

способов: 

 - через систему АСУ РСО 

отправляется текстовый 

файл с текстом или 

фотографией работы  

- на электронную почту по 

адресу 

alevtina.kurkina@yandex.r

u 

Срок сдачи работы: 

20.05.2020 

 

https://resh.edu.ru/


предложенное видео. 

 

 

 

 8 13.20-

13.50 

Обучение с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Ситникова 

К.С.  

Гладкий бег. Перейти по ссылке и 

посмотреть материал с 

объяснением и 

демонстрацией правильной 

техники гладкого бега. 

https://youtu.be/d-iKXeVnpyg  

Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 

раз 

Выполняем 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 

 

Класс _11А_гр.4_ 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 

18.05.2020  

1       

 2  

 
     

 3 09.50-

10.20 

Онлайн-урок Русский язык, 

Головко И.В. 

Способы передачи 

чужой речи 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи работать: 

Посмотреть презентацию 

на сайте Инфоурок 

https://infourok.ru/videouroki  

по теме «Прямая и 

В учебнике Русский язык 11 

кл. выполнить упр 478 

Фото с выполненным 

заданием прислать 18.05.2020 

до 17.00 личным сообщением 

ВКонтакте или по почте giv-

https://youtu.be/d-iKXeVnpyg
https://infourok.ru/videouroki
mailto:giv-mbu49@yandex.ru


косвенная речь». В 

учебнике Русский язык 11 

кл. изучить теоретический 

материал параграфа 102 на 

стр. 342.  

 

 

mbu49@yandex.ru 

                  ЗАВТРАК 

                 10.20-10.40 
 4 10.40-

11.10 

Онлайн урок Обществозна-

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Защита прав 

человека средствами 

ООН 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи работать с  

учебником 

«Обществознание, 11 

класс» параграф 28 

прочитать текст и ответить 

на вопросы для 

самопроверки стр.327-328 

письменно 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок Проектная 

деятельность, 

Кошелева 

А.Н. 

Уточнение рабочей 

гипотезы с учетом 

полученных данных 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи работать - 

Законспектировать 

презентацию размещенную 

в беседе во время урока. 

Если не открывается 

самостоятельно найти 

материал в сети интернет 

по этой теме. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

Урок с 

использованием 

ЭОР 

Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Строковый вид 

данных как 

одномерный массив 

Посмотреть информацию 

https://pandia.ru/text/78/235/

45280.php  

В случае отсутствия связи  

информация будет передана 

в Контакте  

В тетради записать 

основные конструкции и 

операции над строковыми 

переменными 

Фото тетради выслать по 

В среде программирования 

или в тетради записать 

пример удаление символов в 

строке. 

Скриншот прислать через 

почту до 20.05. 

mailto:giv-mbu49@yandex.ru
https://pandia.ru/text/78/235/45280.php
https://pandia.ru/text/78/235/45280.php


почте АСУ РСО  до 20.05 

 7 12.40-

13.10 

Онлайн урок Химия, 

Масимова 

С.О. 

Виртуальная 

практическая работа 

№6 «Решение 

экспериментальных 

задач по 

неорганической 

химии» 

Zoom.us, перейти по 

ссылке, высланной 

накануне через АСУ РСО  

В случае отсутствия связи: 

Запишите тему урока 

Переходите по ссылке, 

составьте таблицу по 

практической работе. 

Ответы присылайте через 

АСУ РСО до 19.05.2020 

 8 13.20-

13.50 

Урок с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Ситникова 

К.С.  

Гладкий бег. Перейти по ссылке и 

посмотреть материал с 

объяснением и 

демонстрацией правильной 

техники гладкого бега. 

https://youtu.be/d-

iKXeVnpyg  

Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 

раз. Выполняем 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 

 

Класс _11А_гр.1_ 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Вторник 

19.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 

Обучение с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова 

Развитие скоростных 

способностей. 

Стартовый разгон. 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/n1P_VEyrOC8  

Посмотреть видеоролик 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

https://youtu.be/d-iKXeVnpyg
https://youtu.be/d-iKXeVnpyg
https://youtu.be/n1P_VEyrOC8


К.С. развитие скоростных 

способностей. Стартовый 

разгон. 

Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 

раз 

Выполняем 3 круга. 

 3 09.50-

10.20 

Обучение с 

использованием 

ЭОР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Давыдов В.Н. 

Военнослужащий – 

подчиненный, строго 

соблюдающий 

Конституцию и 

законы РФ, 

выполняющий 

требования 

Воинских уставов, 

приказы командиров 

и начальников. 

Электронный учебник ОБЖ 

11  класс 

http://tepka.ru/OBZh_11/index.

html 

Прочитать параграф  

учебника, подготовить 

сообщения, ответить на 

вопросы в конце 

параграфа, домашнее 

задание присылать 

сообщением через 

почту  АСУ РСО 

ЗАВТРАК 

                 10.20-10.40 
 

 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок Биология, 

Лысенко А.И. 

Процессы синтеза 

белка.  

С помощью Zoom. 

В случае отсутствия связи 

ознакомиться с 

информацией: 

https://www.yaklass.ru/p/biolo

gia/obschie-biologicheskie-

zakonomernosti/biokhimichesk

ie-protcessy-v-kletke-

16037/biosintez-belka-

18572/re-f87e2bb5-98c6-45ac-

ac94-8f4020c82bb8 

Если источник  не 

Ответить на вопросы 

письменно. 

1.Что такое биосинтез? 

2. Опишите процесс 

транскрипции. 

3. Где происходит 

процесс трансляции? 

4. В чем суть 

генетического кода? 

Д\З присылать на эту 

почту 

CatharsisObsession@ya

http://tepka.ru/OBZh_11/index.html
http://tepka.ru/OBZh_11/index.html
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/biokhimicheskie-protcessy-v-kletke-16037/biosintez-belka-18572/re-f87e2bb5-98c6-45ac-ac94-8f4020c82bb8
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/biokhimicheskie-protcessy-v-kletke-16037/biosintez-belka-18572/re-f87e2bb5-98c6-45ac-ac94-8f4020c82bb8
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/biokhimicheskie-protcessy-v-kletke-16037/biosintez-belka-18572/re-f87e2bb5-98c6-45ac-ac94-8f4020c82bb8
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/biokhimicheskie-protcessy-v-kletke-16037/biosintez-belka-18572/re-f87e2bb5-98c6-45ac-ac94-8f4020c82bb8
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/biokhimicheskie-protcessy-v-kletke-16037/biosintez-belka-18572/re-f87e2bb5-98c6-45ac-ac94-8f4020c82bb8
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/biokhimicheskie-protcessy-v-kletke-16037/biosintez-belka-18572/re-f87e2bb5-98c6-45ac-ac94-8f4020c82bb8
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/biokhimicheskie-protcessy-v-kletke-16037/biosintez-belka-18572/re-f87e2bb5-98c6-45ac-ac94-8f4020c82bb8
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru


открывается, прочитайте 

текст в учебнике § 29. 

ndex.ru до 19.05.20 г. 

До 16:00 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок История, 

Кошелева 

А.Н. 

Основные тенденции 

развития мировой 

художественной 

культуры 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи 

самостоятельно работать с 

материалом электронного 

учебника «История. Россия и 

мир. 11 класс» параграф 46 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 6 12.00-

12.30 

Обучение с 

использованием 

ЭОР 

История, 

Кошелева 

А.Н. 

Российская культура 

«серебряного века» 

Самостоятельно работать с 

материалом электронного 

учебника «История. Россия и 

мир. 11 класс» параграф 47 

Подготовить к 

следующему уроку 

сообщение об одном из 

направлений 

российской культуры 

«серебряного века»,  

 7 12.40-

13.10 

Онлайн-урок Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Самостоятельная 

работа «Основы 

программирования в 

RAD- средах 

Выполнить онлайн-тест 

https://clck.ru/NTpnp  

скриншоты теста отправить 

через почту АСУ до 22.05 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 8 13.20-

13.50 

Онлайн-урок Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Повторение 

пройденного  

Пройти онлайн- тест по 

ссылке  

https://clck.ru/NTpyf  

и скриншот отправить через 

почту АСУ до 22.05 

 

 

 

Класс _11А_гр.4_ 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Вторник 

19.05.2020 

1 08.30-

9.00 
     

 2 09.10-

9.40 

Урок с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова 

К.С. 

Развитие 

скоростных 

способностей. 

Стартовый разгон. 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/n1P_VEyrOC8  

Посмотреть видеоролик 

развитие скоростных 

способностей. Стартовый 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
https://clck.ru/NTpnp
https://clck.ru/NTpyf
https://youtu.be/n1P_VEyrOC8


разгон. 

Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 

раз 

Выполняем 3 круга. 

 3 09.50-

10.20 

Урок с 

использованием 

ЭОР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Давыдов В.Н. 

Военнослужащий – 

подчиненный, 

строго 

соблюдающий 

Конституцию и 

законы РФ, 

выполняющий 

требования 

Воинских уставов, 

приказы 

командиров и 

начальников. 

Электронный учебник ОБЖ 

11  класс 

http://tepka.ru/OBZh_11/index.

html 

Прочитать параграф  

учебника, подготовить 

сообщения, ответить на 

вопросы в конце 

параграфа, домашнее 

задание присылать 

сообщением через почту  

АСУ РСО 

ЗАВТРАК 

                 10.20-10.40 
 

http://tepka.ru/OBZh_11/index.html
http://tepka.ru/OBZh_11/index.html


 4 10.40-

11.10 

Онлайн урок Алгебра, 

Калсанова 

И.С. 

 

 

 

 

 

 

Обобщающее 

повторение по теме 

«Степени и корни» 

Платформа Zoom (пароль 

для входа в конференцию 

будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ 

РСО).  

В случае отсутствия связи:  

1)Пройдя по ссылке, 

посмотрите видеоурок по 

данной теме 

https://clck.ru/NNtz4; 

2)Повторите основные 

свойства корня n-ой степени 

по учебнику «Алгебра, 10-

11класс», параграф 35, 

страницы  209- 218, 

запишите их в тетрадь 

Пройдите по ссылке, 

решите тест: 

https://videouroki.net/tests/s

tiepieni-i-korni-dieistviia-s-

nimi.html 

Результаты прохождения 

теста отправьте 

внутренней почтой АСУ 

РСО  19 мая учителю 

Калсановой И.С. 

 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн урок История, 

Кошелева 

А.Н. 

Основные 

тенденции развития 

мировой 

художественной 

культуры 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи 

самостоятельно работать с 

материалом электронного 

учебника «История. Россия и 

мир. 11 класс» параграф 46 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 6 12.00-

12.30 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

История, 

Кошелева 

А.Н. 

Российская 

культура 

«серебряного века» 

Самостоятельно работать с 

материалом электронного 

учебника «История. Россия и 

мир. 11 класс» параграф 47 

Подготовить к 

следующему уроку 

сообщение об одном из 

направлений российской 

культуры «серебряного 

века»,  

 7 12.40-

13.10 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Биология, 

Лысенко А.И. 

Пути ассимиляции 

пути углекислого 

газа. 

Ознакомиться с 

информацией в презентации: 

https://ppt-online.org/346262  

Законспектировать 

информацию. 

 

 

https://clck.ru/NNtz4
https://videouroki.net/tests/stiepieni-i-korni-dieistviia-s-nimi.html
https://videouroki.net/tests/stiepieni-i-korni-dieistviia-s-nimi.html
https://videouroki.net/tests/stiepieni-i-korni-dieistviia-s-nimi.html
https://ppt-online.org/346262

