
Расписание дистанционного обучения для учащихся 7 «А» класса на 20-21 мая 2020 г. 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Среда 20.05. 1 08.30-

9.00 

с помощью 

ЭОР 

Обществозна

ние 

Аляскина ТВ. 

Экологические 

проблемы России и 

мира и способы их 

решения. 

 

Разбирая материал  по теме, 

привлеките дополнительную 

информацию, чтобы расширить 

кругозор и понимание того, что 

человек невольно ухудшает 

экологическую обстановку на планете 

и невольно способствует увеличению 

проблем. Подумайте, как  

человечество должно участвовать в 

решении экологических проблем, как 

люди должны избегать экологической 

угрозы и по возможности 

предотвращать их. 

 

Ответы присылайте 

через АСУ РСО.  При 

этом используйте 

материал видео урока: 

https://clck.ru/NSN49 

 Свое мнение можно  

прислать к 

следующему уроку. 

 2 09.10-

9.40 

Самостоятел

ьная работа 

Русский язык, 

Руина Е.С. 

Разделы науки о языке. 1. Запишите в тетрадь дату, тему 

урока. 

2. Посмотреть учебный материал 

https://youtu.be/06U4fNp-N6E  

Выполнить упражнение 466 стр.186 

учебника под редакцией Т.А. 

Ладыженской (дать полное 

определение наукам о языке). Работы 

выслать по средствам почты АСУ 

РСО. 

Выучить разделы 

науки о русском 

языке. 

 3 09.50-

10.20 

Онлайн урок  физика, 

Вноровская 

А.В. 

Решение задач на 

расчет энергии, работы, 

мощности и КПД 

 Запишите в тетради число и тему 

урока. 

Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО или в 

беседе «9В. Физика. Дистанционное 

обучение» накануне урока. 

Посмотрите на сайте Инфоурок по 

ссылке: https://clck.ru/NCjd5  
примеры решения задач и перепишите 

Решить №789,793,800 

из сборника задач по 

физике для 7-9 класса 

В.И. Лукашик. 
Срок сдачи 21.05.2020   

https://clck.ru/NSN49
https://youtu.be/06U4fNp-N6E
https://clck.ru/NCjd5


их в тетрадь. Затем решите №788,792 

из сборника задач по физике для 7-9 

класса В.И. Лукашик. 

Классную работу пришлите одним из 

способов: 
- через систему АСУ РСО 

отправляется текстовый файл с 

текстом или фотографией работы 

- на электронную почту  по адресу 
vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте в беседе «7В. 

Физика. Дистанционное обучение     

20.05.2020 

ЗАВТРАК 10.20.-

10.40. 

 

 

 

 4 10.40.-

11.10. 

Онлайн урок  Геометрия 

Хальметова 

А.М. 

Повторение. Решение 

задач. (5) 

Запланированный звонок  в Skype  

(Информация по присоединению будет 

прислана через почту АСУ РСО.) 

При отсутствии подключения работаем 

с учебником  Геометрия 7-9 

Повторить параграф 4 (глава II, IV); 

прочитать  тему «Задачи на построение» 

на стр.94. 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 5 11.20.-

11.50 

с помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Овчинников 

А.В. 

Кроссовый бег 1,5-2 

км. 

1. Перейти по ссылке 

 

https://life4health.ru/krossovyj-beg-

opisanie-i-tehnika/  

 

2. Прочитать материал. 

 

3. В случае отсутствия интернет - 

соединения: выполняется следующий 

комплекс№1: 

-отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

-планка 30 секунд 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

mailto:vnorovskay@mail.ru
https://life4health.ru/krossovyj-beg-opisanie-i-tehnika/
https://life4health.ru/krossovyj-beg-opisanie-i-tehnika/


Выполняем 3 круга.-отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

-планка 30 секунд 

Выполняем 3 круга. 

 

 6 12.00-

12.30 

Онлайн урок  География 

Минаев А.В 

Страны Южной  Азии. 

Индия. 

Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО накануне 

урока.  

Заходите на сайт https://infourok.ru/  

https://clck.ru/NUsJn Если не удалось 

воспользоваться интернет ресурсом,  

читаем учебник География 7 класс §63, 

Просмотрите 

презентацию к 

уроку: 

https://clck.ru/NUsJn  

прочитать учебник 

География 5-6 класс  

§63 устно ответить 

на вопросы в конце 

параграфа 
 

 

 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Четверг 

21.05. 

1 08.30-

9.00 

Онлайн урок  Литература 

Руина Е.С. 

 Реальность и 

фантастика в рассказе 

Р.Д.Брэдбери 

«Каникулы»  

 Урок с учителем на тему «Реальность и 

фантастика в рассказе Р.Д.Брэдбери 

«Каникулы» » на платформе Скайп 

(весь класс).  

В случае отсутствия соединения с 

платформой, нужно: 

1. Запишите в тетрадь дату, тему урока. 

2. Посмотрите учебный видеофильм 

https://youtu.be/5YKqgLGpHXw  

В случае отсутствия интернет 

подключения, прочитать рассказ на 

стр. 269-276 учебника под редакцией 

В.Я. Коровиной. 

 

 

 

 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

https://infourok.ru/
https://clck.ru/NUsJn
https://clck.ru/NUsJn
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://youtu.be/5YKqgLGpHXw


 2 09.10-

9.40 

  с помощью 

ЭОР 

Алгебра 

Хальметова 

А.М. 

Вероятность 

случайного  события 

 Посмотрите видео урок по данной 

теме: 

https://www.youtube.com/watch?v=Fs7U

kW3Rs04 

Если не получилось пройти по ссылке, 

тогда работаем с учебником Алгебра 7 

класс п.9.3. Выполните в тетради 

№1,№2 стр.273 (Раздел: «Это надо 

уметь»). Выполненные работы 

сфотографировать и отправить учителю 

на внутреннюю почту АСУ РСО до 

13.00  22.05 

 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 3 09.50-

10.20 

Онлайн урок   Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Проверочная работа 

«Работа. Мощность. 

Энергия» 

 Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО накануне 

урока или в беседе «7А. Физика. 

Дистанционное обучение» Вконтакте. 

В случае отсутствия связи перейдите на 

сайт Видеоуроки по ссылке 

https://clck.ru/NNz9o , введите в 

появившемся окне свои фамилию, имя, 

класс и пройдите тест «Работа. 

Мощность. Энергия».  

Скриншот результата (оценка за тест, 

ваша Фамилия тоже должна быть 

видна) перешлите 21.05.2020 до 12:00 

одним из способов: 

- через систему АСУ РСО отправляется 

текстовый файл с текстом или 

фотографией работы 

- на электронную почту  по адресу 

vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте в беседе «7А. 

Физика. Дистанционное обучение» 
Если ссылка не работает, то в тетради 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=Fs7UkW3Rs04
https://www.youtube.com/watch?v=Fs7UkW3Rs04
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fclck.ru%2FNNz9o&cc_key=#_blank
mailto:vnorovskay@mail.ru


ответить на вопросы из файла, 

высланного накануне урока  и прислать 

фото любым из указанных выше 

способов. 
 

 

ЗАВТРАК 10.20.-

10.40. 

 

 4 10.40-

11.10 

  с помощью 

ЭОР 

Изобразитель

ное искусство 

Лукьянова 

Г.В. 

Крупнейшие музеи в 

изобразительном 

искусстве. Их роль в 

культуре. Оружейная 

палата в Москве. 

Посмотреть видео: 

https://urrl.ru/EpoAZ6  

 

Если ссылка на видео не открывается 

найти в сети Интернет дополнительный 

материал. 

 

 

 

 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 

 

 5 11.20-

11.50 

Самостоятел

ьная работа 

Литература 

Руина Е.С. 

Вн.чт.11 Детективная 

литература.  

Ознакомиться со статьей учебника стр. 

278-279. 

Пройти тест по ссылке 

https://clck.ru/NQnVw , указав ФИО и 

класс. Время на выполнение теста-10 

мин. По завершении работы сделать 

фотографию страницы полностью с 

результатом тестирования, где 

отображены ваши данные. 

Письменно ответить 

на вопрос 4,5 

учебника под 

редакцией В.Я. 

Коровиной стр. 277.  

Работы выслать но 

средствам почты 

АСУ РСО не позднее 

25.05. 

 6 12.00-

12.30 

Онлайн урок   Английский 

язык  

Дементьева 

О.А. 

Обучение чтению: 

письмо- совет. 

Словообразование: 

прилагательные. 

Платформа zoom 

(идентификатор и пароль для входа в 

конференцию будут указаны в группе в 

ВК). 

В случае отсутствия связи в учебнике 

«Английский в фокусе. 7 класс» 

посмотрите картинки на странице 100. 

Из фраз, данных ниже, поберите советы, 

которые вы можете дать людям на 

картинках. 

Используя в качестве 

образца текст из 

упражнения 1б и 

фразы из 

упражнения 3 на 

странице 100, 

напишите небольшое 

письмо- совет 

человеку, имеющему 

какую- либо 

https://urrl.ru/EpoAZ6
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://clck.ru/NQnVw


Затем прочитайте о проблемах со 

здоровьем у двух человек в упражнении 

1а и письмо- совет в упражнении 1б  на 

странице 100. Подумайте, к кому это 

письмо обращено. 

Пользуясь словарем, письменно 

образуйте с помощью суффиксов 

прилагательные от слов, данных в 

упражнении 5 на странице 101. 

 

проблему со 

здоровьем. 

Фото работ прислать 

к 23.05 учителю 

Дементьевой О.А. в 

личные сообщения в 

ВК, на внутреннюю 

почту АСУ РСО или 

почту учителя 

poplav1975@mail.ru 

 

Английский 

язык  

Лазарева Е.В. 

Контрольная работа по 

теме 

«Покупки» 

Урок    на   платформе    Skype.  В 

случае отсутствия связи: 

1.Учебник7 класс Spotlight Выполните 

Проверочную работу по теме 

«Покупки» сраница 94  и пришлите 

фото работы на почту в Асу РСО до 

24.05  

 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 

 

mailto:poplav1975@mail.ru

