
Расписание дистанционного обучения для учащихся 7 «Ж» класса на 20-21 мая 2020 г. 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

    Среда                          

20.05.2020 

1       

 2  

 

     

 3 09.50-

10.20 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Хомутова 

О.С. 

«Прыжки в длину с 

разбега. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей» 

Посмотреть материал, пройдя по ссылке 

https://clck.ru/NWZi2 

познакомиться с техникой выполнения 

прыжка в длину с разбега. 

 Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Русский язык 

Павлова Т.Г. 

Морфология. Повторить теоретический материал 

учебника русского языка, параграф 

81,ответить на вопросы после него, 

страница193.  

Выполнить упражнение  190. 

Выписать по 2 

примера 

самостоятельных 

и служебных 

частей речи ,фото 

работы прислать 

на почту АСУ или  

в личные 

сообщения в  viber 

Павловой Т.Г. до 

20 мая 

 5 11.20-

11.50 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом. 

История 

Аляскина Т.В. 

Повседневная жизнь 

народов Украины, 

Поволжья, Сибири и 

Северного Кавказа в 

XVII веке. 

Поработать с материалом темы: 

 «Повседневная жизнь народов 

Украины, Поволжья, Сибири и 

Северного Кавказа в XVII веке». 

Выделить основные черты различия в 

общественной жизни отдельных 

регионов и народов: быт, кухня, 

традиции, религия и т.д. Показать 

разницу в экономике  и  политике и их 

развитии  в жизни отдельных народов и 

причины их отставания. 

Найдите и 

используйте 

дополнительный 

материал по теме 

и запишите его в 

рабочую тетрадь. 

Вам в помощь 

материал ЭОР: 
https://clck.ru/NSr

wi. 

 Ответы пришлите 

через АСУ РСО 

20.05.20 

https://clck.ru/NWZi2
https://clck.ru/NSrwi
https://clck.ru/NSrwi


 

 

 6 12.00-

12.30 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Информатика, 

Зимонина 

Б.Э. 

Выполнение итогового 

проекта. Защита 

итогового проекта. 

Запланированный урок на платформе 

ZOOM. Приглашение будет выслано на 

внутреннюю почту АСУ РСО за 15-20 

минут до начала урока. Выполни вход 

на конференцию за 5 минут до начала 

урока 11.45. 

В случае если ты не сможешь 

подключиться к онлайн-уроку то: 

1. Реши кроссворд по теме 

«Информация. Компьютер. 

Мультимедиа», пройдя по ссылке, 

которая будет выслана в день урока на 

внутреннюю почту АСУ РСО или 

используй вложенный файл. 

2. Сфотографируй выполненное 

задание или прикрепи файл и отправь  

работу учителю (Б.Э. Зимониной)  

используя внутреннюю почту АСУ РСО  

или электронный адрес 

bella_zimonina@mail.ru 

3. Срок сдачи работы  25.05.2020г. до 

17.00. 

Доделать работу, 

начатую на уроке. 

Сфотографируй 

выполненное 

задание или 

прикрепи файл и 

отправь  работу 

учителю (Б.Э. 

Зимониной)  

используя 

внутреннюю 

почту АСУ РСО  

или электронный 

адрес 

bella_zimonina@m

ail.ru 

 

Срок сдачи 

работы  

25.05.2020г. до 

17.00. 

 

   Онлайн –

урок. 

Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Выполнение итогового 

проекта. 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО).  

В случае отсутствия связи в АСУ РСО 

будет выслана информация. 

В программе 

Power Point или 

Libro Office 

Impress  создать 

презентацию  на 

тему  «Мой 

любимый город»  

В работе 

использовать 

анимацию, 

гиперссылки, 

единый стиль 

оформления. 

Сохранить работу 

в формате .ppt   

mailto:bella_zimonina@mail.ru
mailto:bella_zimonina@mail.ru
mailto:bella_zimonina@mail.ru


отправить на 

внутреннюю 

почту АСУ РСО 

до 17.05.20. 

 Если нет  этих 

программ, то 

создать 

видеоролик – 

«Мой любимый 

город» 

 7 12.40-

13.10 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Алгебра 

Хальметова 

А.М. 

Повторение(3). Повторение темы «Умножение 

многочлена на многочлен». 

Посмотрите видео урок по теме: 
https://www.youtube.com/watch?v=bAY5gNK
CCSQ 

Если не получилось пройти по ссылке, 

тогда Работа с учебником Алгебра 7 

класс 

Прочитайте и разберите примеры 

п.7.3;7.4. 

 

Выполните в 

тетради №718(а) 

Выполненные 

работы 

сфотографировать 

и отправить 

учителю на 

внутреннюю 

почту АСУ РСО 

до 13.00 21.05.20 

 

 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Четверг                                

21.05.2020 

1       

 2  

 

     

 3 09.50-

10.20 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Хомутова 

О.С. 

«Метание малого мяча 

с места на дальность».  

Посмотреть материал, пройдя по ссылке 

https://clck.ru/NSNpV 

познакомиться с техникой выполнения 

метания мяча на дальность. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Онлайн-

урок. 

Английский 

язык  

Лазарева Е.В. 

Контрольная работа. Учебник7 класс Spotlight . Зайти на сайт 

«Российская электронная школа , 

выполнить контрольные задания 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

https://www.youtube.com/watch?v=bAY5gNKCCSQ
https://www.youtube.com/watch?v=bAY5gNKCCSQ
https://clck.ru/NSNpV


,пройдя по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2777/start

/ 

урок №45 и прислать скриншот 

выполненной работы на почту АСУ 

РСО 21.0520. 

  10.40 – 

11.10 

Онлайн-

урок.  

Английский 

язык,  

Куркина А.Н. 

Введение в тему «В 

здоровом теле – 

здоровый дух!» 

Лексика по теме 

«Стресс» 

Обучение 

чтению/говорению. 

 

 

Запишите в тетради число и тему урока 

Урок состоится на платформе Яндекс. 

Учебник. Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник «Английский в фокусе», 7 кл. 

страница 96, упражнение 2 – устно; 

упражнение 3а, б - чтение/перевод 

/соотнесение текстов устно; 

Посмотрите: 

1.Заходите на сайт Российская 

электронная школа https://resh.edu.ru/ 

2.Вверху слева нажимаете вкладку 

“предметы”, затем выбираете  

“английский язык” 

3.Выбираем и открываем 7 класс, урок 

№ 47 

4. В разделе “основная часть” 

просматриваем предложенное видео. 

Посмотрите: 

https://www.youtube.com/watch?time_con

tinue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb

_logo 

Рабочая тетрадь, 

страница 59, 

упражнение  1А, 

В, ; 

упражнение 4 – 

фразовый глагол 

«fall» 

(выписать 

значения глагола 

письменно в 

тетради) 

Домашнюю 

работу перешлите 

одним из 

способов: 

- через систему 

АСУ РСО 

отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией 

работы  

- на электронную 

почту по адресу 

alevtina.kurkina

@yandex.ru 

Срок сдачи 

работы: 

22.05.2020 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн- 

урок. 

Обществозна

ние, 

Пономаренко 

Е.Б. 

Человек и общество. Яндекс.Учебник 

https://education.yandex.ru/lab/classes/268

532/lessons/custom/active/ 

Выполнить тест и 

отправить 

скриншот 

учителю на почту 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2777/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2777/start/
https://resh.edu.ru/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=oZJmyMfEIHo&feature=emb_logo
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
mailto:alevtina.kurkina@yandex.ru
https://education.yandex.ru/lab/classes/268532/lessons/custom/active/
https://education.yandex.ru/lab/classes/268532/lessons/custom/active/


Если не получиться, то выполнить тест 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/3734

98-itogovyj-test-po-obshhestvoznaniyu-7-

klass-uchebnik-pod-red-bogolyubova 

АСУ РСОили ВК 

 6 12.00-

12.30 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами  

Русский язык 

Павлова Т.Г 

Орфография.  Повторить теоретический материал 

учебника русского языка, параграф 82 

Ответить на вопросы после него на 

странице 196. 

Выполнить упражнения 501,502.  

Домашнее 

задание не 

предусмотрено  

 7 12.40-

13.10 

Занятие с 

помощью 

ЭОР 

Литература  

Павлова Т.Г 

Преданность и 

жертвенность во имя 

любви в  рассказе 

О.Генри «Дары 

волхвов». 

 Изучить материал по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2301/con

spect/  

В случае отсутствия подключения к 

интернету прочитать биографический 

очерк на страницах  253- 255 учебника 

литературы.  

Всем учащимся прочитать рассказ 

О.Генри «Дары волхвов» на страницах 

256-263 

Ответить   на  

вопросы:  

1.Что такое 

новелла? 

2.Почему 

произведение 

О.Генри «Дары 

волхвов» можно 

назвать новеллой?  

Фото  работы 

прислать на почту 

АСУ или  в 

личные 

сообщения viber 

Павловой Т.Г. до 

22 мая 

 8 13.20-

13.50 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Алгебра 

Хальметова 

А.М. 

Повторение(4). Учебник Алгебра 7 класс. 

Повторение темы «Формулы квадрата 

суммы и квадрата разности» п.7.5 

стр.205 (Глава7)  Прочитайте и 

разберите примеры из учебника. 

Выполните в тетради №725(а,в,ж). 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 

 

 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/373498-itogovyj-test-po-obshhestvoznaniyu-7-klass-uchebnik-pod-red-bogolyubova
https://onlinetestpad.com/ru/testview/373498-itogovyj-test-po-obshhestvoznaniyu-7-klass-uchebnik-pod-red-bogolyubova
https://onlinetestpad.com/ru/testview/373498-itogovyj-test-po-obshhestvoznaniyu-7-klass-uchebnik-pod-red-bogolyubova
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2301/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2301/conspect/

