
Расписание дистанционного обучения для учащихся 9 «А» класса на 20-21 мая 2020 г. 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Среда                               

20.05.2020 

 

1 08.30-

9.00 

Онлайн урок Геометрия, 
Добровольская 
Л.В. 

 

Повторение. Решение 

задач 

Урок состоится на платформе Яндекс 

учебник, ссылка на урок будет выслана 

по внутренней почте АСУ РСО 

каждому учащемуся, в случаи 

отсутствия связи 

1.В рабочей тетради запишите дату, 

тему урока П.35-36(разобрать теорию 

учебника, №308(письменно в рабочей 

тетради) 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 2 09.10-

9.40 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Геометрия, 
Добровольская 
Л.В. 

 

Повторение. Решение 

задач 

2. Повторите устно теорию п.35-36 

учебника геометрия 7-9 класс, 

выполнить письменно в рабочей 

тетради №312 

1 В рабочей 

тетради 

выполните 

задание из 

https://oge.sdamgia.

ru/ 

№340890,314860. 

Фото работы 

отправить по 

средствам связи 

АСУ РСО к 

следующему 

уроку геометрии , 

т.е.27.05 

 3 09.50-

10.20 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

История, 

Гарастюк 

М.С. 

 

Социально-

экономические 

реформы П. А. 

Столыпина. 

1.Прочитать учебник § 31. Ответить на 

вопросы для работы с текстом 

параграфа, стр.104, вопросы 1-4. 

2. Выполненную работу разместить  

в группе https://vk.com/club193862187    

(с 10.40 до 17.00, 20.05.2020 г.) 

Прочитать § 31 

(учебник 

«История России. 

9 класс», 2 часть, 

автор А.В. 

Торкунов) 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова 

Прыжки в длину с 

разбега. Развитие 

скоростно-силовых 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ  

Посмотреть видеоролик по прыжкам в 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

https://oge.sdamgia.ru/
https://oge.sdamgia.ru/
https://vk.com/club193862187
https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ


К.С. способностей. длину с разбега. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн урок  Химия, 

Масимова 

С.О. 

 

Тренинг - тестирование 

по вариантам 

Zoom.us, перейти по ссылке, высланной 

накануне через АСУ РСО  

В случае отсутствия связи 

Записать тему урока в тетради 

 перейти по ссылке https://chem-

oge.sdamgia.ru/ 

выполнить один из вариантов ОГЭ 

 

Ответы 

присылайте через 

АСУ РСО до 

21.05.2020 

 6 12.00-

12.30 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык, 

Лазарева Е.В. 

Куркина А.Н. 

Куркина А.Н.  

Развитие навыков 

письма 

«Заявление в 

волонтерскую 

организацию» 

Лазарева Е.В.  
Развитие устной речи. 

Выживание в джунглях 

Куркина А.Н.  

Запишите в тетради число и тему урока 

Учебник «Английский в фокусе», 9 кл., 

страница 130-131,  упражнение 1 

выписать незнакомые слова + перевод;  

упражнение 2 – письменно заполнить 

форму заявления в волонтерскую 

организацию; 

упражнение 4- чтение/перевод 

заявления как образец  - устно;  

Посмотрите: 

 

https://www.youtube.com/watch?time_con

tinue=14&v=tTz31eo-

3jU&feature=emb_logo 

 

 

Лазарева Е.В. 

 Куркина А.Н.: 

 Учебник 

«Английский в 

фокусе», 9 кл., 

страница 131, 

упражнение 6 

(написать 

заявление по 

образцу задания  

4) 

Домашнюю 

работу перешлите 

одним из 

способов: 

 - через систему 

АСУ РСО 

отправляется 

текстовый файл с 

https://chem-oge.sdamgia.ru/
https://chem-oge.sdamgia.ru/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=tTz31eo-3jU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=tTz31eo-3jU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=tTz31eo-3jU&feature=emb_logo


1.  Учебник Spotlight 9 класс страница 

128 Прослушайте текст, используя 

интернет-ресурсы (Аудиокурс 

английского языка 9 класс CD3) 

вставьте пропущенные слова, запишите 

в тетрадь Переведите текст и направьте 

на почту в АСУ РСО до 23.05 

 

 

текстом или 

фотографией 

работы  

- на электронную 

почту по адресу 

alevtina.kurkina@

yandex.ru 

Срок сдачи 

работы: 21.05.2020 

 

Лазарева Е.В.  

Учебник Spotlight 

9 класс 

Выполнить 

упражнение 7 

стр.129 и прислать 

на почту АСУ 

РСО 

 

 

 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Четверг                             

21.05.2020 

1 08.30-

9.00 

Онлайн урок  Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Термоядерная реакция Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО накануне 

урока или в беседе «9А. Физика. 

Дистанционное обучение» Вконтакте. 
В случае отсутствия связи: 
1) Запишите число и тему урока. 

2) Откройте учебник «Физика. 9 класс» 

А.В. Перышкин, параграф 62 и ответьте 

на вопросы со стр.263 (лабораторная 

работа №9), перепишите цель, 

оборудование. 
Работу перешлите одним из способов: 

- через систему АСУ РСО отправляется 

текстовый файл с текстом или 

По желанию 

прочитать раздел 

«Это 

любопытно...» стр. 

264-265 учебника 

«Физика. 9 класс» 



фотографией работы 
- на электронную почту  по адресу 
vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте в беседе «9А. 

Физика. Дистанционное обучение»   

Срок сдачи работы: 21.05.2020 

 2 09.10-

9.40 

Онлайн урок  Биология, 

Лысенко А.И. 

Экологические 

проблемы в биосфере. 

С помощью Zoom. 

В случае отстутствия связи просмотрите 

видеоурок: 

https://interneturok.ru/lesson/biology/9-

klass/uchenie-ob-evolyutsii/chelovek-kak-

zhitel-biosfery-i-ego-vliyanie-na-prirodu-

zemli?block=playerэ  

Если сслыка не открывается, 

ознакомьтесь с информацией в § 58. 

Выделите 5 

глобальных 

проблем экологии. 

И её способы 

решения,на ваш 

взгляд. 

 

Д\З присылать 

через сайт АСУ 

РСО или на эту 

почту 

CatharsisObsession

@yandex.ru до 

21.05.20 г. До 

16:00 

 3 09.50-

10.20 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

История, 

Гарастюк 

М.С. 

Социально-

экономические 

реформы П. А. 

Столыпина. 

1.Прочитать учебник § 31. Ответить на 

вопросы для работы с текстом 

параграфа, стр.104, вопросы 5-7. 

2. Выполненную работу разместить  

в группе https://vk.com/club193862187    

(с 10.40 до 17.00, 21.05.2020 г.) 

Прочитать § 31 

(учебник 

«История России. 

9 класс», 2 часть, 

автор А.В. 

Торкунов) 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова 

К.С. 

Прыжки в длину с 

разбега. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ  

Посмотреть видеоролик по прыжкам в 

длину с разбега. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№2: 

-обратные отжимания 20 раз 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

mailto:vnorovskay@mail.ru
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/uchenie-ob-evolyutsii/chelovek-kak-zhitel-biosfery-i-ego-vliyanie-na-prirodu-zemli?block=playerэ
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/uchenie-ob-evolyutsii/chelovek-kak-zhitel-biosfery-i-ego-vliyanie-na-prirodu-zemli?block=playerэ
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/uchenie-ob-evolyutsii/chelovek-kak-zhitel-biosfery-i-ego-vliyanie-na-prirodu-zemli?block=playerэ
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/uchenie-ob-evolyutsii/chelovek-kak-zhitel-biosfery-i-ego-vliyanie-na-prirodu-zemli?block=playerэ
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru
https://vk.com/club193862187
https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ


-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн урок Английский 

язык, 

Лазарева Е.В 

Куркина А.Н. 

Куркина А.Н.: 

Развитие 

грамматических 

навыков. 

Зависимые предлоги. 

Фразовый глагол 

«carry» 

 

Лазарева Е.В.  

Навыки письма 

«Заявление в 

волонтёрскую 

организацию» 

 

Куркина А.Н.:  

Урок состоится на платформе Яндекс. 

Учебник. Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник «Английский в фокусе», 9 кл., 

страница 132, упражнение 1, 2- 

выписать незнакомые слова; 

упражнение 3 - фразовый глагол 

«carry»- выписать значения письменно; 

упражнение 4 - письменно  

 

 

Лазарева Е.В.  

Учебник Spotlight 9 класс Ознакомиться 

с материалом написания письма на 

стр.130 и 131 Написать письмо на тему 

« Кем бы вы хотели работать в качестве 

волонтёра  в это лето?» Страница 131 

упражнение 6( 100 слов) 

Куркина А.Н.:  

Учебник 

«Английский в 

фокусе», 9 кл., 

страница 132, 

упражнение 5 

(письменно) 

Домашнюю 

работу перешлите 

одним из 

способов: 

 - через систему 

АСУ РСО 

отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией 

работы  

- на электронную 

почту по адресу 

alevtina.kurkina@

yandex.ru 

Срок сдачи 

работы: 25.05.2020 

  

 

Лазарева Е.В. 

 Дописать 

сочинение упр.6 

стр.131 и 

направить на 

почту АСУ РСО 



до 24.05 

 

 6 12.00-

12.30 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

География, 

Славина Т.Н. 

«Обобщение и 

повторение по теме 

«Азиатская часть 

России (Восточный 

макрорегион)». 

Выполните тест, который будет 

отправлен через почту АСУ РСО 

каждому ученику. Выполненную работу 

прислать учителю Славиной Т.Н. через 

почту АСУ РСО 21.05.20 до 18-00. 

 

Учебник 

«География. 9 

класс», 

повторить 

параграфы 46-58 

 


