
             Расписание дистанционного обучения для учащихся 10 «В» класса на 22-23 мая 2020 г                                               

Класс       10В, гр.4 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Пятница 
22.05.2020 

1 08.30-

9.00 
ЮНОШИ 
С помощью 

электронных 

образователь

ных 

ресурсов

(онлайн - 

урок)

Учебные 

сборы, 

Давыдов В.Н. 

Военно-медицинская 

подготовка.

Учебно-методический комплект по 

организации сборов 2020

Для ознакомления с материалом, 

пройдите по ссылке 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642 

Выполненные тестовые задания 

присылать на электронную почту 

учителя vdavydov2308@yandex.ru  

или на внутреннюю почту АСУ 

РСО.

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 2 09.10-

9.40 
ЮНОШИ 
Самостоятел

ьная работа

Учебные 

сборы, 

Давыдов В.Н. 

Военно-медицинская 

подготовка.

Учебно-методический комплект по 

организации сборов 2020

Для ознакомления с материалом, 

пройдите по ссылке 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642 

Выполненные тестовые задания 

присылать на электронную почту 

учителя vdavydov2308@yandex.ru  

или на внутреннюю почту АСУ 

РСО.

Домашнее задание не 

предусмотрено 

  

3 
09.50-

10.20 
ЮНОШИ 
С помощью 

электронных 

образователь

ных 

ресурсов

(онлайн - 

урок)

Учебные 

сборы, 

Давыдов В.Н. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита.

Учебно-методический комплект по 

организации сборов 2020

Для ознакомления с материалом, 

пройдите по ссылке 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642 

Выполненные тестовые задания 

присылать на электронную почту 

учителя vdavydov2308@yandex.ru  

или на внутреннюю почту АСУ 

РСО.

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 ДЕВУШКИ 
Обучение с 

помощью 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

Памяти поколений-дни 

воинской славы 

России. 

Электронный учебник ОБЖ 10  класс 
http://tepka.ru/OBZh_10/2.html 
 

Прочитать параграф  

учебника, подготовить 

сообщения, ответить на 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
http://school49.tgl.ru/content/rc/642
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
http://school49.tgl.ru/content/rc/642
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
http://tepka.ru/OBZh_10/2.html


ЭОР ности, 

Давыдов В.Н. 

вопросы в конце 

параграфа, домашнее 

задание присылать 

сообщением через 

почту  АСУ РСО 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

 

  

4 
 

10.40-

11.10 

ЮНОШИ 
Самостоятел

ьная работа

Учебные 

сборы, 

Давыдов В.Н. 

По итогам всех 

пройденных тем.

Учебно-методический комплект по 

организации сборов 2020

Для ознакомления с материалом, 

пройдите по ссылке 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642 

Выполненные тестовые задания 

присылать на электронную почту 

учителя vdavydov2308@yandex.ru  

или на внутреннюю почту АСУ 

РСО.

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 ДЕВУШКИ 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Химия, 
Масимова  

С. О. 

Белки Zoom.us, перейти по ссылке, 

высланной накануне через АСУ РСО 

В случае отсутствия связи 

переходите по ссылке  
https://interneturok.ru/lesson/chemistry/

10-klass/belki-i-nukleinovye-

kisloty/belki  
составьте опорный конспект по теме 

Если не открывается ссылка, 

используйте материал § 66 

§ 66; вопросы и задания 

№ 1-2  

 Ответы присылайте 

через АСУ РСО до 

25.04.2020 

 5 11.20-

11.50 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Закон Ома для полной 

цепи. Лабораторная 

работа №11 

«Определение ЭДС и 

внутреннего 

сопротивления  

источника тока» 

Zoom.us, перейти по ссылке, 

высланной накануне через  АСУ 

РСО 
1) В случае отсутствия связи 

просмотрите на сайте Российской 

электронной школы  ролик: 

https://clck.ru/NWoTq 

затем выполните  тренировочные 

задания (1-5,7,11) и сделайте их 

скриншоты или по учебнику 

«Физика. 10 класс»  

Домашнее задание не 

задано 
 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-klass/belki-i-nukleinovye-kisloty/belki
https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-klass/belki-i-nukleinovye-kisloty/belki
https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-klass/belki-i-nukleinovye-kisloty/belki


Л.Э.Генденштейн §32, выпишите 

закон и его особенности, ответьте на 

впросы 8-11 стр.196   
2) Запишите тему Лабораторная 

работа №11 «Определение ЭДС и 

внутреннего сопротивления  

источника тока» 
цель: стр.221 учебника «Физика. 10 

класс»  Л.Э.Генденштейн 

3) Оборудование: стр.221 «Физика. 

10 класс»  Л.Э.Генденштейн 
2) Перейдите в виртуальную 

лабораторию по ссылке 

https://clck.ru/NLBo8 

3) Зарисуйте в терадь схему цепи 

4)Используя указания из учебника 

физики, заполните таблицу 

показаний для разных положения 

ползунка реостата любого 

источника, выполните построение 

графика. 

№ п/п I, A U, B 

1   

2   

3   

4   

5) По графику определите ЭДС и 

рассчитайте внутреннее 

сопротивление источника тока. 

6) Сделайте вывод 
Если ссылка не работает, 

используйте скриншоты с 

измерениями, которые будут 

высланы накануне урока. 

https://clck.ru/NLBo8


Ответы скриншоты тренировочных 

заданий и лабораторную работу 

перешлите одним из способов: 
- через систему АСУ РСО 

отправляется текстовый файл с 

текстом или фотографией работы 
- на электронную почту  по адресу 

vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте в беседе «10В. 

Физика. Дистанционное обучение   

Срок сдачи работы: 22.05.2020 

 6 12.00-

12.30 
Самостоятел

ьная работа 
История, 

Кошелева 

А.Н. 

Мировая литература и 

художественная 

культура 

В электронном учебнике «История 

России и мир, 10 класс» читать 

материал параграфа 49 и ответить на 

вопросы 1-6 стр. 373 письменно 

Прислать ответы на 

вопросы до 15:00 22 

мая в личные 

сообщения Вконтакте 

 7 13.20-

13.50 
Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Биология. 

Лысенко А.И. 
Изучение 

модификационной 

изменчивости на 

примере растений, 

составление 

вариационного ряда и 

вариационной кривой. 

Ознакомьтесь с информацией: 

https://gigabaza.ru/doc/104196.html  

Через сайт АСУ РСО будет выслан 

план практической работы. 
Ответы присылать через сайт АСУ 

РСО или на эту почту 

CatharsisObsession@yandex.ru до 

23.05.20 г. До 16:00 

Домашнее задание не 

предусмотренно. 

 

 

 

mailto:vnorovskay@mail.ru
https://gigabaza.ru/doc/104196.html
mailto:CatharsisObsession@yandex.ru


Класс       10В, гр.5       

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Пятница 
22.05.2020 

1 08.30-

9.00 
ЮНОШИ 
С помощью 

электронных 

образователь

ных 

ресурсов

(онлайн - 

урок)

Учебные 

сборы, 

Давыдов В.Н. 

Военно-медицинская 

подготовка.

Учебно-методический комплект по 

организации сборов 2020

Для ознакомления с материалом, 

пройдите по ссылке 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642 

Выполненные тестовые задания 

присылать на электронную почту 

учителя vdavydov2308@yandex.ru  

или на внутреннюю почту АСУ 

РСО.

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 2 09.10-

9.40 
ЮНОШИ 
Самостоятел

ьная работа

Учебные 

сборы, 

Давыдов В.Н. 

Военно-медицинская 

подготовка.

Учебно-методический комплект по 

организации сборов 2020

Для ознакомления с материалом, 

пройдите по ссылке 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642 

Выполненные тестовые задания 

присылать на электронную почту 

учителя vdavydov2308@yandex.ru  

или на внутреннюю почту АСУ 

РСО.

Домашнее задание не 

предусмотрено 

  

3 
09.50-

10.20 
ЮНОШИ 
С помощью 

электронных 

образователь

ных 

ресурсов

(онлайн - 

урок)

Учебные 

сборы, 

Давыдов В.Н. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита.

Учебно-методический комплект по 

организации сборов 2020

Для ознакомления с материалом, 

пройдите по ссылке 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642 

Выполненные тестовые задания 

присылать на электронную почту 

учителя vdavydov2308@yandex.ru  

или на внутреннюю почту АСУ 

РСО.

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 ДЕВУШКИ 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности, 
Давыдов В.Н. 

Памяти поколений-дни 

воинской славы 

России. 

Электронный учебник ОБЖ 10  класс 
http://tepka.ru/OBZh_10/2.html 
 

Прочитать параграф  

учебника, подготовить 

сообщения, ответить на 

вопросы в конце 

параграфа, домашнее 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
http://school49.tgl.ru/content/rc/642
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
http://school49.tgl.ru/content/rc/642
mailto:vdavydov2308@yandex.ru
http://tepka.ru/OBZh_10/2.html


задание присылать 

сообщением через 

почту  АСУ РСО 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

 

  

4 
 

10.40-

11.10 

ЮНОШИ 
Самостоятел

ьная работа

Учебные 

сборы, 

Давыдов В.Н. 

По итогам всех 

пройденных тем.

Учебно-методический комплект по 

организации сборов 2020

Для ознакомления с материалом, 

пройдите по ссылке 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642 

Выполненные тестовые задания 

присылать на электронную почту 

учителя vdavydov2308@yandex.ru  

или на внутреннюю почту АСУ 

РСО.

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 ДЕВУШКИ 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

10В гр 5, 

экономика, 

Кошелева 

А.Н. 

Капитал и процент Сервис Zoom.ru, в случае отсутствия 

связи работать с электронным 

учебником «Экономика, 10-11 класс» 

параграф 39 прочитать текст 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Закон Ома для полной 

цепи. Лабораторная 

работа №11 

«Определение ЭДС и 

внутреннего 

сопротивления  

источника тока» 

Zoom.us, перейти по ссылке, 

высланной накануне через  АСУ 

РСО 

1) В случае отсутствия связи 

просмотрите на сайте Российской 

электронной школы  ролик: 

https://clck.ru/NWoTq 

затем выполните  тренировочные 

задания (1-5,7,11) и сделайте их 

скриншоты или по учебнику 

«Физика. 10 класс»  

Л.Э.Генденштейн §32, выпишите 

закон и его особенности, ответьте на 

впросы 8-11 стр.196   

2) Запишите тему Лабораторная 

работа №11 «Определение ЭДС и 

внутреннего сопротивления  

источника тока» 

Домашнее задание не 

задано 
 

http://school49.tgl.ru/content/rc/642
mailto:vdavydov2308@yandex.ru


цель: стр.221 учебника «Физика. 10 

класс»  Л.Э.Генденштейн 

3) Оборудование: стр.221 «Физика. 

10 класс»  Л.Э.Генденштейн 
2) Перейдите в виртуальную 

лабораторию по ссылке 

https://clck.ru/NLBo8 

3) Зарисуйте в терадь схему цепи 

4)Используя указания из учебника 

физики, заполните таблицу 

показаний для разных положения 

ползунка реостата любого 

источника, выполните построение 

графика. 

№ п/п I, A U, B 

1   

2   

3   

4   

5) По графику определите ЭДС и 

рассчитайте внутреннее 

сопротивление источника тока. 
6) Сделайте вывод 
Если ссылка не работает, 

используйте скриншоты с 

измерениями, которые будут 

высланы накануне урока. 
Ответы скриншоты тренировочных 

заданий и лабораторную работу 

перешлите одним из способов: 
- через систему АСУ РСО 

отправляется текстовый файл с 

текстом или фотографией работы 
- на электронную почту  по адресу 

https://clck.ru/NLBo8


vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте в беседе «10В. 

Физика. Дистанционное обучение   

Срок сдачи работы: 22.05.2020 

 6 12.00-

12.30 
Самостоятел

ьная работа 
История, 

Кошелева 

А.Н. 

Мировая литература и 

художественная 

культура 

В электронном учебнике «История 

России и мир, 10 класс» читать 

материал параграфа 49 и ответить на 

вопросы 1-6 стр. 373 письменно 

Прислать ответы на 

вопросы до 15:00 22 

мая в личные 

сообщения Вконтакте 

 

 

Класс       10В, гр.4      

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Суббота 
23.05.2020 

1       

 2  
 

     

 3 09.50-

10.20 
Онлайн  

урок(в 

режиме 

реального 

времени) 

Геометрия, 
Калсанова И.С 

Обобщающее 

повторение курса 10 

класса. 

Перпендикулярность 

прямых и плоскостей 

Используется приложение Zoom.us 

для видеосвязи. Перейдите по 

ссылке, отправленной через АСУ 

РСО накануне урока. 
В случае отсутствия связи:  
  Перейдите по ссылке и посмотрите 

видеоурок по данной теме 

     https://clck.ru/NU8FU 

  2. Если не удалось воспользоваться 

интернет ресурсом,  то по учебнику 

«Геометрия, 10-11 класс», автор Л .С. 

Атанасян, повторите теоретический 

материал, параграф 2, пункты 15-21, 

страницы 34-46. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Геометрия, 

Калсанова И.С 

Обобщающее 

повторение курса 10 

класса. 

Перпендикулярность  

Посмотрите видеоурок по ссылке 

https://clck.ru/NWbgS 

  Если не удалось воспользоваться 

интернет ресурсом,  то по учебнику 

Домашнее задание не 

предусмотрено 
 

mailto:vnorovskay@mail.ru
https://clck.ru/NU8FU
https://clck.ru/NWbgS


плоскостей «Геометрия, 10-11 класс», автор 

Л.С.Атанасян, повторите 

теоретический материал, параграф 3, 

пункты 22-23, страницы 47-49; 
По ссылке пройдите тест по теме 

«Перпендикулярность плоскостей»: 
http://baskakovo.reg-

school.ru/download/181084 

Результат прохождения теста 

отправить посредством связи АСУ 

РСО 20 мая до 16.00 учителю 

Калсановой И.С. 

 5 11.20-

11.50 
Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом  

Английский 

язык,  

Дементьева 

О.А. 

Литература: Г. Уэллс. 

Машина времени. 

Поисковое чтение. 

Сочинение – 

выражение своего 

мнения. Структура и 

правила написания 

эссе. 

В учебнике «Английский в фокусе. 

10 класс» на страницах 146- 147 

прочитайте отрывок из произведения 

Г. Уэллса. Затем прослушайте его по 

ссылке 

https://vk.com/video249690808_45623

9128?t=3h15m47s  
Выполните упражнение 3( устно) на 

странице 146 ( заполнить пропуски 

фразами А-Е). 
В учебнике «Английский в фокусе. 

10 класс» прочитайте теоретический 

материал о структуре эссе- мнения в 

упражнении 2 на странице 148 и 

познакомьтесь с примером такого 

сочинения на той же странице. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

С помощью 

ЭОР 

Химия, 

Масимова  

С. О. 

Структура 

нуклеиновых кислот 

Запишите тему урока 

переходите по ссылке  

https://interneturok.ru/lesson/chemistry/

10-klass/belki-i-nukleinovye-

kisloty/nukleinovye-kisloty 

составьте опорный конспект по теме 
Если не открывается ссылка, 

используйте материал § 67 

§ 67; вопросы и задания 

№ 1, 3, 5; 

Ответы присылайте 

через АСУ РСО до 

26.05.2020 

 

 

http://baskakovo.reg-school.ru/download/181084
http://baskakovo.reg-school.ru/download/181084
https://vk.com/video249690808_456239128?t=3h15m47s
https://vk.com/video249690808_456239128?t=3h15m47s
https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-klass/belki-i-nukleinovye-kisloty/nukleinovye-kisloty
https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-klass/belki-i-nukleinovye-kisloty/nukleinovye-kisloty
https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-klass/belki-i-nukleinovye-kisloty/nukleinovye-kisloty


 

Класс       10В, гр.5      

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Суббота 
23.05.2020 

1       

 2  
 

     

 3 09.50-

10.20 
Онлайн  

урок(в 

режиме 

реального 

времени) 

Геометрия, 
Калсанова И.С 

Обобщающее 

повторение курса 10 

класса. 

Перпендикулярность 

прямых и плоскостей 

Используется приложение 

Zoom.us для видеосвязи. 

Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО 

накануне урока. 

В случае отсутствия связи:  
  Перейдите по ссылке и 

посмотрите видеоурок по данной 

теме 

     https://clck.ru/NU8FU 

  2. Если не удалось 

воспользоваться интернет 

ресурсом,  то по учебнику 

«Геометрия, 10-11 класс», автор 

Л .С. Атанасян, повторите 

теоретический материал, 

параграф 2, пункты 15-21, 

страницы 34-46. 
 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 
 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Геометрия, 

Калсанова И.С 

Обобщающее 

повторение курса 10 

класса. 

Перпендикулярность  

плоскостей 

Посмотрите видеоурок по ссылке 

https://clck.ru/NWbgS 

  Если не удалось воспользоваться 

интернет ресурсом,  то по 

учебнику «Геометрия, 10-11 

класс», автор Л.С.Атанасян, 

повторите теоретический 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

https://clck.ru/NU8FU
https://clck.ru/NWbgS


материал, параграф 3, пункты 22-

23, страницы 47-49; 

По ссылке пройдите тест по теме 

«Перпендикулярность 

плоскостей»: 

http://baskakovo.reg-

school.ru/download/181084 

Результат прохождения теста 

отправить посредством связи 

АСУ РСО 20 мая до 16.00 

учителю Калсановой И.С. 
 

 5 11.20-

11.50 
Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Биология, 

Лысенко А.И. 
Современные 

представления о гене 

и геноме. 

Взаимодействие 

генов.  

Просмотрите видеоурок: 
https://uchitelya.com/biologiya/821

15-prezentaciya-sovremennoe-

predstavlenie-o-gene-i-genome.html  

Если ссылка не открывается, 

прочитайте текст § 26. 

Домашнее задание не 

предусмотренно. 

 

 

http://baskakovo.reg-school.ru/download/181084
http://baskakovo.reg-school.ru/download/181084
https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html
https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html
https://uchitelya.com/biologiya/82115-prezentaciya-sovremennoe-predstavlenie-o-gene-i-genome.html

