
Расписание дистанционного обучения для учащихся 5 «Б» класса на 22-23 мая 2020 г 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Пятница                            
22.05.2020 

 

1 08.30-

09.00 

 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

А.В. 

Овчинников 

Совершенствова

ние техники 

метания мяча на 

дальность. 

1. Перейти по ссылке 

 

https://vuzlit.ru/370766/sovershenstvovanie_teh

niki_metaniya_myacha   

 

2. Прочитать материал. 

 

3. В случае отсутствия интернет - 

соединения: выполняется следующий 

комплекс№1: 

-отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

-планка 30 секунд 

Выполняем 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

                                     2 09.10-

09.40 

 

Самостоятел

ьная работа 

Русский язык 

И.В. Головко 

Проверочная 

работа по теме 

«Глагол». 

Выполнить тест по теме «Глагол», 

присланный учителем сообщением 

ВКонтакте или почтой АСУ РСО. Фото 

выполненного задания прислать 

сообщением ВКонтакте  или на почту giv-

mbu49@yandex.ru 22.05.2020 до 17.00. 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

 

Онлайн-урок 

в режиме 

реального 

времени 

География 

А.В. Минаев 

Рельеф дна 

океана 

Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО накануне 

урока. В случае отсутствия связи 

перейти по ссылке https://infourok.ru/ 

https://clck.ru/NCXDs  

Если не удалось воспользоваться интернет 

ресурсом,  читаем учебник География 5 

класс §30 

 

 

Просмотрите 

презентацию к уроку: 

https://clck.ru/NCXDs  

прочитать учебник 

География 5-6 класс  

§30, устно ответить на 

вопросы в конце 

параграфа. 

ЗАВТРАК 
10.20-

10.40 

     

https://vuzlit.ru/370766/sovershenstvovanie_tehniki_metaniya_myacha
https://vuzlit.ru/370766/sovershenstvovanie_tehniki_metaniya_myacha
mailto:giv-mbu49@yandex.ru
mailto:giv-mbu49@yandex.ru
https://clck.ru/NCXDs
https://clck.ru/NCXDs


 4 10.40-

11.10 

 

С помощью 

ЭОР 

Обществозна

ние 

М.С. 

Гарастюк 

Итоговое 

повторение 

1. Запишите в тетрадь: дату, тему урока  

2.Прочитать стр.121-122 

3. Ответить на вопросы письменно в тетради 

на стр.122 (1 вопрос из каждой главы) 

 Фото с выполненной работой  присылаем 

на электронный адрес по средствам АСУ 

РСО или на электронную почту: marina-

garastyuk@yandex.ru (с 11.30 до 17.00, 

21.05.2020 г.) 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 5 11.20-

11.50 

 

Онлайн-урок 

в режиме 

реального 

времени 

Музыка 

Ю.А. 

Сиротина 

«В каждой 

мимолетности 

вижу я миры…» 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО). 

Просмотреть видео урок на РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7433/start/255

215/ 

Если ссылка не откроется, то прочитать 

учебник «Музыка» 5 класс, стр. 148-151. 

Записать в тетрадь фамилии и произведения 

композиторов с которыми познакомились на 

уроке. Назовите двух художников, 

связанных с этими композиторами. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Суббота 

23.05.2020 

 

1 08.30-

9.00 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

 А.В. 

Овчинников 

КУ - техника 

разбега в 

прыжках в 

длину. Эстафета 

с палочкой. 

Перейти по ссылке 

 

https://infopedia.su/20x4541.html  

 

2. Прочитать материал. 

 

В случае отсутствия интернет - соединения: 

выполняется следующий комплекс№1: 

-отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

-планка 30 секунд 

Выполняем 3 круга. 

 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

mailto:marina-garastyuk@yandex.ru
mailto:marina-garastyuk@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7433/start/255215/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7433/start/255215/
https://infopedia.su/20x4541.html


 2 09.10-

9.40 

Самостоятел

ьная работа 

Английский 

язык 

 О.А. 

Дементьева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Английский 

язык  

 А.Н. Куркина 

 

 

 

 

 

Просто записка. 

Обучение 

письму. 

Обобщение 

материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Страноведение. 

Путешествие по 

Шотландии на 

автобусе  

«Поехали!» 

В учебнике «Английский в фокусе.5 класс» 

посмотрите на слова по теме «Проблемы со 

здоровьем» в упражнении 1 на странице 

120. Подумайте, какую проблему со 

здоровьем имеет каждый из людей, 

изображенных на картинках на странице 

120. Постарайтесь (устно) дать им совет, 

используя фразы из упражнения 1б. 

В учебнике «Английский в фокусе. 5 класс» 

на странице 124 выполните упражнения на 

повторение материала модуля.  

Упражнения 1,2,3,6 выполните устно, 

упражнения 4,5- письменно. 

( Упр.1- вставить подходящее по смыслу 

слово; 

Упр.2- соотнести слова из двух столбиков, 

чтобы получить название вида спорта или 

занятия; 

Упр.3- соотнести жалобу и совет; 

Упр.4- записать предложения, вставив can 

(разрешено), can’t(не разрешено) по смыслу 

Упр.5- перепишите предложения, выбрав 

подходящую грамматическую форму; 

Упр.6- прочитайте мини- диалоги, 

пользуясь материалом модуля, дополните 

их подходящими по смыслу фразами). 

 

Учебник «Английский в фокусе», 5 кл. 

 страница 121, упражнение 1- 

чтение/перевод устно; 

упражнение 2- (письменно в тетради); 

Классную работу перешлите одним из 

способов: 

- через систему АСУ РСО отправляется 

текстовый файл с текстом или фотографией 

работы  

- на электронную почту по адресу 

alevtina.kurkina@yandex.ru 

Срок сдачи работы: 23.05.2020  до 15.00 

 Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 



 3 09.50-

10.20 

Онлайн-урок 

в режиме 

реального 

времени 

Русский язык 

И.В. Головко 

Сочинение-

рассказ по 

рисунку О. 

Попович «Не 

взяли на 

рыбалку» 

 

Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной сообщением ВКонтакте 

накануне урока. При отсутствии связи в 

учебнике Русский язык 5 кл. часть 2  упр. 

701. Написать сочинение. Фото 

выполненного задания прислать 

сообщением ВКонтакте  или на почту giv-

mbu49@yandex.ru 23.05.2020 до 17.00. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

 

 

ЗАВТРАК 
10.20-

10.40 
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