
Расписание дистанционного обучения для учащихся 7 «Г» класса на 22-23 мая 2020 г. 

День 

недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

пятница                       

22.05.2020 

 

1 08.30-

9.00 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

География, 

Минаев А.В. 

 

Страны Центральной 

Азии. 

Используется приложение Zoom.us 

для видеосвязи. Перейдите по 

ссылке, отправленной через АСУ 

РСО накануне урока. В случае 

отсутствия связи 

перейти по ссылке 

https://infourok.ru/ 

 https://clck.ru/NKMFd  

 

Если не удалось воспользоваться 

интернет ресурсом,  читаем 

учебник География 7 класс §60. 

Просмотрите 

презентацию к уроку: 

https://clck.ru/NKMFd 

прочитать учебник 

География 5-6 класс  

§60, устно ответить на 

вопросы в конце 

параграфа. 

 2 09.10-

9.40 

Онлайн- 

урок 

Алгебра, 

Ирлица В.А. 

«Вероятность 

случайного события»(3) 

Запланированный звонок в Skype, 

все ученики будут автоматически 

приглашены за 15 минут до начала 

урока в мессенджере. 

При отсутствии связи, 

выполнить контрольные задания 

В1,В2 к видео-уроку (перейти по 

ссылке): 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2117

/start/  

Если ссылка не открывается, 

выполнить номера из учебника 

«Алгебра.7 класс. Г.В.Дорофеев» 

978, 979, 980. 

 

Прочитать параграф 9.4 

на страницах 270-271 в 

учебнике «Алгебра.7 

класс. Г.В.Дорофеев» до 

20:00 22.05. 

 3 09.50-

10.20 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Физика, 

Воронина 

Л.В. 

Измерение К.П.Д. при 

подъёме по наклонной 

плоскости 

Учебник “  Физика 7 класс.”  

А.В. Перышкин 

“Сборник задач по физике 7-9"  

В.И. Лукашек   

 

 

п.67,68—учить, 

упр.34(1,2,3) 

Фото тетради выслать 

на почту асу до 23.05 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

https://clck.ru/NKMFd
https://clck.ru/NKMFd
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2117/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2117/start/


 4 10.40-

11.10 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

Культура, 

Овчинников 

А.В. 

Кроссовый бег 1,5-2 км. 11. Перейти по ссылке: 

https://life4health.ru/krossovyj-beg-

opisanie-i-tehnika/   

2. Прочитать описание и технику 

кроссового бега. 

3. В случае отсутствия интернет - 

соединения: выполняется 

следующий комплекс№1: 

-отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

-планка 30 секунд 

Выполняем 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок Обществозна

ние  

Пономаренко 

Е.Б. 

Человек и общество Яндекс. Учебник 

https://education.yandex.ru/lab/classes

/314405/lessons/custom/active/ 

Если не получиться, то выполнить 

тест 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/

373498-itogovyj-test-po-

obshhestvoznaniyu-7-klass-uchebnik-

pod-red-bogolyubova 

Выполнить тест и 

отправить скриншот 

учителю на почту АСУ 

или ВК 

 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Суббота 

23.05.2020 

1 08.30-

9.00 

Онлайн-урок География, 

Минаев А.В. 

Страны Восточной  

Азии. Китай. Япония 

Используется приложение Zoom.us 

для видеосвязи. Перейдите по 

ссылке, отправленной через АСУ 

РСО накануне урока.  

Заходите на сайт https://infourok.ru/  

Китай https://clck.ru/NKKxC   

Япония https://clck.ru/NKLQM  

Если не удалось воспользоваться 

интернет ресурсом,  читаем 

учебник География 7 класс §61, 62 

 

 

 

 

Просмотрите 

презентацию к уроку: 

https://clck.ru/NKKxC   

https://clck.ru/NKLQM 

прочитать учебник 

География 5-6 класс  

§61,62, устно ответить 

на вопросы в конце 

параграфа.  

https://life4health.ru/krossovyj-beg-opisanie-i-tehnika/
https://life4health.ru/krossovyj-beg-opisanie-i-tehnika/
https://education.yandex.ru/lab/classes/314405/lessons/custom/active/
https://education.yandex.ru/lab/classes/314405/lessons/custom/active/
https://onlinetestpad.com/ru/testview/373498-itogovyj-test-po-obshhestvoznaniyu-7-klass-uchebnik-pod-red-bogolyubova
https://onlinetestpad.com/ru/testview/373498-itogovyj-test-po-obshhestvoznaniyu-7-klass-uchebnik-pod-red-bogolyubova
https://onlinetestpad.com/ru/testview/373498-itogovyj-test-po-obshhestvoznaniyu-7-klass-uchebnik-pod-red-bogolyubova
https://onlinetestpad.com/ru/testview/373498-itogovyj-test-po-obshhestvoznaniyu-7-klass-uchebnik-pod-red-bogolyubova
https://infourok.ru/
https://clck.ru/NKKxC
https://clck.ru/NKLQM
https://clck.ru/NKKxC
https://clck.ru/NKLQM


  

2 

 

09.10-

9.40 

 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

 

Физическая 

культура, 

Овчинников 

А.В. 

 

Кроссовый бег 1,5-2 

км. 

Перейти по ссылке: 

https://life4health.ru/krossovyj-beg-

opisanie-i-tehnika/    

2. Прочитать описание и технику 

кроссового бега. 

В случае отсутствия интернет - 

соединения: выполняется 

следующий комплекс№1: 

-отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

-планка 30 секунд 

Выполняем 3 круга. 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Технология,  

Романова Р.И. 

Кисломолочные 

продукты и блюда из 

них. 

Теоретическая часть нового 

материала по данной теме  и 

подробное описание выполнения 

практической части выслано 

каждому ученику на личную почту 

АСУ РСО и на почту классного 

руководителя. 

Выполненные работы присылать 

сообщением через почту  АСУ 

РСО или на почту учителя 

komzina6a@yandex.ru  

 в виде фото или скриншота в 

любой день  до начала следующего 

урока. 

 

 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 
     

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Технология,  

Романова Р.И. 

Кисломолочные 

продукты и блюда из 

них. 

 

 

 

Теоретическая часть нового 

материала по данной теме  и 

подробное описание выполнения 

практической части выслано 

каждому ученику на личную почту 

АСУ РСО и на почту классного 

руководителя. 

Выполненные работы присылать 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://life4health.ru/krossovyj-beg-opisanie-i-tehnika/
https://life4health.ru/krossovyj-beg-opisanie-i-tehnika/
mailto:komzina6a@yandex.ru


сообщением через почту  АСУ 

РСО или на почту учителя 

komzina6a@yandex.ru 

 в виде фото или скриншота в 

любой день  до начала следующего 

урока. 

 

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Технология, 

Ревякина Л.Г. 

 

Исследовательская и 

созидательная 

деятельность: 

 

Ознакомиться с материалом урока, 

пройдя по ссылке 

https://clck.ru/NCSqr 

1Дать экономическое и 

экологическое обоснование 

проекта 

2 Предоставить полный расчет 

затрат на изготовление 

проектируемого изделия (на 

примере ,,лебедя”, выполненного в 

технике ,, модульное оригами “)   

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 5 11.10-

11.40 

С помощью 

ЭОР 

Русский язык, 

Вармяк Н.Г. 

Морфология. 

 Орфография. 

1.Морфология. Ответьте на 

вопросы 

учебника  русского языка для 7 

класса (П.81,стр.193-195). Ответы 

подтвердите 2-3 примерами. 

2.Выполните упр.491,492. 

3.Орфография. Ответьте на 

вопросы учебника русского языка 

для 7 класса (П.82, стр.196). 

4.Выполните упр.503. 

Подчеркните вставленные буквы. 

Фото выполненной работы 

пришлите на электронную почту 

учителя в АСУ РСО до 17.00  

25.05.20 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 

 6 11.50-

12.20 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Физика, 

Воронина 

Л.В. 

Механическая работа, 

мощность, энергия 

Учебник “Физика 7”  

А.В. Пёрышкин 

Ответить письменно в тетради на 

вопросы стр.170 

Фото тетради выслать на почту асу 

до 25.05 

п.67,68-учить 

определение, формулы, 

упр.35(1-3) 

 

mailto:komzina6a@yandex.ru
https://clck.ru/NCSqr


 7 12.30-

13.00 

Онлайн-урок Классный час 

Москвина 

Н.В 

Безопасное лето Запланированный урок в 

приложении Zoom. 

Ссылка будет размещена в асу рсо 

В случае отсутствия связи 

Информация будет размещена в 

Контакте 

 

 


